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INTRODUCCION

Un afio diferente a todos los demas, un virus que
viaj6 desde otro continente para asentarse en
todos y cada pais del mundo, asi que este libro
hizo todo el recorrido del afio 2020, con
cuarentenas, restricciones, cumpliendo
protocolos y siguiendo las instrucciones que los
conocedores de la materia impartieron.

Muchos amigos, familiares, conocidos vy
desconocidos ya no estan con - nosotros, les
dijimos adids, algunos jévenes, otros no tanto,
pero fue inevitable.

Escribir estos blogs cada semana, han sido un
gran escape para mi'y ‘me han permitido pasar
este afio con la esperanza de que el afio siguiente
nos traera de regreso la tranquilidad y una vida
méas segura, al mismo tiempo ha sido la
comunicacién virtual con quienes se toman el
tiempo para ingresar a mi pagina web.

Este libro de bolsillo busca entretener y ayudar a
pasar un rato amable en estos tiempos de
confinamiento.
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Enero 5 del 2020

cY donde esta el pesebre?

Esta fue la pregunta que me hizo
una amiga en cuanto entro a mi
casa hace poco. ¢Y donde esta el
pesebre? Le respondi que el
nacimiento, ya que no armo un
pesebre grande, so6lo lo principal de
la conmemoraciéon, la familia con el
nino, estaba guardado para
diciembre de éste ano. Ademas, y
esto le caus6 mucha risa, le comenté
que san José andaba caminando por
los alrededores cargando al nino.
Esto lo dije, mientras le mostraba
una pequena figura que tengo de
san José con el nino en brazos. Y la
virgen estaba muy ocupada lavando
panales mientras se recuperaba
después de su embarazo.

Un amigo mio, hace ya muchos

anos, me decia que habia que
esperar a que los reyes magos
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llegaran, antes de retirar el hogar de
la sagrada familia, porque a pesar de
que la estrella los estaba guiando, si
retiraba el pesebre, ¢a donde
llegarian ellos y qué encontrarian?
Sé que €l lo decia en broma, pero la
verdad, siempre he retirado los
adornos y detalles navidenos el 26
de diciembre, ya que el ambiente
religioso se pierde con la llegada de
la feria de Cali. Incluso al sintonizar
la radio, la musica es bailable y se
refiere a  situaciones picantes,
ingresando al ambiente también las
de fin de ano con la famosa “Faltan
cinco para las doce”.

Las fiestas de la feria terminan y los
fiesteros encaminan sus pasos a
Manizales, también a Pasto, luego a
otro lugar y asi sucesivamente, igual
que todos los anos. Vendran otras
navidades, otros anos para celebrar,
otras fiestas que disfrutar y el
mundo sigue girando.
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Hace un par de dias pasé por un
consultorio meédico donde los
adornos navidenos siguen
adornando sus paredes, incluso
tienen una vela sobre una pequena
corona iluminada, que desprende un
aroma delicioso. Pero el ambiente no
reflejaba lo que su decoracion
intentaba sostener.

Anteriormente habia pasado por el
mismo consultorio, mucho antes de
estas celebraciones 'y en el
mostrador de la  recepcionista
exhibian una especie de cerebro,
rojizo y bastante desconcertante. No
pude evitar preguntar el significado
de esa figura y me contestaron que
era una obra que habia hecho un
paciente, quien al parecer queria
transmitir su sentir con su
enfermedad. Bastante deprimente y
evidentemente que me hizo sentir
muy mal de solo mirarla, una cabeza
sin esperanza, sin posibilidades de
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mejoria, este artista logré su
cometido.

Menos mal que en mi segundo paso
por el lugar, ya no estaba esta obray
espero que al retirar las guirnaldas
navidenas, no vaya a retornar a su
puesto ese mensaje tan inapropiado
para un lugar al que se llega para
buscar mejoria.

Enero 14 del 2020

Chismes v dinero

Hay un dicho: “Los chismes como el
dinero, son para contarlos”. Y la
verdad eso aplica para muchas
ocasiones de la vida real.

Sin ir muy lejos, cuantas veces
ocurre un hurto, cerca o lejos de su
casa, apartamento, oficina o una via
publica. Llega la policia y los
curiosos rodean el lugar. Apenas
preguntan para averiguar qué paso y
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todo “metido” que se encuentra alli
“saca la maleta” y por supuesto,
nadie vio nada. Ni siquiera
escucharon ruido de disparos,
algunos se atreven a decir que
escucharon un ruido “como de la
television”, incluso el vigilante de
cuadra no duda en argumentar que
€l acababa de recibir turno, o que
habia pasado su ronda y todo estaba
normal. Son muchas las excusas
que la gente se inventa para no verse
comprometidos en una investigacion
judicial.

Ahora bien, de otro lado, ponga una
situacion diferente, por ejemplo, que
uno de los ocupantes del edificio,
casado o soltero, de cualquier sexo,
llega acompanado, con tragos, pero
sin embargo con gran discrecion
entra en su casa y del mismo modo
en la manana despacha a su pareja,
silenciosamente y vigilando que
nadie vea de quién se trata. El
primero que llega es el vigilante, ese
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vigilante que nunca esta cuando lo
necesitamos, mira a la victima que
sale para su trabajo y con un guino
le pregunta: “ccomo le fue anoche?
Bonita la hembrita. El hombre no
atina a darle una respuesta, pero
sigue su rumbo. Si por el contrario
es una dama la que tuvo el desliz o
la aventura, éste la mira un tanto
insinuante, la mira de arriba abajo y
no deja de hacer un gesto a
cualquier transeunte que pase cerca.

En cuanto a los demas ocupantes
del vecindario, muy seguramente ya
han tenido 'su reunion en la
panaderia de la esquina, donde ya
han hecho un completo analisis de
los hechos, incluido el comentario de
la matrona que se conoce la vida de
todos los residentes de la cuadra y
quien sin lugar a dudas tan pronto
como se levanté paso la informacion
a la administracion del edificio y por
supuesto a sus mas cercanos
conocidos. Y es que dentro del
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reporte que circula por el vecindario,
se conoce, no solo la hora en qué
llego le personaje, su estado fisico, si
tenia o no corrido el rimel, si era
blanco, negro, azul, amarillo etc. la
marca de la ropa interior, y hasta el
lunar que tenia detras de la oreja
izquierda.

También sucede que al cabo de
varios dias, semanas, meses,
después de los hechos citados en el
primer caso, €sos mismos testigos
que desconocian cualquier detalle
del delito que alli se cometio,
empiezan a hablar como verdaderos
funcionarios del NCIS, indicando sus
sospechas desde antes de que el o
los sujetos ingresaran al lugar a
robar, que estuvo escondido tras su
ventana y pudo ver como con ayuda
de otros entraban por la ventana,
que sabia que los ocupantes no
estaban porque los vio salir
temprano en la manana, asi que los
ladrones tenian via libre en su labor,
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vieron un vehiculo marca Renault,
azul oscuro con vidrios polarizados
donde los esperaba una mujer. Y
para mas inri, dicen que a esa dama
la vieron acompanada del
administrador del edificio, y lo tinico
que les falté fue dar los nombres de
los delincuentes.

Y ¢por qué no informaron estos
datos el dia que fueron
interrogados? Obvio, porque luego lo
llaman a uno a los juzgados a
declarar y se gana uno enemigos.
Puede mas el miedo, la desidia, que
la solidaridad y el deseo de vivir en
un mundo mejor.

Enero 19 del 2020

“You have un e-mail”

En esta temporada decembrina que
acaba de pasar, hubo un reciclaje de
peliculas tremendo en la television,
incluida “El derecho de nacer”,
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novelas, peliculas, en fin, destaparon
el baul de objetos olvidados y en un
verdadero reencauche lo vaciaron
totalmente a través de la television
por cable.

Y volvi a ver la del encabezamiento
de este blog. Una pareja que empieza
una relacion a través de internet,
desconociendo la fisonomia de esa
persona con quien se entiende tan
bien, y que se convierte en algo asi,
como su mejor amigo(a).

En la vida real, he conocido algunos
casos, un total de tres, con finales
exitosos, donde los interlocutores se
han conocido y luego se han
convertido en pareja. Pero también
me he dado cuenta del peligro que
significa este tipo de relaciones
cuando involucra menores de edad,
del sexo que sean.

Hay algo que no se puede pasar
desapercibido y es que cuando se

21



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

conversa a través de cartas o en la
red, la imagen que proyectamos
depende del texto que escribimos,
ahi podemos modificar muchas de
las palabras incorrectas, dar la idea
de ser superbondadosos, maduros,
inteligentes, consecuentes y todo lo
que sirva para recrear un personaje
fantastico.

Igualmente sucede lo  contrario
cuando nuestras expresiones son
insultantes, como las que suelen
emitir algunos chatistas, que sin
dudar un segundo hablan de otras
personas, adjudicandoles
comportamientos que a su entender
son ofensivos, cuando en realidad le
estan inventando una personalidad
ajena a la victima, si, victima,
porque a través de las redes se dicen
muchas cosas que afectan la vida
personal de un ser humano, dando
una informacion equivocada para
lograr ganar determinado tipo de
interés hacia otra persona, eso
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sucede con los politicos, mucha
gente utiliza las redes para
desacreditar a equis persona, para
lograr adeptos para otro candidato.

Pero, bueno, la verdad lo que me
llama la  atencion son  los
enamoramientos a través del chat;
hay un programa de television que
se encarga de “desenmascarar’ a
quienes inventan nombres, colocan
fotografias que no corresponden a su
fisonomia y asi enganan a quien le
contesta a través de internet. Ya sea
WhatsApp, Facebook, Instagram y
todos los medios en los cuales se
puede interactuar con otras
personas.

Hace poco vi como un joven
reclamaba por haber sido enganado
por alguien quien le dijo ser quien
no era. Los sujetos del programa
hicieron sus pesquisas y
evidentemente se dieron cuenta que
la “mujer” que habia iniciado una
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relacion con este joven a través de
las redes, no era tan sexi como
mostraba en sus fotografias, que el
lugar donde vivia no era tan elegante
como aparentaba, que su nombre no
tenia nada que ver con el expuesto
en la red; lo que preocupaba al chico
de la investigacion era que su
contacto encontraba muchas
excusas para no conocerse
personalmente y esto lo inquietd, por
eso contraté a los investigadores del
programa y pudo resolver sus dudas
para retirarse de dicho contacto. Me
sorprendio fue notar como eludia las
camaras para que no vieran sus 0jos
enrojecidos y las lagrimas que no
pudo evitar al saber la verdad.

Eso es una ilusion, la magia del
internet le hizo crear un personaje
inexistente y la desilusion lo
impacto.
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Alli si debemos decir, como tantas
veces se escucha en la television:
“Usted no sabe quién soy yo.”

Enero 27 del 2020

Requisas

Hace poco escuché a algunas
personas protestar por las requisas
que practican los funcionarios de
orden publico a peatones cuyo
comportamiento parece sospechoso.
El alegato era aducir que en la
mayoria de los casos quienes eran
sometidos a este procedimiento, eran
precisamente las personas mas
inocentes, mientras los bandidos
pasaban sin pena ni gloria.

El caso es que anos atras me
encontraba en el aeropuerto el
Dorado en Bogota, esperando el
vuelo que me llevaria de regreso a
Madrid-Espana. Acababa de dejar a
mi pequeno hijo en Cali y en mi
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rostro se reflejaba la tristeza que esa
decision me caus6. Me encontraba
sentada en la sala de espera, cuando
como una exhalacion se me acerco
una agente de la policia
requiriéndome para una requisa. Me
levanté y accedi sin problema.

Me llevaron a un cuarto en donde
revisaron todas mis prendas de
vestir, incluso las tirillas del sostén,
vaciaron mi bolso y al no encontrar
nada raro, simplemente me
devolvieron mis pertenencias y me
dejaron ir.

No me quejo por el procedimiento, la
verdad es que lo Unico que me
parecio “chocante”, es que ni
siquiera me preguntaran qué me
pasaba, simplemente y sin hablar
hicieron todo y de igual forma me
despidieron.

Ahora al cabo de los anos y viendo
programas como “Alerta aeropuerto”,
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en donde son multiples personas las
que van literalmente, cargadas con
droga, entiendo la paranoia de los
funcionarios.

En cuanto a este procedimiento en
las calles, lo he visto practicar en
situaciones en que algunos sujetos
sospechosos se desplazan en actitud
un tanto rara. Muchas veces me ha
tocado ver como algin muchacho, va
caminando entre los carros
observando lo que hay al interior de
ellos. Esto es por demas sospechoso.

Sin embargo, la gente reclama,
derecho a la intimidad, abuso de
autoridad y otros mas, que en el
momento no recuerdo.

Al entrar en un Banco, es logico que
haya scanner, ni mas faltaba que los
clientes llegaran armados a ese
lugar, vean lo que sucede en los
supermercados, sin ir mas lejos,
hoy, vi en las noticias que unos
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jovenes, bajo el pretexto de hacer
domicilios, entran con su enorme
mochila a la espalda y sacando un
arma de fuego de su cintura,
empiezan a saquear no solo el
establecimiento sino a los clientes
que alli se encuentran. De haber
tenido un scanner, habrian
detectado que el sujeto estaba
armado.

La inseguridad obliga a tomar
medidas y una requisa por gente
autorizada, en lugares que
obviamente demandan tener cuidado
o cuando hay algo sospechoso en las
calles, no afecta la intimidad de
nadie. Esa muletilla que estan
sacando ahora para todo, esa si que
nos esta afectando.
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Febrero 2 del 2020
Secretos

Siempre digo que no me cuenten
algo si no quieren que se sepa,
porque es contradictorio, si es un
“secreto”, guardalo, no me lo
cuentes. Por eso el dicho de que “el
dinero y los chismes son para
contarlos” es tan cierto.

Y hay una frase que me parece
correcta en casos como éste, me
refiero a guardar secretos, la tunica
forma de que tres personas puedan
guardar un secreto, es que dos de
ellas estén muertas, ni siquiera se
puede confiar en el secreto del
confesonario, ni en la reserva ética
de los médicos, en algin momento,
ya sea por poner un ejemplo, alguno
de ellos hara publico, aunque no
diga nombres, lo que en tanta
reserva dijiste.
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Para convencer a un paciente, el
médico puede decir: “Tuve un caso
similar al suyo y bla, bla, bla.”, ya
violo esa reserva. E incluso los
ministros religiosos alguna vez se les
ha ido la lengua al decir: “Cuantas
veces en confesion mucha gente me
dice bla, bla, bla”. Y lo digo porque lo
he oido directamente y me he
sentido bastante mal al respecto.

Dicen que secreto es la practica de
compartir informacion sin que una
tercera, cuarta o quinta persona esté
en el grupo. Entonces, un secreto
compartido, ya no es secreto. Dicen
que William Penn, escribi6: “Es sabio
no hablar de un secreto; y honesto
no mencionarlo siquiera”.

Basta repensar en nuestra propia
vida y preguntarnos: ¢quién no ha
guardado un secreto en su vida
personal? Hay siempre algo que no
hemos querido contar nunca. Ese
evento personal que nos corroe el
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alma y que si pudiéramos dar un
paso atras lo cambiariamos pero que
no se lo decimos a nadie por la
verglienza que nos causa.

Segun la ciencia, esa carga fisica y
emocional es como llevar una maleta
o una mochila al hombro, es algo
que no queremos se sepa porque
puede suponer un juicio negativo
hacia nosotros. Liberarnos de ese
secreto, la sensacién no siempre es
positiva.

Se cree -que regularmente los
secretos que no contamos es porque
estan mal vistos a los ojos de los
demas.

Yo no creo que contar ese o esos
secretos de los que nunca hemos
hablado, nos libere, y, sobre todo, ¢a
quién contarlo(s)?

Algo del pasado que nos atormenta
pero que no tiene remedio porque ya
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paso, lo mejor es hacer un analisis y
perdonarnos ese desliz, eso que
ocurrio, ese dano que causé, etc. y
dejarlo, alla, en el pasado, porque ya
no tiene solucion. jAh! Pero si es algo
que puedes solucionar, obvio que
debes sacarlo a la 1luz, pero
regularmente €S0S secretos
ocurrieron alguna vez en tu vida y
prefieres dejarlos en. ese baul,
cerrados y con llave.

Yo recuerdo a una vecina en el
pueblo donde viviamos, que le
encantaba conversar con mi madre,
hace muchos anos, y acostumbraba
hacer una relacion de todos los
miembros del lugar y los tenia
catalogados con nombres, de
acuerdo al conocimiento que ella
tenia de su vida personal, asi a una
nina que era muy calladita la
llamaba “mosquita muerta” y ahi
empezaba a contar cosas de ella; a
otra que siempre estaba de luto y
que desconociamos el por qué, la
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llamaba “la viuda alegre” y otra
historia agregaba; un odontologo
viejecito que trastabillaba después
de unos tragos, lo reconocia como “el
tumba muelas”; eso era todo un
desfile de comentarios sobre la vida
privada o no de los vecinos. Lo
curioso es que uno se quedaba con
el apodo e incluso olvidaba la
historia. Pero ella siempre terminaba
diciendo: “Cuidado, no cuentes
porque eso es secreto.” Y cada vez
que a ella le comentaban algo
reservado, tenia esta frase
preparada: “Soy una tumba.”

Una tumba, pero con parlantes creo
yo.

Asi que les dejo la inquietud si
quieren publicar sus secretos.
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Febrero 10 del 2020

Hermanos a la obra

Jonathan y Drew Scott, gemelos
canadienses famosos por sus
programas en la television sobre
construccion.

Los hermanos Scott son tres, el
mayor James Daniel, le sigue
Jonathan y por ultimo Drew quien
es 4 minutos menor que Jonathan.

Cuando tenian 7 anos los gemelos
hicieron su primer negocio, a los 10
eran payasos en fiestas de
cumpleanos y a los 18 compraron su
primera casa, la reformaron y la
vendieron con una ganancia de 50
mil délares. También cantan.

Pues estos hermanos vinieron a
Colombia en el 2019, pero s6lo pude
ver el programa en este ano, ya que
no me di cuenta de su presencia en
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nuestro pais hasta ahora, estuvieron
en el programa “Buenos dias”.

Estos gemelos llenaron el programa
de mucha alegria, risas y buenos
comentarios. No puedo decir lo
mismo de los animadores, quienes
desaprovecharon su presencia y no
hicieron una entrevista que valiera
la pena, las preguntas inutiles no
llenaron mis expectativas. Tampoco
el traductor, llevaron un traductor
que abreviaba = demasiado las
respuestas, cambiaba el sentido de
los comentarios, etc.

El que si se luci6o fue el cocinero,
mientras les mostraba  como
preparar, creo que eran tamales o
envueltos, no solo les explicaba en
inglés, sino que traducia los
comentarios de los dos invitados. Su
inglés fue mas fluido que el del
traductor que llevaron al programa.
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Precisamente los programas que veo
de estos gemelos, quienes
transforman viviendas ampliando y
remodelando de manera que los
propietarios dudan en vender y
muchas veces deciden que se
quedan con ella mejorada.

Lo que si observo es que las
viviendas tienen una construccion
muy diferente a la de nuestro pais,
cada vez que tiran un muro en el
interior de la casa, puedo ver que
son armazones de madera
recubiertas con panel yeso o algo
muy parecido, cosa que no podrian
hacer aqui, nuestras viviendas
tienen una solidez especial, con
ladrillo, y entre mas antigua la casa
mas fuertes sus paredes,
anteriormente se usaba mejor
cemento y los muros no eran en
papelillo ni con ladrillo farol, sino
ladrillo grueso y cemento sin tanta
arena.
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Habria sido bueno preguntarles a los
gemelos que podian hacer en un
pais con cuyas edificaciones tienen
caracteristicas tan fuertes
comparadas con las que ellos
modifican.

En el programa también se
incluyeron chistes, que por supuesto
estaban subidos de tono y que no
significaron nada para los invitados.

Hay una variedad de programas con
estos hermanos en la television que
el tiempo seria poco para verlos
todos, pero su actitud, su alegria y
su forma de presentarlos hace que el
televidente disfrute de un buen rato
de esparcimiento mientras nos van
dando buenas ideas para nuestros
hogares.
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Febrero 16 del 2020

El aborto I

La

palabra “abortar” segun el

diccionario significa:

1.

Expulsar el feto muerto antes
del tiempo de gestacion
necesario, de forma natural o
provocada.

. En botanica es dejar de crecer

un organo de una planta.

. En la vida, interrumpirse o

fracasar un proyecto antes de
completarse.

. En medicina, desaparecer o

curarse de una enfermedad
antes del tiempo de evolucion
previstos.

. Interrumpir una acciéon o un

proceso antes de que finalice o
se complete.

Y ¢qué es feto?
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Es el embrion de los viviparos a
partir del momento en que ha
adquirido la conformacion de la
caracteristica de la especie a que
pertenece, siendo el tercer mes de
gestacion en los seres humanos
hasta el nacimiento.

Este tema me hiere tremendamente
y con esto no quiero decir que no
considere que la mujer tiene derecho
a abortar en determinadas
situaciones  de la vida, por
circunstancias que ya han sido
senaladas por la ley y la medicina,
pero si considero que hay que
revisar el tiempo en que se puede
practicar algo tan drastico y negativo
para el ser humano.

En el pasado cuando una mujer
perdia a su hijo, regularmente al
inicio de la gestacion, se le llamaba
“pérdida” en algunos casos hasta lo
llamaban, “tuvo una novedad”.
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Perder un bebé al inicio de la
gestacion, cuando ni siquiera
sabiamos que nos encontrabamos en
estado de buena esperanza, es
tremendo. Algunas personas pueden
pensar que no significa nada, ya que
apenas si tendria el tamano de un
grano de mostaza y, sin embargo, lo
que una madre siente en ese
momento no tiene comparacion con
ningun otro sentimiento. A la
mayoria de las mujeres cuando
empiezan una familia, les ha pasado
esto, no sé la causa, pero con
muchas personas con las que he
conversado del tema me han
confirmado que perdieron a su
primer hijo(a) y al contarlo no
pueden evitar sentir pena por
haberlo perdido.

El hijo(a) que llega después lo llaman
“arco iris”, algo asi como la alusion a
esa famosa frase que indica que
después de la tormenta en el cielo
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aparece el arco iris, viendo todo lo
bueno que significa la llegada de este
nuevo miembro de la familia. No es
un reemplazo, es la ilusion y la
esperanza.

Y el padre también sufre con la
pérdida de su hijo, algunas veces el
duelo para ellos llega mas tarde que
en la mujer, sobre todo cuando han
tenido la mision de apoyar a la
dolida madre y su posicion los obliga
a permanecer menos sentimentales
mientras aquella se recupera.

Por esto me lastima que se tome a la
ligera el aborto, puede que en los
inicios esa pequena semilla no
represente un bebé, aun no se ha
formado, ya que el periodo fetal tan
solo comienza a los tres meses de
gestacion, sin embargo, ya hay vida
en el vientre de la mujer, ya hay un
cambio  hormonal, aunque ni
siquiera se dé cuenta de su estado
empieza una reaccion en su
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caracter, hay algo diferente en su
cuerpo.

Hasta aqui dejo este tema, que en
este momento es tan sensible en la
sociedad por los eventos recién
acaecidos en la ciudad de Popayan
(Cauca).

Febrero 23 del 2020
El aborto II

Hay dos comentarios acerca del
aborto en mi pagina, respetuosos y
de buen criterio.

La mujer que decidi6 abortar a su
hijo de 7 meses de embarazo,
aparentemente sufre problemas
sicologicos, y a ello se adjudica su
decision para hacerlo, pero hay
tantas preguntas alrededor de ese
hecho que se necesitaria no solo a
un buen sicélogo, sino a varios
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médicos de diferentes ramas para
establecer sus razonamientos.

“En el programa Vicky en
Semana, la senadora Maria
del Rosario Guerra aseguro
que la madre incurri6 en
asesinato. Segun dijo, Pro
familia no atendi6 el
llamado del Juzgado
Segundo Penal del
Circuito de Popayan, que
le solicito a la joven
realizarse una valoracion
meédica y psicologica en su
EPS con el fin de
determinar las acciones a
tomar.”

La senadora Maria del
Rosario Guerra aseguro
que, dado que existen vias
legales para practicarse un
aborto, incluso antes de dar
a luz,la responsabilidad
de tales practicas recae
en la Corte
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Constitucional. "A respetar
la vida, a darle ayuda a la
mujer, pero no puede ser
que la Unica salida sea el
aborto", dijo. "Creemos que
lo que hay que defender es
la vida, llevar el embarazo y
entregar en adopcion, no
solo darle la opcion del
aborto", enfatizo.

En otro medio de comunicacion
“PULZQO?”, citan:

“El me acompanaba a las citas, y
se dio cuenta de que cuando nos
enteramos (del embarazo), a mi
alegria no me dio. Incluso, él me
pregunto y yo no le respondi, le
dije: ‘Pues ya qué’. Y me dijo lo
mismo de todos: que teniamos
que salir adelante y que una cosa
y la otra”, expreso la joven en
Radio Super.

44



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

Esto indica que no habia nada que
hacer, que ya estaba embarazada,
no que queria abortar, asi no lo
expres6 cuando apenas se daba
inicio a su estado de gestacion, sin
embargo, espero siete largos meses
para llevar a cabo la terminacion de
su estado. El aborto es quizas mas
doloroso que el parto, por eso no se
entiende que no haya tomado una
decision diferente, un bebé de 7
meses tiene mas posibilidades de
vida que uno de 8, dicen los
especialistas, por eso causa estupor
saber que terminaron con su vida de
tal forma.

En mi entender era mas riesgoso
para la vida de la madre un aborto
en tiempo tan avanzado que si
culminaba el periodo de gestacion y
daba a luz en forma normal.

El hecho de que no fuera apta para

criar un hijo, no me parece excusa
para no tenerlo y cederlo en

45



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

adopcion, nadie la obligaba a
criarlo, maxime que el padre
biolégico  estaba  dispuesto a
recibirlo.

Se dicen muchas cosas y se acusa
al companero de la mujer, de
amenazas, de agresividad, de
mucha presion para que aquella no
cumpliera con su decision de
interrumpir el embarazo.

Tratar de ponerse en los zapatos de
cada uno de estos personajes, es
duro.

Si se trata de entenderla a ella, creo
que deberia estar extremadamente
mal sicolégicamente para no darse
cuenta de la accion que iba a
realizar y algo muy grave pasaba por
su mente para rechazar de manera
tan drastica a su hijo, pero, asi
como existen los mecanismos para
aprobar un aborto, también los hay
para seguir un tratamiento que le
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permitiera analizar la posibilidad de
llevar a término su embarazo y
entregar a la creatura para su
adopcion o en este caso en manos
de su padre biolégico quien estaba
dispuesto a recibirlo con los brazos
abiertos.

El companero de la mujer,
estudiante de derecho, dijo a través
de una emisora de radio que el
embarazo fue consensuado, los dos
querian tener el bebé y fue
planificado. El hecho de haberse
roto la relacion de la pareja no es
Obice para tomar la decision de
terminar con la vida del feto.

Senala ademas que el juez habia
ordenado que la EPS a la cual
estaba afiliada la dama, le hiciera
una evaluacion psicologica para
determinar su estado, pero que el
dictamen lo realiz6 un ginecélogo de
pro familia y que la manifestacion
de ella era simplemente que queria
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continuar con su carrera
profesional, que no tenia medios
economicos para sostenerlo, que su
relacion de pareja habia terminado
hacia mas de seis meses y que no se
sentia preparada para ser mama.

Al leer con cuidado este texto,
surgen varias preguntas: gcomo es
posible que esta joven no tuviera
medios econoémicos para sostener a
su hijo, pero si para seguir una
carrera profesional? Y g¢como es
posible que sicologicamente si esté
preparada para analizar su futuro
profesional pero no para decidir
sobre la suerte de su hijo?

Segun lo establecido por la Corte en
la sentencia C-355 de 2006, un
aborto solo puede ser practicado
cuando el embarazo constituya
peligro para la salud o la vida de la
mujer, cuando exista grave
malformacion del feto o cuando la
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gestacion sea el resultado de una
conducta debidamente denunciada,
constitutiva de acceso carnal o acto
sexual sin consentimiento
(violacion). Claramente se ve, de
acuerdo a estos datos que esta no
era la situacion de la madre.

La alcaldesa de Bogota, se unio al
debate e hizo un “llamado para que
se despenalice la interrupcion
voluntaria del embarazo, y se avance
en superar las barreras.

Pro familia, que es una entidad
privada sin animo de lucro, ratifico
en rueda de prensa su compromiso
con la garantia de los derechos
sexuales y reproductivos y manifesto
que cuenta con una politica de ruta
de atencion especifica para la
interrupcion del embarazo “en
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cumplimiento de la jurisprudencia
constitucional” y que con base en
un auto emitido el 17 de enero por
el juzgado segundo penal del
circuito fundamento su actuar en
este caso.

Dice la entidad que para su efecto y
bajo la premisa de que la mujer se
encontraba inmersa en unas de las
tres causales contempladas por la
Corte Constitucional para abortar
“los profesionales ofrecieron asesoria
integral sobre las opciones con las
que ella contaba y tras su decision
libre e informada Pro familia
procedié a practicar la interrupcion
voluntaria del embarazo (IVE). Sin
embargo no senalan cuales fueron
las opciones que le ofrecieron a la
muyjer.
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La directora ejecutiva de Pro familia,
reiteré el concepto técnico enviado a
la Corte Constitucional, en el sentido
de que el aborto no deberia ser
considerado ningun delito y bajo la
premisa de que las condiciones del
pais aun no son las ideales para una
despenalizacion completa la
recomendacion es que se
despenalice en las primeras 15
semanas de la gestacion. “El 92 por
ciento de las IVE que hacemos se
realizan en esta etapa”, apunto.

Oigase bien sefalan 15 semanas, o
sea el equivalente a mas de 4 meses,
cuando ya el feto empieza su periodo
de formacion real.
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Febrero 24 del 2020

El aborto — III

Contradicciones en nuestra
legislacion:

Se puede abortar hasta el final del
embarazo. Es decir, acabar con la
vida del feto.

Sin embargo, no se acepta que un
anciano(a), al final de su vida, con
una enfermedad terminal, sufriendo,
pida que lo dejen morir y lo obligan a
vivir en ese estado.

No se acepta la pena de muerte para
criminales que no solo han acabado
con la vida de inocentes, sino que
han violado a ninos(as).
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Se habla del derecho de la mujer a
hacer lo que decida con su cuerpo,
pero se olvidan que el bebé que ya
tiene en su Utero no es su cuerpo.

Cuales son los derechos del nino:

Tener un hijo es una de las cosas
mas importantes que se puede hacer
en la vida. Precisamente por eso se
requiere no solo estar seguro de ese
paso que se va a dar sino también,
una vez que se decide llevarlo a
cabo, el tener toda la informacion
posible. Y esto ultimo pasa, por
ejemplo, por conocer cuales son
los derechos del nacimiento.

= Primero: el bebé tiene derecho
al reconocimiento de su
capacidad fisica y
emocional, en su vida
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intrauterina y extrauterina,
y, especialmente, durante el
transito entre ambas.

* Segundo: el bebé intratutero
tiene derecho a que
el bienestar emocional de
su madre no sea alterado
por un exceso y abuso de
controles durante la
gestacion.

» Tercero: tanto el bebé como
su madre tienen el derecho
a que se respete el
momento, el ritmo, el
ambiente y la compania en
el parto-nacimiento, asi
como a que transcurra de
forma fisiolégica. Un bebé y
una madre sanos tienen
derecho a no ser tratados
como enfermos.
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= Cuarto: el bebé y su madre
tienen derecho a la
intimidad y al
respeto antes, durante y
después del nacimiento-
parto.

* Quinto: el bebé y su madre
tienen derecho a
permanecer juntos en las
horas y dias siguientes al
nacimiento. Es mas,
ninguna exploracion ni
estancia hospitalaria
justifica la separacion de
ambos.

» Sexto: el bebé tiene derecho a
disfrutar de la lactancia
materna a demanda, como
minimo, durante el primer
ano de vida. También tiene
derecho a que durante su
estancia en el hospital se
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respeten los “10 pasos para
una lactancia feliz”,
establecidos por la OMS y
Unicef al tiempo que
recomendados por la
Asociacion Espanola de
Pediatria.

= Séptimo: el bebé tiene
derecho a ser atendido
personalmente por su
madre, como minimo,
durante el primer ano. Y la
madre tiene derecho a
disfrutar del contacto con su
hijo cuando crea necesario.

= Octavo: el bebé
prematuro tiene derecho a
permanecer pegado al
cuerpo de su madre hasta
que adquiera el peso y las
condiciones 6ptimas de
salud. Ninguna unidad de
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neonatologia es mas
saludable que la piel
materna.

= Noveno: el bebé tiene derecho
a permanecer pegado al
cuerpo de su madre durante
los primeros meses de vida
extrauterina. El contacto
cuerpo a cuerpo es vital para
instaurar en él la seguridad
y la confianza.

= Décimo: el bebé tiene derecho
a que sean sus padres
quienes personalmente
tomen las decisiones y
quienes para ello busquen la
informacion relacionada con
su bienestar.

Estos son los derechos que Ila
mencionada Plataforma pro
Derechos del Nacimiento ha
establecido. Con los  mismos
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considera que se conseguira que el
bebé se desarrolle de forma mas
enriquecedora, gratificante e incluso
feliz. Y es que se establece que es la
manera que tienen los padres de
cumplir con su obligacion de
acompanar a sus hijos en la
aventura que es Vivir.

“En el séptimo mes de gestacion el
feto ya es viable, es decir que con los
adecuados cuidados médicos puede
sobrevivir  fuera del tutero, lo que
equivale a decir que un aborto en
ese momento tendria que tener una
causa muy pero que muy justificada.
Y si es un hijo no deseado, porque la
madre haya sido violada o algo
parecido, tiempo ha tenido para
interrumpir su embarazo de sobra
para no llegar a este extremo, en que
ese hijo puede vivir... Otra
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posibilidad es que se haya detectado
alguna malformacion del feto por el
ginecologo, sea de tipo organico o de
incompatibilidad con la vida una vez
que la madre haya dado a luz. O
algan problema mental severo de la
madre. O que de continuar el
embarazo pueda ser motivo de
alguna patologia que ponga en riesgo
la vida de la madre... También puede
ser que la madre haya sufrido algin
traumatismo por un accidente y que
el feto esté tan afectado que esté a
punto de morir y haya que extraerlo
por esa causa... En fin, no creo que
si no concurre ninguna de estas
causas un aborto en esa fase del
embarazo de un ser vivo, ya con todo
su organismo desarrollado pueda ser
justificable.” (Dr. Arnulf J. Meyer
M.)
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Marzo 15 del 2020

Traductor chino

Venden a través de internet un
producto que me llamé la atencion,
pero mirando la descripcion del
mismo me he quedado con muchas
dudas para adquirirlo.

“Descripcion
Caracteristica
1.Utilice la ultima tecnologia, control
del microordenador, seguro,

conveniente y rdpido.

2. Tiene 9 tipos de intensidad para
diferentes tratamientos. El nivel mds
bajo se usa en el lugar y la peca. El
nivel fuerte se usa en las marcas de
mole y piel.

3.Retire la mancha sin sangrado.
4.El lapiz de punto de acero
inoxidable no es toxico, higiénico,
incomodo de oxidarse para un uso
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seguro.
5. La pantalla 5.LCD muestra la
cantidad de electricidad y los niveles
de intensidad.

6. Cargar directamente por linea
USB, fdacil de transportar y facil de
operar. Bateria de alta capacidad.

7. Puede trabajar mds de 5 horas
después de la carga.

Nota:

1. Por favor, mantenga alejado de los
ninos.

2.Con la prueba de piel de cerdo
fresca cuando utilice este equipo por
primera vez. Uselo en su piel después
de familiarizarse con él.
3.No limpiar después del tratamiento
dentro de los 30 dias. Simplemente
cuidado.

4.Cuando la costra haga picar, no la
agarre con la mano. La costra se
caerd por si sola entre 20 y 30 dias.
5. El periodo de recuperacion es de
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aproximadamente 3 meses, se
sugiere que durante el periodo de
recuperacion, no coma jengibre, carne
de res, salsa de soja, etc
6. Si no usa este equipo durante
mucho tiempo, debe cargarse cada
tres o cuatro meses, mantenga la
vida util de la bateria.”

Pero es que confiar en un traductor
automatico es divertido,
personalmente lo uso para
traducciones rapidas, pero lo corrijo,
porque de no hacerlo, serian muchos
los errores en que incurriria.

En un almacén que indica la salida
“Exit only”, le han traducido al
espanol “Exito aqui”; en un aviso de
“Driver  wanted” (Se  necesita
conductor), han traducido: “Se
necesita delivery guy”; otro aviso
advierte: “No se encuentra operativo
el pago con tarjetas de crédito.” Y
para indicar que cierren el grifo una
vez terminas de ducharte, aparece
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esta perla: “Por favor wvuelta lejos
chaparrones cuando usted es
hecho.” Obvio que el traductor es
mexicano.

Pero no es solo en ese pais que
ocurren estos yerros, en Espana,
una empresa intenté colocar un
aviso a la entrada de una obra de
construccion, al tratar de traducirla
al euskera se complico, ya que arrojo
el siguiente texto que fue publicado:
Bilatu duzun hitza ez da hiztegian
agertzen. Cuyo significado no es otro
que: “La palabra que has buscado no
aparece en el diccionario”.

Asi que les recomiendo tomar nota y
no confiarse mucho de los
traductores automaticos, hay que
revisar el contenido para no incurrir
en avisos que causan risa.
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Marzo 22 del 2020

Turpiales

Es increible lo que los animales nos
enseflan, en este caso, un ave que
creo es un turpial, muy parecido a
los que tenia mi madre en casa
cuando yo era pequena.

Pues bien, este pajarito, viene todos
los dias al patio trasero de mi casa,
se pasea buscando semillitas y luego
tranquilamente, a pesar de mis dos
Westies que a veces lo molestan, se
da un chapuzon en la poceta que he
ubicado junto a un arbusto, y luego,
tranquilamente, también, sale a
secarse en el muro.

Siempre venia solito, creo que es un
macho, merodeaba y se iba, asi fue
por varios meses, hasta que hace
poco, mas o menos quince dias, lo vi
en el antejardin, supe que era €l,
porque a pesar de notar mi
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presencia, no se asusto y siguio en
su correria. De pronto vi otro
pajarito igual que esperaba en el
muro, idéntico. Cuando terminé su
recorrido en el prado se fue hacia
donde el otro pajarito y se fueron
juntos.

Ahora ya los veo todos los dias venir
tanto al antejardin como al patio
trasero, pero lo curioso es que en el
patio de atras, donde se encuentra la
poceta, la que creo es la hembra, se
queda posada en el muro mientras el
otro baja, recoge semillas y monta
una especie de guardia junto a la
poceta, mientras ella arrima, toma
agua, aun no la he visto banarse
ahi, pero €l la cuida, cuando ella se
retira €l se da un chapuzon y sale
tras ella.
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Marzo 29 del 2020

Cuarentena

La verdad, no entiendo que nos
pasa. Apenas si llevamos una
semana de cuarentena y la gente
esta reaccionando como si fuera el
fin del mundo. Al otro dia de haberse
confirmado el aislamiento obligado
escuché a una mujer en la
television, con angustia, con
lagrimas en los ojos, decia que se
estaban muriendo de hambre los
viejitos de su zona. ¢Como asi? Con
haber empezado el aislamiento gya
estaban viviendo un caos? Y ya
empezaban marchas pidiendo ayuda
y ¢saqueando almacenes? Robaron
una joyeria. Esto no es producto del
hambre y la necesidad, esto es
simple y llanamente violencia y
malandros haciendo de las suyas.

Alguna vez en el poder judicial,
juzgaron a un hombre por haber
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saltado una cerca de alambre para
coger naranjas de un predio, segin
decia, movido por el hambre, y no
fue perdonado, fue judicializado y
punto.

Y que tal el pobre que denunciaron y
publicaron en todos lados el hecho
de haberse apropiado de una cajita
de cubitos knorr, lo que llevaba para
su familia, eso si es hambre, sin
embargo, vaya si le hicieron bulla.

Yo he visto robar en almacenes
grandes, colocar productos debajo
de sus camisas y salir tan
campantes. ¢Qué si he informado?
Claro que si y de una el vigilante
empezo a vigilarme a mi y agresivo,
eso solo indica su complicidad. En la
mayoria de los casos, hay
confabulacion  interna.  Algunos
empleados tienen sus tacticas, se
van con un producto y lo cambian
de estanteria, y asi lo van moviendo
hasta que al final lo recogen y se lo
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llevan con los productos que
aparentemente van a volver a colocar
en el anaquel respectivo. En las
empresas grandes tienen un margen
de pérdida por esta causa que ya la
tienen prevista.

Volviendo a la cuarentena, mire su
alacena, organice los productos que
tiene y mire la forma de consumirlos
para que cada dia tenga su porcion y
la de su familia y solo cuando
empiece a notar que debe traer
provisiones hacerlo.

Estamos empezando y llueven los
memes hablando de estrés, de
angustia emocional por soledad, que
no saben qué hacer, que se aburren.
Incluso hay un meme divertido
donde una mujer pide perdon a Dios
porque siempre habia querido que
su marido le dedicara mas tiempo y
ahora lo tiene en casa y la tiene
enloquecida. Y un comentario muy
bueno, cuando les piden que salgan
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a votar, se quedan en casa, pero les
piden que se queden en casa por su
vida y todo el mundo a la calle.

Si de pensar se trata, los
secuestrados que llevan no dias,
sino meses y anos con sus vidas
totalmente aisladas, alli si se han
roto suenos, esperanzas, ilusiones, y
quienes, abocados por una
enfermedad, aiin mas grave que ésta
que nos amenaza, estan aislados tan
s6lo esperando que la vida se les
acabe para que asi termine su
sufrimiento.

El ser humano es contradictorio.
Veremos poco a poco como salimos
de esta situacion tan tremenda y qué
nos inventaremos para llevar la
contraria.
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Abril 5 del 2020

Domingo de ramos.

Ultimo domingo de cuaresma y el
inicio de la Semana Santa. Y aqui
estamos intentando frenar el
coronavirus.

Pero en realidad de lo que quiero
hablar es de las transmisiones que
se vienen haciendo a través de
internet por parte de los diferentes
ministros religiosos, lo cual me ha
parecido excelente, es un balsamo
para quienes estamos en realidad
confinados en nuestras casas.
Especialmente me ha gustado
mucho la misa que celebra un
sacerdote jesuita, el padre Gabriel
Jaime del Templo Votivo del Sagrado
Corazon, tiene su guitarra junto a €l
y acompana las oraciones con su
canto. Una vez concluye la misa
inicia el santo rosario y €l mismo
responde sus oraciones. Me
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entusiasmé tanto que acompané
desde mi casa sus oraciones y
canticos, asi como la comunion
espiritual.

Cuando mi madre participaba de la
misa a través de la television, anos
ha, ya que por su edad no estaba en
capacidad de salir a la parroquia de
nuestro barrio, noté que ella se
preparaba para estar frente al
aparato de television y con mucha
devocion escuchaba y participaba de
ella, escuchaba el evangelio y la
homilia del sacerdote y eso es lo que
tenemos que hacer ahora, hay
muchos ministros religiosos que
estan cumpliendo esta labor, la
mayoria a través de Facebook. Los
Caballeros de la Virgen también
participan de esta jornada, aunque
ellos siempre lo han hecho.

Asi que la tecnologia nos esta

ayudando mucho, no solo como
entretenimiento sino para aprender
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cosas nuevas ya que hay
muchisimos programas mediante los
cuales se puede conocer diferentes
cursos para acceder.

Si en los anos 50s nos hubiera
agobiado una pandemia (¢qué
habriamos hecho? En esa época la
tecnologia apenas si empezaba,
recuerdo que nuestro teléfono cuyo
numero tenia una sola cifra, era el 1,
el teléfono era grande y tenia una
manivelita que al girarla llamaba a
la central desde donde el operador
nos comunicaba con otros numeros
del pueblo, que no eran muchos, y si
queriamos hacer una llamada de
larga distancia, pues tardaba horas.

La radio funcionaba bien, asi que las
noticias nos llegaban por ese medio,
en cuanto a la television, llegd a
nuestras casas en el ano 1954,
gracias al gobierno del general
Gustavo Rojas Pinilla, quien en su
estadia en Alemania quedo
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gratamente impresionado por este
invento, asi que, con la ayuda de
técnicos extranjeros, especialmente
cubanos, se trajeron equipos desde
Alemania y Estados Unidos. No era
una imagen muy nitida y soélo la
teniamos en blanco y negro, la
television al principio fue publica e
inicialmente era mas educativa y
cultural, aunque después se inicio
un esquema de concesion mediante
el cual el estado se encargaba de la
infraestructura televisiva y empezo a
entregar espacios para que la
empresa privada se encargara de la
programacion.

Los juegos de mesa estaban a la
orden del dia, asi que juntarse
alrededor de una mesa a jugar
parqués, escalera, domind y cartas
habria sido una buena opcion.

Sin embargo, mucha gente se queja

en la actualidad por  este
confinamiento sin pensar que
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tenemos todos los medios a nuestro
alcance para sobrevivir  esta
pandemia.

Asl que para iniciar esta semana y
este domingo, les envio la palma que
llevariamos este dia a la iglesia.

Abril 12 del 2020
El 2020

Cuando empezamos este ano, escribi
en mi blog con gran optimismo que
asi como los oftalmoélogos se referian
a la mejor vision con 20/20, asi
seria este ano, luego empezd esta
pandemia y muchos dijeron que este
era el peor inicio de afno, sin
embargo, pienso que en esta vida
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todo sucede por una razon, y esta
experiencia que vive el mundo
entero, tiene su motivo.

¢Cuanto tiempo llevamos desde que
se inici6 la cuarentena? Tres
semanas, ¢Qué habriamos hecho en
este mismo tiempo? Muy
seguramente  hemos adelantado
cosas que habiamos aplazado.

Mucha gente por la época de la
semana santa sale de viaje, se va
para las playas y lo que menos hace
es meditar o dedicar tiempo a actos
religiosos. Los chicos estan
creciendo con la idea de que,
navidad, semana santa y mitad de
ano, son simplemente vacaciones,
los dias festivos o religiosos, son dias
libres, asi que esta es la oportunidad
para cambiar el concepto, sin
necesidad de dedicar el tiempo solo a
actividades religiosas.
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He visto a un vecino que le esta
dedicando su tiempo a arreglar su
jardin, lo ha limpiado de tal manera
que lo esta convirtiendo en un lugar
muy amable a la vista, un sitio
encantador donde llegan los
pajaritos, las mariposas y los
insectos a recorrer las flores y a
polinizar.

En un condominio cercano, puedo
ver todas las mananas como parejas,
con sus atuendos deportivos, trotan
alrededor de las casas, mientras
otros corren con sus mascotas.

Esto no lo veia antes, asi como en la
calle no veia lo limpia que esta, la
nina que recorre todos los dias
recogiendo las basuras, camina mas
rapido porque no hay restos de
comidas, vasos y bolsas tiradas,
incluso saluda desde lejos y muestra
una sonrisa tranquila.
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Los pajaros vuelan con mas libertad,
incluso un halcén, recorre los cielos
y baja por la zona haciendo su canto
especial, los azulejos, canarios, loros
y otros vuelan al lado de las
torcazas, dandonos un concierto que
poco se oye en otras condiciones
porque el ruido de los automotores
es tan fuerte que no solo los
ahuyenta, sino que nos ensordece
durante el dia.

Hay muchos cambios que podemos
disfrutar ahora, esperemos que
superemos esta pandemia, pero
mientras tanto, gocemos la vida que
tenemos.

Abril 19 del 2020

Domicilios

En ésta época estamos apreciando a
estas personas encargadas de

transportar nuestras solicitudes
desde los supermercados.
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Anteriormente como que no nos
llamaba mucho la atencion que un
desconocido llegara zarandeando
nuestro mercado hasta nuestro
hogar, pero ahora estos
parroquianos se han convertido en
los salvadores de la cuarentena.

Hace poco vi un video donde se
criticaba a un hombre de una de
esas empresas, porque se habia
detenido a comer bajo un arbol y en
forma parsimoniosa sacaba su
contenedor de alimentos y comia sin
apuro, también tomo algo de liquido,
posteriormente, segun observe,
empaco todo en una bolsa plastica,
la sell6 y la coloco al interior de la
mochila de carga y se marché. Los
comentarios en el chat eran
tremendos, toda una critica, pero lo
que yo vi es que no llevaba ningun
pedido, tal vez acababa de entregarlo
y se detuvo a comer, creo que al
menos tiene derecho a hacerlo, lo
hizo con cuidado y luego embolso
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todo sin dejar basura en ninguna
parte, lo coloco atras. ¢Qué hay de
malo en eso? Sin embargo, lo
condenaban por hacerlo. La verdad
no entiendo a la humanidad.

En estos dias con semejantes
aguaceros que nos caen en forma
imprevista, he visto como algunos de
estos mensajeros, se ven a gatas
para seguir su camino; frente a mi
casa hay un negocio que tiene un
techo saliente, y alli es adonde llegan
estos muchachos, haciendo mil
cosas para que su carga no salga
afectada, creo que su trabajo,
aunque aumento en éste momento, y
puede ser que su bolsillo haya
mejorado, pero eso no quita lo dificil
que resulta hacer ese transporte.

Lo ultimo que supe es que un senor,
bien presentado, por cierto, logro
que uno de estos jovenes se
detuviera y lean bien, lo atraco, le
robo lo que llevaba y después salio
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corriendo gritando “ladron, ladron”.
No puedo creer que este sujeto lo
hiciera porque tenia hambre, sobre
todo porque se llevdé todo lo que el
mensajero llevaba. Y tampoco hay
excusa de que seguramente tenia
familia aguantando hambre, porque
el gobierno esta suministrando
alimentos a los mas necesitados y
antes que robar, puede dirigirse a
otros medios para buscar una
solucion a su problema.

Pero lo mejor, para rematar este
blog. Ya ~los indigentes estan
haciendo domicilio, por mi casa van
pasando de casa en casa pidiendo
ayuda economica. Lo grave es que
ellos no piensan que ante el encierro
la mayoria no tenemos efectivo en
las casas y de esa forma dificilmente
van a encontrar quién les pase algun
peso.

Por aqui también pasa un indigente
alto, delgado, bastante sucio

80



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

siempre, vive con un frasco de
pegante, pero si le dan comida no la
acepta, y si la recibe la bota. ;Como
sobrevive? Para mi es un misterio. Y
recorre la ciudad, porque a veces
cuando pasaba por la avenida 6%, lo
veia que iba por esa zona.

Para terminar un meme que si me
hizo reir, decia: “PINTAMOS CASAS
A DOMICILIO”.

Abril 26 del 2020

Blogs

He estado leyendo algunos blogs de
opinién, ya que algunos son muy
divertidos y oportunos, y he notado
que asi como lo hago yo, cuando
pienso en que tema tocar, los temas
sobran, asi es como lei algunos
referidos a su actitud durante la
cuarentena.
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Muchos hombres, han optado por el
“abandono corporal”’, se quedan en
pijama, otros en sudadera, los mas
presumidos en pantalones cortos y
camiseta esqueleto; sus barbas no
tienen la perfeccion de los dias
normales y ni que decir de su
despreocupacion por lo que
consumen, ya que se han convertido
sino en los chefs exigentes, en los
comelones cronicos.

Algunas mujeres no tienen
problema, sobre todo quienes ya
tienen una rutina en el hogar, mas,
digamos, las senoras, las damas de
“dedo parado”, sufren un poco mas,
la costumbre de tener todo a su
disposicion a algunas les ha
afectado, a otras no, ya que, gracias
a su estatus econémico, pueden
seguir gozando de muchos
beneficios. Las mamas que tienen
varios ninos, es otro cantar, estan
enloquecidas con sus vastagos
quienes no les dan un respiro.
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Lei, ademas, que aparte de los
supermercados, tiendas,
restaurantes, para los estilistas, esta
es una buena época para su trabajo,
ya que quienes estan acostumbradas
a ocultar sus hermosas canas, en
este momento estan saliendo a
relucir y en su mayoria ya muestran
por lo menos un centimetro de ellas.

Hasta se les ha ocurrido un reto en
uno de los noticieros nacionales,
promoviendo que los hombres se
sometan a la maquina afeitadora en
sus cabezas, presumiendo algunos
lo sexi que es su “look” y otros
simplemente dejandose ver.

Alrededor de mi barrio he visto
pintas de todo tipo, siendo dos
especialmente las que me han hecho
mirar dos veces, un caballero que
usa una gabardina que le llega hasta
las rodillas, se atreve con estos
calores de colocarse una bufanda
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sobre el tapaboca, lleva gafas de
proteccion, las que se usan para
pintar o realizar labores de obrero,
para completar su atuendo lleva
guantes gruesos, de caucho negros y
remata con un sombrero que lo cala
hasta las orejas; en contraste con el
anterior personaje, pasa un hombre,
quien ostenta el cabello hasta el final
de la espalda, lo lleva atado con una
cinta, lleva pantalon corto floreado,
zapatos tenis =y calcetines de
futbolista, su camisa tipo arabe o
egipcio, como gusten, gafas de
natacion, el consabido tapaboca, y

. nada mas, camina por la mitad
del separador de la via observando a
lado y lado, no tengo idea por qué ni
para que.

Y me preguntaba gcual de los dos
esta mas protegido contra el virus
que nos amenaza? Si el uUnico
remedio eficaz, sin lugar a dudas es
simplemente quedarte en casa.
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Mayo 3 del 2020

Dia de la Santa Cruz

En alguna ocasion mencioné la
tradicion que tenemos los catélicos
este dia, y no puedo negar que para
mi trae hermosos recuerdos, revive
momentos amables con mis padres y
hermanos, una cruz de madera sin
Cristo en ella sobre un candelero
junto a una bandeja donde
colocabamos granos, monedas y
cartas, todo eran peticiones, para
que no faltara la comida y el dinero
en nuestros hogares, otra cosa era el
contenido de los mensajes, nadie los
abria, se dejaban hasta que una
veladora que estaba al pie de la cruz
terminaba de consumirse y con el
mismo fuego se quemaban todas las
notas y sus cenizas se colocaban en
una matera bonita.

Ese dia se rezan los mil jesuses, los
cuales sirven para ahuyentar
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cualquier situacion negativa en
nuestros corazones, nunca olvido
tan emotiva reunion en casa.

No sé qué hacen las nuevas
generaciones, si todavia se conserva
algo de ese pasado o tienen nuevas
costumbres, qué significado tiene
para esta juventud el dia de la Santa
Cruz.

He notado varios grupos de familias,
parejas, jovenes, que se han unido a
sus parroquias y estan siendo
formados = espiritualmente, los veo
mas entregados, preocupados por
quienes los rodean, hacen cursos, se
convierten en ministros, etc. Esos
son grandes cambios.

Recuerdo que de pequena a las
ninas no nos dejaban pasar a la
sacristia, era exclusiva para los
miembros de la  iglesia, y
especialmente “varones”, el sector
femenino quedaba fuera. Tampoco
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podia haber sacristanas, ahora las
veo con mayor frecuencia en las
iglesias y también algunas que
llevan la comunioén.

Mi hermano era muy amplio en ese
sentido, y me refiero a él, porque fue
Sacerdote, y €l nos integraba a todos
en la eucaristia, cuando celebraba
en casa, arreglaba el altar con una
copita de vino para cada uno de los
que participabamos en la Misa, a
cada uno nos entregaba un trocito
de la hostia y todos comulgabamos
en una = unién muy  bonita.
Hablabamos de la iglesia domeéstica,
como se reunian los primeros
cristianos y la participacion era muy
amable.

Si celebra este dia y reza los mil
jesuses, maravilloso, continue con
esa hermosa tradicion, si no lo hace,
de todas formas, hoy es domingo y
muchas personas comparten las
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Misas que a través de internet se
celebran.

Pero mas importante que seguir esta
tradicion es que comparta este dia
con su familia y si tiene tiempo
medite el significado de esta
celebracion o conmemoracion.

Mayo 10 del 2020
Coherencia

Es un hecho incontrovertible que
muchas veces cambiamos de parecer
sobre algo que siempre habiamos
afirmado, pero esto no suele ocurrir
con frecuencia en una persona
madura. Sé por experiencia que las
ideas que tenia en mi nifnez,
posterior adolescencia e incluso
anos después, no tienen nada que
ver con lo que pienso ahora.

Pero, como todo, hay un pero,
rechazo la persona que afirma, pero
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no aplica, claro que uno puede
cambiar de parecer sobre cualquier
cosa que por razones logicas no
aceptabas pero que al encontrar una
respuesta mas logica todavia te hace
mudar de idea.

Creo que la coherencia entre el decir
y el hacer es la virtud mas exigente
en la vida y no esta demas decir que
es la mas dificil de encontrar.

Recuerdo a un religioso amigo de mi
familia, quien siempre llegaba con
su guitarra al hombro y empezaba a
tocarla y a cantar, tenia una alegria
tremenda, ademas de un vozarron
que cualquiera sabia donde
encontrarlo, fue de esas personas
que me simpatizaba mucho porque
todo lo que hablaba coincidia con
sus acciones, sus  sermones,
bastante sencillos eran el reflejo de
su vida.
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Todo iba bien hasta que un dia,
alguien comento6 algo inapropiado en
su comportamiento, algo que no
correspondia a sus ensefianzas y
este hombre se derrumbod, de tal
forma que abandono sus habitos y
se retiro de la iglesia. Tiempo
después lo encontré e invité a
nuestra casa, pero ya no era esa
misma persona, en sus 0jos se
perdio la alegria, nos conté que
habia contraido matrimonio y que
vivia en una poblacion del Cauca.

Obviamente, creo que hubo mas
maledicencia que falta de
coherencia, pero se perdio
credibilidad en él.

Y es que una persona es coherente
cuando refleja unidad entre lo que
piensa y proclama en su discurso y
su actuar y esto aplica
especialmente en los docentes, creo
yo, ya que los politicos ya hace

90



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

mucho que no saben lo que es ser
coherente.

En el dia a dia, encontramos mucha
gente que intercambia charlas y
comenta y dice cosas que uno se
toma en serio pero que a la postre
resulta que solo fueron tema de
conversacion y eso que aseguraba
era su firme proposito, no tenia nada
que ver con lo que hace.

Eso y las promesas son algo
chocante, y es que uno y otro se
parecen, prometes hacer algo, pero a
la hora de la verdad te haces, como
dicen por ahi “el vende jabén”, miras
para otro lado, haces como si
estuvieran  hablando de otra
persona, pero de cumplir, ni se diga.
Es igual o por lo menos muy
parecido a la persona que pregona
un comportamiento mientras en su
cotidianidad hace todo lo contrario.
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Eso me hace pensar en todos los
cambios que el ser humano, en este
momento de la pandemia, se
propone hacer en cuanto sea
superada. ¢Cuantas personas
cumpliran con esas promesas?
ccuantas personas se olvidaran de
esos buenos propositos? Y ¢cuantas
personas simplemente se reiran de
lo que pensaban ahora?

Mayo 14 del 2020

Publicidad

No sé si han visto un comercial de
una maquinilla de afeitar, un
aparatico que segun la propaganda,
es muy especial, para hombres, para
aquellos que gustan de tener una
barba bien cuidada y recortada y un
cuerpo lampino, si, eso es lo que
promocionan, muestran paso a paso
como delinear y dar forma a la barba
sin peligrosos cortes y lo mejor, no
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necesita agua o crema de afeitar,
funciona con baterias que duran 45
minutos 'y, segun dicen, sin
rasgunos, sin baches, sin quemar o
irritar la piel, con una cuchilla de
doble cara con tecnologia alemana,
incluso dicen que es tan segura que
puedes pasar los dedos por encima
sin que te corte.

La propaganda es muy eficiente,
muestra la maquina funcionando y
agregan que incluso tiene luz para
que pueda ver lo que esta haciendo.
Aunque es un poco extrana esta
innovacion.

No sé la calidad y eficiencia de este
aparatico, pero si lo ven notaran
algunos detalles que no pueden
pasar desapercibidos.

Todos y cada uno de los modelos se
hacen un pequeno recorte en sus
bien cuidadas barbas, y luego
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sonrien a su rostro con satisfaccion,
en una especie de coqueteo
personal, y se dan el lujo de pasar la
maquina por debajo del mentén, con
la luz puesta... (¢?) y ¢como funciona
eso? Se ve un rayito azul, pequeno
que sale por debajo de la maquinita,
pero solo ellos saben como guiarse
con ella.

Mas adelante muestran que con un
cambio de cabezal puede hacer un
recorrido, no solo por su brazo, sino
por su pecho hasta llegar al ombligo,
dejando una bien cuidada pelusa a
la vista, mas tarde se presenta un
cuerpo totalmente afeitado y liso.

Nunca vi a mi padre, hermano e hijo,
terminar este ritual con semejante
sonrisa al espejo, a mi padre,
regularmente lo veia salir con unos
punticos blancos, de crema dental,
donde la cuchilla habia causado
algiin corte; a mi hermano, lo veia
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sostener un algodoncito mojado en
alcohol, y a mi hijo, hasta el
momento, no le he notado ninguna
actuacion especial después de haber
pasado la maquina sobre su rostro,
aunque a veces ha continuado con
su craneo.

Las sonrisas de satisfaccion son
elocuentes, pero raras, no miran la
calidad de la afeitada miran con
“amor” su rostro.

Y qué hay de otro comercial que es
dirigido hacia las damas, muestran
un adminiculo parecido a un labial,
y con él suprimen las modelos esos
vellos no deseados en el rostro,
agregando que puede hacerlo en
toda su cara. Supongo que el
problema de estas mujeres es
hormonal, es wuna enfermedad
llamada hirsutismo, aunque también
hay otras enfermedades que causan
la proliferacion del vello facial en las
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mujeres, asi como en otras partes
del cuerpo.

Pero a lo que voy es al mismo estilo
de los primeros, usan la maquinilla y
se miran con satisfaccion, aunque
en las mujeres es mas normal que se
admiren el rostro frente al espejo,
veo que lo que mas se promociona
en este comercial son los envases del
producto, lo tienen en diferentes
colores e incluso uno es enchapado
en oro.

Pero uno muy divertido muestra a
una mujer en el bano de la oficina
donde trabaja, termina de arreglarse
y sale, cuando lo hace la miran
sorprendidos sus companeros y le
dicen: “oh! Michelle, ¢estas de
regreso?” e inmediatamente sale la
propaganda de un laxante. Y otra,
muestran a dos muy elegantes
azafatas colgadas de un camion
recolector de basura, en esa funcion,
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mientras los empleados del
recolector al interior de un avion,
hacen la labor que deberian hacer
las azafatas, y la conclusion es
promocionar el reciclaje.

Asi hay un montéon de comerciales
divertidos, no necesitan idioma.

Los invito a verlos copiando este
enlace:
https://www.insights.la/2017/12/0
S5/6-los-anuncios-mas-divertidos-

del-mundo/

Pero mejores que los anteriores, son
estos:

https:/ /voutu.be/dxcMgqgi-bJdJc

Mayo 17 del 2020

Dia de la madre

Hace una semana celebraron en
Colombia el dia de la madre y a raiz
de ello surgieron una cantidad de
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memes y videos tremendos, unos
graciosos, otros tristes, pero el mejor
video fue el que presentaba una
entrevista llamada “La madre
perfecta”, para ello reunieron a
varios ninos, todos mas o menos de
unos S anos. En la entrevista aislan
a la madre en un cubiculo mientras
habla el presentador con cada nino y
le preguntan que querrian cambiar
de su madre, surgieron muchas
razones, algunos pedian que no los
reganara tanto, otros que le diera
mas dulces, que compartiera mas,
que no se aislara trabajando, etc.
una vez definida la caracteristica
que no compartian con su madre,
estos tenian la opcion de presionar
un boton, el cual cambiaria en su
progenitora esa imperfeccion y
cuando terminaran el programa
saldria su madre  totalmente
renovada. Sin dudarlo, los ninos
presionaban el botén, salian luces
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del cubiculo y supuestamente la
madre habria sido perfeccionada.

Una vez terminada esta etapa, se
abre la puerta del cubiculo y sale
cada madre, ante la mirada atonica
del crio, quien ve salir a una mujer
diferente que le promete que eso que
no le gusta de ella ha cambiado. La
desilusion en los ojos de cada nino
se hace patente y en el momento en
que deben retirarse, el presentador
toma al nino de la mano y le
pregunta si esta contento con el
cambio y de inmediato la respuesta
es que “no”, que prefiere la mama
que tenia cuando llego. El animador
del programa le dice que puede
reversar el programa, pero que su
madre seguira con ese defecto que a
€l no le gusta, pero la respuesta del
pequeno es que “no le importa, que
quiere a su mami de vuelta”. Se
presiona el boton y ya sale la madre
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original, siendo recibida por su hijo
que totalmente emocionado se tira
en sus brazos.

Creo que es la mejor demostracion
de la union de la madre con su
hijo(a), y aunque ve muchos de sus
comportamientos como defectos, a la
hora de la verdad, simplemente la
acepta porque en realidad ella es su
mama.

Las teorias pueden ser muchas, ya
que el concepto en cierto nivel de
cultura es bastante rustico. Por lo
general, demuestran su amor solo
una vez al ano y con una buena
borrachera, un enfrentamiento entre
la familia y para finalizar la fiesta,
con algun muerto y en el mejor de
los casos, varios heridos.

Las serenatas, como una que
escuché cerca de casa, con protesta
de los guitarristas que se ofendieron

100



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

porque los duenos de casa no
salieron a aplaudir.

Realmente el amor a la madre, en
estos tiempos, so6lo se refleja en los
ninos, quienes dependen de ella y
como los entrevistados que
mencioné al iniciar este blog, son
ninos pequenos que aun no se
rebelan contra su autoridad y soélo
critican que sean estrictos con ellos
durante su educacion.

Ya los adultos, es cosa diferente, ya
que valoramos ahora lo que hicieron
nuestros padres en su momento,
aunque en ese entonces tal vez nos
molestara. En conclusion, la funciéon
de ser madre es dificil, pero la
mayoria de las mujeres siempre
pensamos que debiamos serlo, para
calmar nuestro instinto maternal o
para cumplir un ciclo que al parecer
esta predestinado para la mayoria de
las mujeres.
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Entonces, mujeres madres o no,
tenemos un instinto especial que
nos permite desarrollar la
maternidad en todas sus formas, por
eso considero que mas que el dia de
la madre, es el dia del instinto
maternal. Felicidades en todo tiempo
para todas las mujeres.

Mayo 23 del 2020
Narcisismo

¢Ha escuchado este término? Yo
siempre lo relacioné con el “Mito de
Narciso”, que se ahogo por tratar de
besar su propia imagen reflejada en
el agua. Recuerdo que lei que este
hombre habia sido el producto de
una violacion y que era un ser
hermoso de quien estaba enamorada
Eco la ninfa, pero a quien éste
rechaz6 y quien también se
consumio6 de amor. Fue tentado por
Afrodita, y mirandose en el reflejo
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del agua se sintid subyugado y
quiso, por supuesto abrazar esa
perfeccion con el resultado antes
mencionado. Hay varios mitos al
respecto, pero yo recuerdo
especialmente este.

Sin embargo, en el dia a dia,
conociendo gente, se observa que
estas personas existen e incluso ya
las redes sociales, el internet, te
advierten para que no caigas en sus
redes.

Hay una pagina que indica 9 senales
para reconocer a un narcisista y por
supuesto, evitarlo.

1. Grandiosidad

2. Preocupacion por el éxito y el
poder

3. La creencia de ser Ginico
4. Sentido de derecho a un

tratamiento especial
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Exige una admiracion excesiva

5.
6. Sentir envidia de los demas
7. Falta de empatia

8.

Explotar a otros para lograr un
beneficio personal

9. Ser arrogante y dominante

Como sé que este es un tema largo,
lo voy a seccionar en varios blogs.

Empecemos con el primero. Estas
personas se sienten superiores a los
demas, todo lo que hace y ha hecho
es mucho mejor que la de otros. Con
una fingida humildad son capaces
de hacer pensar a sus interlocutores
que ellos son superiores a quienes
los rodean.

Esa primera impresion que dan,
genera confianza, se muestran
divertidas, comprensivas y un
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inusitado carino, claro que esto se
va poco a poco con el tiempo.

En el segundo, siempre estan
buscando mostrar su éxito en sus
vidas, mostrar su brillantez de
pensamiento.

Y se puede empatar con el tercero,
porque se consideran  Unicos,
irreemplazables e inigualables y
buscan el elogio de los demas.

Y con el cuarto, pues no se les puede
llevar la contraria y mucho menos
criticarlos, eso hace que de
inmediato muestren su respuesta.

Creen que se merecen ser tratados
en forma especial y como quien dice,
sienten que pueden hacer “lo que les
da la gana” porque siempre hay una
disculpa de los demas hacia lo que
hacen.
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Envidian la posicion de otros y por
eso se rebelan contra cualquier tipo
de superioridad sobre ellos.

Jamas sienten remordimiento por lo
que hacen y son incapaces de tener
empatia con los demas, sus gestos
son solo para atraer la atencion
hacia ellos.

Manipulan a otras personas para
utilizar sus recursos, ideas, tiempo y
contactos para alcanzar sus
intereses personales. Son
controladores que manipulan
cualquier situacion o persona a su
favor, sin importar consecuencias.

Arrogantes y dominantes, esa es una
senal inequivoca de ese estado.

Cuando se evita caer en una relacion
narcisista es librarse y evitar ser
manipulado e incluso violentado
emocionalmente.
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Mayo 31 del 2020

Narcisismo (2)

Es realmente desconcertante el
hecho de quien presenta esta
caracteristica del narcisismo,
muestra una aparente autoestima
excelente y socialmente, ante los
ojos de sus contertulios, se diria que
€s una persona segura, sabedora de
lo que quiere y en definitivamente un
ser completamente equilibrado.

Mas tal parece que solo esta
camuflando ese vacio interno, esa
carencia de autoestima. En su
infancia temprana, aparece una
posicion de indiferencia desde la
posicion de sus padres, creandoles
una inseguridad que intentan suplir
con una autoevaluacion irreal. Se
cree, de acuerdo a algunos
profesionales, que esta personalidad
se formé en razén a una carencia
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emocional temprana producida, bien
por un padre o madre
emocionalmente frio o indiferente o
una agresividad encubierta hacia
aquel.! Asi que, como el narcisista
requiere de mirarse en los demas
para verse como son, ven una
pésima imagen de ellos mismos y en
consecuencia tratan de esconder su
propia imagen. De otro lado también
se dice que una infancia con halagos
excesivos por parte de la familia es
indicativa de una forma de vaciar su
frustracion aduciendo ciertos
talentos del nifio, haciendo que este
crezca sintiéndose superior a los
demas.

Se podria decir que su personalidad
es una forma de supervivencia,
provocada por un trauma o herida
sufrida en su infancia, a veces
transmitida por su propia madre,

! Baumeister, 1996. Pifiuel, 2007)
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cuando esta tenga en su ser una
rabia o temor, inyectandola a su
propio hijo, quien para elevar su
auto-estima se crea una imagen de
grandiosidad, buscando el
reconocimiento y admiracion de
quienes lo rodean.

Para el narcisista, otra persona que
lo descubre, o que es mas valiosa
que €l, la ven como una amenaza,
por lo que su comportamiento ante
estas es de manipulacion y si no lo
logra, se torna perseguidor.

Otra cosa que el narcisista no
soporta, es la critica, son muy
vulnerables a ella, tienen una
necesidad constante de admiracion,
lo que los lleva a elegir profesiones
que les proporcionen un
reconocimiento de sus
interlocutores, estar rodeado de
gente que de una u otra forma se
sientan impresionadas con su
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personalidad y que obviamente sus
escuchas deben tener unas
cualidades que considera menores a
las suyas.

Junio 7 del 2020

Narcisismo (3)2

La cita que anexo de un video, es
muy interesante y si les llama la
atencion el tema, basta con copiar el
enlace en su navegador para que
escuchen a una persona mas letrada
sobre el tema de mi blog.

Para finalizar con el tema, repito, la
primera impresion que dan los
narcisistas es una imagen genial,
generan confianza, favorecen el
contacto y son divertidas. Tienen

2

https://www.youtube.com/watch?v=2Ch9bo
WKMS8
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una dulzura especial, empatia,
comprension y porque no, carino.
Eso es solo al principio.

Su inseguridad la protegen
proyectando una imagen opuesta,
tienden a mostrar una personalidad
perfecta y que no cometen errores,
son populares, pero se inclinan
haciéndose parecer humildes.

Eso si son absolutamente
intolerantes, se creen superiores a
cualquiera, tienen siempre la razon y
por tanto son intransigentes y duros
con quienes no piensen como ellos,
cualquier rasgo amable que haya
presentado al inicio, desaparece. Y
ello parte de la estructura jerarquica
en la cual ellos se han colocado por
encima tanto fisica, como moral o
intelectualmente. Soélo mostraran
tolerancia cuando crean que a
cambio de su bondad pueden
obtener algo o simplemente con
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personas que no les supone
amenaza.

Se comportan un tanto como los
adolescentes, piensan que todo gira
alrededor de ellos mismos. Con la
imaginacion que so6lo existe lo que
ellos piensan y sienten. Cualquier
actitud negativa que encuentran en
su personalidad, la invierten y la
creen como algo positivo. Y por
supuesto el otro no existe, aunque
pregonen lo contrario, en su interior
no entienden que los demas tengan
necesidades, cuando las suyas estan
por encima.

Y como dije en anterior blog, el
narcisista es vulnerable a la critica,
en cuanto escuche una opinion
contraria sobre si mismo, se sienten
heridos y muestran su
vulnerabilidad y agresividad. El
narcisismo se consolida mediante la
poca empatia y sin interés o cuidado

112



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

de los demas. Este es un rasgo de su
personalidad que los lleva a la
soledad y que esconde su
inseguridad y su baja autoestima.

Junio 21 del 2020

Tiempo pasado

Es curioso como le llegan a uno los
recuerdos, lei en las redes sociales
esos mensajes donde mencionan
cosas que usaste o hiciste en el
pasado, para determinar, para bien
o para mal, tu edad. Hice un
recorrido en ellas y he empezado a
revisarlas, asi que aqui les comento.

¢Con qué libro aprendio a leer? Ahi
se menciona, “La alegria de leer” y
“La cartilla charry”. Pues yo empecé
con la 1ultima, cuya caratula
mostraba una pareja de ninos listos
para ir al colegio, mientras al fondo
se ve la escuela. Recuerdo que yo
estaba entusiasmada ante la idea de
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hacer las letras, pero en el libro
empezaban a ensenar haciendo
circulos, palotes y rayas, para darle
firmeza a la mano lo cual me
desilusion6 un poco. Yo miraba con
ansias el otro libro que tenian mis
hermanos: “La alegria de leer.” Y
resulta que ese tampoco me lleno, yo
queria leer historias “de corrido”,
queria aprender rapido.

Pero el libro que me impacto, sé que
era la alegria de leer, pero era con
historias, y contenia una que jamas
se borré de mi mente.

Yo mismo, en cierta ocasion,

de esta escena fui testigo:

le arrojé pan a un mendigo

un nino desde un balcén.

Pero su padre, hombre humano,
le dijo: “2No te sonroja?”

La limosna no se arroja;

se besa, y se da en la mano.
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Luego preguntan por los cuadernos,
si eran marca Norma o Modelo, y
siguen preguntando si estudio
religion con el catecismo Astete,
claro que si, y por mucho tiempo
conservé el pequeno librito que fue
causa de muchos disgustos, porque
jamas de los jamases pude
aprendérmelo de memoria, que era
la forma como lo exigian en el
colegio.

La urbanidad de Carreno, era un
tanto complicada, incluso su lectura
era pesada. Lo que si me gusto
recordar fue aprender a escribir con
el método Palmer, nunca lo logré, mi
hermana si lo asimil6 perfectamente
y hasta la tltima vez que vi algo que
ella escribio conserva su caligrafia.

Es decir, que con esto pude concluir
que el tiempo pasa y aunque ahora a
todo aquel que supera los 60 anos,
lo llaman “abuelito(a)”, quienes lo
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hacen, olvidan que ellos también van
a llegar alli y a lo mejor no tan
lucidos como los actuales mayores.

Hace poco pasaron en las redes una
entrevista que hicieron a varias
personas jovenes, respecto a la
vision que tienen de los adultos
mayores, y la mayoria nos ve como
personajes decrépitos, que
arrastramos los pies y no somos
capaces ni de manejar un simple
celular. Ademas, que, para muchos
de ellos, una persona anciana es a
partir de 50 anos.

Les presentaron a cada uno una
persona adulta mayor con la edad
que ellos sugirieron como anciano(a),
y desarrollaron varios ejercicios,
tanto fisicos como mentales para
mostrarles su equivocacion al
valorarlos y habia que ver la
sorpresa que se llevaron de ver que
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no estamos tan acabados como ellos
pensaban.

Aunque no se puede negar que hay
muchas personas que envejecieron
antes de tiempo, basta con recordar
a nuestros abuelos. Por mi parte,
nunca vi a mis abuelos jovenes, el
recuerdo que tengo, sobre todo de mi
abuelita materna, quien fue la mas
cercana en mi casa, fue su ropa
negra, desde el mismo instante que
fallecio el abuelo, ella le guardo un
luto eterno y fue mi madre quien
empezo a llevarle prendas de vestir
del llamado medio luto, para que no
se viera tan triste. También recuerdo
que sus cabellos siempre estaban
recogidos en una mona en la nuca,
pero lo que mas tengo presente es su
perfume, siempre olia a fresco,
limpio, y sobre todo su carino
brotaba por todos sus poros y lo
repartia en todos nosotros.
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Les acompafnio un poema que muy
seguramente conocen, pero que
siempre traera recuerdos. “Siquiera
se murieron los abuelos.”

SIQUIERA SE MURIERON LOS
ABUELOS

Hubo una Antioquia grande y
altanera,

Un pueblo de hombres libres.

Una raza que odiaba las cadenas
Y en las noches de silex,
Ahorcaba los luceros y las penas
De las cuerdas de un tiple.
Siquiera se murieron los abuelos
Sin ver como se mellan los perfiles.

Hubo una Antioquia sin
genuflexiones,

Sin fondos ni declives.

Una raza con alma de bandera

Y grito de clarines.

Un pueblo que miraba a las estrellas
Buscando sus raices. (La molicie).
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Hubo una Antioquia en que las
charreteras

Brillaban menos que los paladines.
Una tierra en que el canto de la cuna
Adormecia también a los fusiles.
Una raza con sangre entre las venas
Pero sin sangre nina en los botines.
(Sobre los jazmines)

Hubo una Antioquia en que las
hachas eran

Blasones de la estirpe.

Una tierra de granos y de espigas,
De cantos y repiques.

Una tierra de azules madrugadas
Y tardes apacibles.

(El vergonzoso eclipse)

Hubo una Antioquia en que la cruz de
Cristo

Llenaba el corazoén de los humildes.
Una tierra en que el pan era sin llanto
Y el calor del hogar sin cicatrices.

Una raza de hombres que tenian

El alma buena y la conciencia simple.
(Junto a la dulce paz de los trapiches)

119



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

Hubo una Antioquia en que la
esperanza

Media su estatura en las raices.

Una raza de hombres que ignoraban
La blanda sumisién de los rediles.

Un pueblo campesino de patriarcas
Con poder en la voz, no en los fusiles.
(Sin ver omnipot. En los alfiles.)

Hubo una Antioquia de mineros
fuertes,

De arrieros invencibles.

Unos musculos que alzaban el futuro
como vara de mimbre.

Una raza enfrentada a la montana
Con tesén de arrecife.

(Sin la sensualidad de los cojines)

Hubo una Antioquia donde la alegria
Retozaba en los ojos infantiles.

Un pueblo que creia en las campanas
De las torres humildes

Y respetaba el grito de la sangre

Y la virginidad de los aljibes.
(Creyendo en la blancura de los
cisnes)
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Hubo una Antioquia de himnos
verticales,

De azadas y clarines.

Un pueblo que veia en las estrellas
Dorados espolines

Y le rezaba a Dios mientras la luna
Templaba la nostalgia de los tiples.
(Con esa muerte elemental y simple)
AUTOR: Jorge Robledo Ortiz.

Junio 28 del 2020

Television vs Covid19

Todavia sigo estupefacta recordando
los noticieros mostrando los rios de
gente dirigiéndose a los centros
comerciales, en dias pasados para
adquirir electrodomeésticos exentos
de IVA, no lo podia creer. Lo primero
que vi fue las filas de gente que
cubrian cuadras y cuadras de estos
almacenes. Después el caos,
atropellandose unos a otros y el
consecuente cierre de algunos de
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estos centros y a partir de alli, la
violencia con que algunos
arremetian contra las puertas de los
establecimientos para que les
permitieran el acceso.

Posteriormente escuché que habian
hecho seguimiento a wunas cinco
personas que estaban con la
condicion del virus y que habian
salido y estaban en uno de los
citados almacenes. La excusa que
escuché fue su ignorancia de tener
el covid19.

Siempre habra una excusa para
tapar nuestro comportamiento
irresponsable, de eso no hay duda
alguna. Como no hay justificacion al
hecho de que se esté recogiendo
ayuda para quienes tienen hambre,
y, sin embargo, al parecer, no hay
dinero para este fin, pero si para
comprar un gigantesco televisor,
pero lo que se critica no es la

122



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

compra, sino la forma, el ingreso
violento, a la fuerza a los almacenes.

Proximamente habra mas dias sin
IVA y confiemos que seran sin
Covid19, también.

La television ha sido una atraccion
desde su primera emision, en mis
recuerdos tengo que fue el General
Gustavo Rojas Pinilla, quien la trajo
y el 1° de mayo de 1954 se hizo la
primera transmision con equipos
importados desde Estados Unidos y
Alemania. También recuerdo que mi
padre trajo un televisor con pantalla
grande, y pudimos ver las imagenes
en blanco y negro y con lluvia, sin
embargo, la emocion de esas
primeras tomas hizo que en Puerto
Tejada (Cauca), pueblo en el que
viviamos, los transeuntes
abarrotaran las ventanas de la casa
para mirar.
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En una de las peliculas, que asi vi,
toda llena de puntos blancos y con
una imagen poco nitida, actuaba
Loretta Young, no recuerdo el
nombre de la pelicula, pero todos
estabamos sentados mirando sin
parpadear tan interesante
tecnologia.

La television a color nola conoci en
Colombia, me toco admirarla en
Espana, pero no todos los
programas tenian ese sistema.
Incluso, recuerdo que se podia elegir
en comprar un aparato para ver en
blanco y negro o a color, que por
supuesto estos ultimos eran mas
costosos.

En conclusion, la television se
convirtio en el invitado especial de
los hogares, tanto que lo defendemos
a toda costa, incluso de nuestra
salud y es el que preside la sala, el
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comedor y nuestros dormitorios en
el hogar.

Julio 5 del 2020
A la calle

Un juzgado de Bogota fallo una
tutela de un grupo de ciudadanos,
mayores de 70 anos, quienes
reclaman el mismo trato que a los
demas ciudadanos en el marco de
las  medidas adoptadas  para
enfrentar el coronavirus, ya que
estos tenian menos tiempo
autorizado para estar por fuera de
sus casas, que incluso los animales,
en este caso, las mascotas.

Lo primero que se me vino a la
cabeza fue pensar que si los mayores
tenemos que salir a hacer nuestras
necesidades corporales fuera de
caso, eso si es un problema, olvida
este grupo que las mascotas salen a
hacer sus “asuntos”, ya que muchos
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vienen de hogares que son
apartamentos y de ahi la necesidad
de sacarlos con mayor frecuencia.

Sin embargo, este grupo gand la
tutela interpuesta y se ordend dejar
de aplicar las restricciones a los
mayores de 70 anos hasta que la
Corte Constitucional defina su
legalidad, lo cual debera hacerse en
un plazo de 15 dias. Ademas, la
orden agrega que el presidente Ivan
Duque y el Ministerio del Interior
expidan un acto administrativo para
otorgar tiempo para ejecicio fisico en
exteriores a los adultos mayores de
70 anos, teniendo en cuenta las
consideraciones de los interesados.

Todo esto, previo consenso de los
accionantes, con el Instituto para el
envejecimiento de la Facultad de
Medicina de la Pontificia Universidad
Javeriana, el Instituto Nacional de
salud, la Asociacion colombiana de
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Gerontologia y Geriatria y la
Asociacion Colombiana de
sociedades cientificas.

La verdad esto me arranco tremenda
sonrisa, sobre todo cuando vi los
“mayores de 70 anos” entrevistados
en television, quienes, la verdad sea
dicha parecen un poquitin mas
mayores, incluso en algunas tomas
vi seflores y sefioras, quienes apenas
si pueden levantar sus pies para
subir las aceras. Sé de un senor que
se queja mucho por su
confinamiento, pero quien nunca lo
he visto hacer ejercicio fisico, ni
siquiera caminar, o mejor dicho,
camina de la puerta de su casa
hasta la esquina donde estan sus
amigos de juego de domino, o sea
que sale, da dos pasitos y se sienta
toda la manana con otros de su
misma edad y condicion, vuelve a su
casa a almorzar y no hace siesta,
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sino que sale otra vez al mismo sitio
y se sienta a jugar hasta las cinco de
la tarde, hora en que regresa a su
casa cansado después de haber
hecho tanto “ejercicio”. Hay otros
que van un poquito mas lejos, hasta
la plaza de Caycedo para sentarse a
tomar tinto en una banca.

Y no me las quiero dar de jovencita,
soy mayor de 70 afnos y estoy
confinada en mi hogar desde el
mismo instante en que supe de la
pandemia, o sea desde el mes de
marzo, desde ese dia no he salido,
maximo al antejardin de mi casa y
con mascarilla y tomando las
precauciones necesarias para evitar
que ese virus ingrese por algun lado.
Pero entiendo que personas mayores
que disfrutan mas la calle que la
casa y que cuando estan confinados
no tienen nada que hacer, se
aburran y reclamen una salida, es lo
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mismo que los jubilados de la plaza
de Caycedo, siempre que alguien se
pensionaba en el poder judicial,
escuchaba comentarios diciendo que
era un nuevo miembro de la cofradia
del parque, y muchas de sus
esposas se desesperaban porque
decian que sus maridos eran una
carga muy pesada en la casa.

De otro lado, hay algo que no se
puede negar, si todos los miembros
de una familia salen, a excepcion de
los adultos mayores, y estos que
salen no toman las debidas
precauciones y regresan a casa con
estos, y resulta que en razéon a que
un fulano, contagié a mengano, y
mengano no se dio cuenta y trajo el
virus hasta el lugar donde estaban
los miembros de determinada
familia, todos confiados en que
ninguno tiene el virus, porque no
sienten nada en ese momento, pero
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llegan a casa y comparten con sus
adultos mayores, ¢qué creen qué
pasara? Quince dias después todo
ese grupo llega a buscar tratamiento
para el coronavirus.

Y ahora son muchas las experiencias
que he escuchado de gente conocida,
que han recibido amigos que
estuvieron viajando y que no sé, ni
entiendo, por qué razon tienen que
verse fisicamente si tenemos tantas
formas de vernos por pantalla,
celulares,  tabletas, computadores
etc. El ultimo caso que escuché fue
de una persona que insistio para
encontrarse con su amiga porque
tenia que viajar y era la ultima
oportunidad para encontrarse y asi
lo hicieron. Efectivamente fue la
ultima oportunidad, porque contagio
a la amiga y segin me confirmaron,
fallecio por este virus.
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Entonces, ¢saben qué? A la calle
todos.
Julio 12 del 2020

Iglesias y costumbres

Ahora en la pandemia, creo, que
muchos hemos cambiado nuestras
costumbres y sobre todo nuestra
forma de manejar nuestra
religiosidad, y con esto me refiero a
visitar los templos, asistir a Misa, a
ritos religiosos y otros.

En época de mi ninez, regularmente
en mi familia fuimos a misa de las
cinco de la manana, gran
sufrimiento para mi, ya que antes de
llegar a la comunion mi constitucion
no soportaba el ayuno y tras
ponerme muy palida, me
desmayaba. Y ¢por qué el ayuno?
Porque no se podia comer nada
antes de la comunion, asi se seguia
la costumbre en mi casa y todos la
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respetabamos. Fue mucho tiempo
después que podiamos tomar un
tinto y esperar siquiera una hora
antes de llegar a la Iglesia para la
celebracion de la Misa.

Alli existia un personaje conocido
como el sacristan, este tenia cierto
estatus importante en la iglesia, en
Puerto Tejada era don Floro, €l era el
encargado de tocar las campanas, de
mantener la iglesia funcionando en
limpieza, ornamentos, la sacristia
era controlada por él y hasta tenia la
potestad @ de  reganar a los
muchachos que entraban haciendo
ruido y jugando a las celebraciones.
Jamas olvidé su nombre y recuerdo
que los menores que merodeabamos
cerca de la iglesia le teniamos
mucho respeto y acatabamos sus
ordenes sin chistar.

Pero con el correr del tiempo,
crecimos, en mi casa nos internaron
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a las dos hijas en colegios en
Popayan (Cauca) y a mi hermano en
el Seminario Conciliar y todo fue
cambiando. Cuando llegamos a Cali
todo cambio, habia varias iglesias y
de acuerdo al barrio se elegia la
parroquia, pero ya no habia esa
“amistad” con el sacerdote y las
personas que encontrabamos ya no
eran conocidas, todo fue diferente y
nos alejamos, mno de nuestra
religiosidad, pero si de la comunion
con quienes asistiamos a la misma
iglesia.

Inexorablemente el tiempo
transcurrio, me fui del pais y cuando
volvi encontré otras costumbres
religiosas.

Ahora con la pandemia nos vemos
abocados a compartir la Misa a
través de las redes y a comulgar
espiritualmente. Sé que algunas
personas prefieren llamar a esta
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ceremonia la Eucaristia, yo soy
anticuada, hablo de Misa y para mi
la Eucaristia es el momento en que
comulgamos, pero eso no es
importante ahora, ya que el tema
que estoy tratando es el cambio que
estamos sufriendo en nuestras
costumbres.

Bien, no podemos y no debemos
asistir a los templos por ser lugares
concurridos, hay que guardar
distancias, hay que evitar contagiar
y contagiarnos y la comunion se
convierte en 'un ritual delicado,
desde el momento en que se
preparan las hostias, hay un riesgo
de contaminacion, en donde las
elaboran, son como obleas y hay
personas encargadas de prepararlas,
empacarlas, transportarlas y
suministrarlas a las parroquias.
Luego, no quiero comentar el
trayecto de las mismas hasta
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cuando llegan al Copon donde se
guardan y luego son bendecidas
para ser repartidas entre los
feligreses. Asi que este rito tiene que
ser controlado si queremos comulgar
fisicamente.

En otras comunidades religiosas, tan
solo se reunen para escuchar al
Pastor o Pastora, pero también
tienen que medir su distancia y
evitar a toda costa las
aglomeraciones.

Entonces ¢en qué ha quedado la
religiosidad en el sentido de asistir a
las iglesias? Las limosnas, la
programacion de Misas, los diezmos,
efectivamente deben haber afectado
a mas de una comunidad. Pero, lo
primero, la religiosidad, la
espiritualidad, depende de cada uno
de nosotros y como la vivimos.
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En las redes sali6 un meme
mediante el cual el diablo miraba a
Dios y le decia: “Te cerré todas las
iglesias.” Y Dios contesta: “No, al
contrario, abriste una iglesia en cada
casa.” Creo que asi sucedio, ahora
las familias se retinen a participar
en la Misa o en la oracion alrededor
del televisor o la radio, segun se
quiera.

Julio 19 del 2020
EPS

¢Qué es una EPS? Y Para qué
sirve? ¢Como funciona?

Primero, se supone que una EPS es
una promotora de salud conocida
por sus siglas, valga la redundancia,
EPS, son empresas del sistema de
salud, las cuales prestan servicios
meédicos. Hacen el registro de los
afiliados al sistema general de
seguridad social en salud y el
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recaude de los aportes que los
trabajadores y empleadores, por ley,
deben hacer para acceder al servicio.
La EPS efectia los tramites
administrativos y de afiliacion y la
IPS presta los servicios médicos.

Esta informaciéon nos remite a la
IPS, que viene a ser Institucion
Prestadora de Salud. Entonces, una
IPS es contratada por la EPS para
que cumpla con los planes y
servicios que estas ofrecen, o sea
que la EPS paga para que la IPS nos
atienda.

¢Y por qué estoy hablando de esto?
Porque estoy sufriendo los avatares
de ser usuaria de una EPS. Ha
habido cosas buenas y cosas
regulares, llevo tres cirugias, dos
pagas por la EPS, jexcelente! Pero,
como todo tiene un pero, en la
ultima me entregaron un tejido para
biopsia, sin saber qué hacer con él,
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llevo dos semanas intentando que la
EPS autorice un laboratorio y con
esta pandemia que estamos
viviendo, todo se ha complicado un
poco. Pensé que precisamente por
tener que realizar todas las
diligencias a través de internet, esto
seria pan comido, pues no, después
de navegar por las distintas paginas
de mi EPS, que no fueron pocas, ya
que en la primera, muy acuciosos
me dijeron que efectivamente ellos
hacian la autorizacion, para después
decirme que no, que le correspondia
a otra entidad, y en la otra entidad,
me dieron un teléfono WhatsApp,
que al decir el consabido “hola”, me
respondidé en forma automatica, para
que escogiera un numero con las
opciones, obvio que ninguna
correspondia a mi requerimiento, en
otro WhatsApp me presentaron un
aviso mediante el cual me decian
que cualquier pregunta o
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requerimiento lo estudiarian
después de cinco dias, al final logré
registrar una PQR en una pagina
web y jvaya por Dios! Funciond, pero
al llegar al laboratorio rechazaron la
orden por tener codigo y cantidad
equivocados. Ahora, de nuevo, y a
través de la misma PQR, intento que
cambien la autorizacion con el
codigo y cantidad correctas. La
verdad, jestoy exhaustal

El remate ha sido lograr una cita
para oftalmologia, doble, yo para
control y mi hijo por remision de su
meédico tratante y ¢qué ha pasado?
Nada, hay un numero telefonico
Unico para hacer las citas y no
contestan, y cuando se logra que
una operadora conteste, ella no da
las citas, dice que lo comunica con
la persona que si lo hace y lo dejan a
uno con musica hasta nueva orden,
o como me pas6é a mi, hasta que el
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celular se descargo. Pero al fin el dia
sabado entr6 la llamada y tenemos
las citas acordadas, y ahi si, recibi
atencion personalizada, me llamaron
a concretarme las citas, increible,
pero cierto.

Creo que, en este momento, la Ginica
forma de lograr atencion meédica y
acceder a cualquier servicio es tener
el covid19, y si lo tienes, esperar que
no te quiten ‘el respirador para
darselo a alguien mas joven. Lo digo
porque al marcar cualquier numero
telefonico, la frase inicial se refiere a
este virus y las lineas de atencion.

Asi que, por favor, que nadie se
enferme ni necesite usar los
servicios de cualquier EPS.
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Julio 26 del 2020

Parpadeando

Realmente, tengo que compartir lo
que me esta sucediendo, porque
realmente, repito, creo, que es
totalmente ridiculo.

El 6 de julio de este ano, me someti
a una pequena cirugia en mis
parpados y en la orden meédica
aparece la practica de biopsia de los
tejidos que me fueron retirados,
hasta ahi todo es muy normal, pero
resulta que dichas muestras me las
entregaron en un frasquito sin
indicacion alguna a donde llevarlas.
En la clinica no tenian la menor idea
de qué hacer y sugirieron ir a mi eps
y solicitar la autorizacion para una
biopsia. Inicialmente y novata en
estas lides me dirigi a un laboratorio
particular, en el cual, no fueron
aceptadas las muestras por no estar
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separadas en dos frasquitos,
indicando a cual ojo correspondia
cada una, asi que de vuelta a la
clinica las separaron y quedé con
dos frasquitos.

En este momento, con la pandemia,
todo funciona por internet y tras
alrededor de veinte llamadas a los
distintos servicios de mi eps, me
dirigieron a una pagina web que, al
parecer, soluciona  todos los
problemas.

Hice mi solicitud de autorizacion de
biopsia y laboratorio, anexando
obviamente todos los documentos
que demostraban que me habian
retirado tejidos en ambos parpados,
pero pas6é una semana y no recibia
respuesta, asi que en la misma
pagina solicité atencion a través de
PQR y al cabo de tres dias encontré
en mi correo la autorizacion y con
gran entusiasmo ante el buen
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servicio de su pagina web, me dirigi
al laboratorio en donde me sorprendi
de ver los cuidados y la rapida
atencion que recibi, hasta que la
nina quien recibi6 las muestras salio
con ellas hasta el segundo piso y
cuando regres6 me dijo que no
aceptaban las muestras porque la
orden venia con el codigo equivocado
y el numero de muestras senalaba
solo una y eran dos.

Nuevamente en casa me dirigi a PQR
de la pagina en la cual habia
obtenido tan rapida respuesta
anterior, anexando la orden erronea
e incluyendo la informacion para
que repusieran la autorizacion y a
los tres dias recibi como respuesta,
que habian pasado el documento
para su evaluacion y revisar si era
viable hacer el cambio, una vez lo
estudiaran y revisaran se pondrian
en contacto conmigo.
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De nuevo y cansada de esperar, he
vuelto a solicitar la autorizacion
anexando todos los documentos que
demuestran que me ordenaron una
biopsia en los tejidos de parpado de
ambos ojos, aclarandoles que tengo
dos ojos y por ende dos parpados, y
que las muestras estan en dos
tarritos separados y por ello se
necesita aclarar que son dos
biopsias.

Mientras escribia este articulo me
llamaron de la eps para decirme que
se habian equivocado y que es otra
ips a la que le corresponde autorizar
y que el sistema en este momento no
les acepta hacer ningun cambio en
la orden. Al menos quien me llamo,
una chica, es bien amable y dijo que
haria todo de su mano por
ayudarme y que esperaba poder
solucionarme el problema de aqui al
lunes.
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Ahora, sigo esperando. Creo que voy
a hacer un concurso para adivinar
los resultados.

Agosto 9 del 2020

Lecciones de la pandemia

Me preguntaba que hemos
aprendido estos meses de pandemia
y creo que la primera leccion lo fue,
lavarnos las manos, pero bien
lavadas, no como acostumbrabamos
a hacerlo, después a cubrirnos con
un tapaboca la nariz y la boca, de
ser posible usar gafas protectoras;
no tocarnos el rostro. Pero en
verdad, algo que pienso que a todos
los que creemos en la existencia de
un virus, es ese temor a toser o
estornudar, aunque estemos en la
casa sin salir, si de pronto sentimos
esa necesidad de estornudar,
corremos a lavarnos las manos.
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Algo que nos tranquiliza es cuando
percibimos olores, vaya, eso si que
es motivo de emocion y si hacemos
el ejercicio de contener la respiracion
por 12 segundo sin problema,
tenemos ese intimo gozo de pensar
que estamos sanos.

La salud se nos convirtiéo el tema
mas importante del cada dia, sin
embargo, no falta quienes creen que
el virus es un invento de no sé quién
para obtener no sé€ qué cosa.

Y como se cuidan algunas personas,
he visto guardas de seguridad en las
entradas de sitios de salud, en los
cuales, me consta porque estuve
sentada frente a uno durante dos
horas, pues no permitian entrar al
acompanante del paciente,
realizando la siguiente operacion,
pero eso si debidamente protegido
con tapaboca y en la mano un
recipiente spray de alcohol. A cada
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persona que debia ingresar, primero
hacia que se mantuvieran
estrictamente en la  distancia
marcada sobre el piso, luego le
aplicaba alcohol en las manos a
quien iba a entrar. Mantenia la
puerta cerrada y soélo abria para
atender a cada uno de los pacientes
a la Institucion.

Hasta aqui, todo  bien, yo lo
admiraba interiormente y senti gran
respeto por su comportamiento, pero
de pronto, Oh, sole mio, Llegd un
amigo en moto, se acerco hasta la
puerta con la mano levantada, sin
tapaboca, él hombre de seguridad
sali6 y choco6 la mano de aquel, y la
nina que presta el servicio de taxis
se acerco también y con el tapaboca
en el cuello, agitdé su mano y
también la chocé contra las manos
de los dos sujetos. Parlotearon, se
rieron y se despidio6 el sujeto.
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¢Qué ocurrio después? Pensé, ilusa
de mi, que de inmediato se
esterilizarian sus manos, por lo
menos. Pues no, la chica
simplemente se subio el tapaboca
con la mano y el hombre del puesto
de seguridad de la Instituciéon volvio
a colocarse detras de la puerta para
impedir que pacientes ingresaran sin
su autorizacion.

Confieso que me alegré de no estar
autorizada para entrar, ya que este
hombre sostenia la botella de alcohol
con su mano, de pronto
contaminada.

Y entonces llegd otro momento
especial, sali6 una pareja de
ancianos buscando transporte, la
chica encargada y que habia tocado
al guarda y al motociclista, llamé un
taxi, abrio la puerta del vehiculo
para que los ancianos entraran al
mismo y por alguna razon estornudo
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mientras le daba apoyo a la senora
que subia al vehiculo. El taxista
venia con el tapaboca en el cuello, y
muy acucioso el guarda del lugar se
acerco a exigirle que lo usara como
debia ser...

Intenté hacer la cuenta de Ila
cantidad de personas que podian
salir contagiadas del wvirus, nada
mas por haber realizado cualquiera
de estos comportamientos y me
pasmeé, literalmente, me pasmeé.

¢Por qué creer que a nosotros no nos
va a llegar el virus? Con tanta gente
haciendo tonterias. Me niego a los
abrazos, me niego a las ofertas sin
guardar distancia y sin cubrirse con
un buen tapaboca. Es lo minimo que
tenemos que hacer por nuestra
salud.

Hace poco un panadero lloraba ante
las camaras por no haber creido en
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cuidarse y decia: “No sé a cuanta
gente puedo haber contagiado, a mi
esposa, mis hijos y clientes de la
panaderia...”. Pero, s6lo hablaba asi
porque estaba sobreviviendo al
virus, usando oxigeno y no se sentia
seguro de haberlo superado.

Agosto 16 del 2020

Necesidad o estafa

Vuelvo al tema de la pandemia,
porque hay tema para rato.

Como les parece que en el buzon de
mi casa han llegado algunas misivas
que deja una senora, persona a
quien vi cuando colocaba una y
quien dice ser vecina de este barrio y
solicita ayuda de todos para salir
adelante, indicando que tiene
problemas economicos y que debe
pagar, servicios, gas, comida para su
familia, y que tiene atraso en el pago
de su tarjeta de crédito y su
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empleada domeéstica... aqui fue
donde me detuve en la lectura...
ctarjeta de crédito y empleada
doméstica?

En la cartica, incluye su direccion,
teléfono y hasta nuimero de cuenta
en el Banco, para que le consignen.

Quiero creer que todo esto es una
broma de mal gusto, pero me dejo
pensando el hecho de que esta
persona se haya tomado el tiempo
para escribir las cartas, traerlas a
las casas del barrio e irse a su casa
a esperar la ayuda. ¢Es posible que
alguna persona de buen corazon
atienda este requerimiento?

En los primeros meses de la
cuarentena, por aqui empezaron a
llegar los indigentes a solicitar
ayuda, era limosna a domicilio,
después y ante su fracaso, ya que
esto se convierte en una obligacion
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diaria, cuando se da una vez
empiezan a llegar todos los dias y no
te dan respiro. Personalmente ayudo
a recicladores, quienes estan
prestando un  servicio a la
comunidad y no mendigan, hacen
un esfuerzo para conseguir el pan
diario. Sé que como en todo, algunos
levantan unos pesos y los usan para
conseguir droga, pero eso no lo
podemos controlar.

Pienso que hay mucha gente en
verdad necesitada a quienes se
puede prestar ayuda, no economica,
no creo que eso sea solucion, ya que
no falta el que se aprovecha y no
deja llegar los pesitos a su verdadero
destinatario, pero entregar pequenos
mercados a gente que si hara uso de
ellos con su familia, como lo estuvo
haciendo el senor Alcalde, si
considero que es beneficioso.
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Recuerdo que mi madre ayudaba a
quién podia y una vez me dijo un
término curioso cuando le pregunté
para quién era que preparaba una
bolsita con mercado y dinero, me
contest6 que era para una “pobre
vergonzante”, es decir, una persona
que estaba pasandola muy mal, pero
no era capaz de pedirle ayuda a
nadie y soportaba ‘su problema en
pobreza, al ella (mi madre), darse
cuenta de lo que le pasaba le paso
una ayuda, anénima también, para
que la sefniora no se sintiera obligada
con ella.

Esta leccion me impresiond, por eso
creo que hay que ayudar al que
verdaderamente lo necesite, que no
son pocos los que viven en extrema
pobreza en esta ciudad, asi que, por
favor, que su generosidad sea para
estos.
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Agosto 23 del 2020

Ser o no ser donante

“Ser donante significa que hemos
manifestado nuestro deseo de donar
nuestros oOrganos Yy tejidos tras
fallecer, siempre que se cumplan los
requisitos médicos vigentes. Esta
voluntad debemos expresarla
siempre a nuestros familiares
directos, existiendo la posibilidad de
acreditarla mediante la tarjeta
de donante.” (Tomado de Hazte
donante)

El 18 de este mes se cumplieron 4
anos después de la cirugia de
trasplante de endotelio que recibiera
la doctora Patricia Duque Sanchez,
en uno de sus 0jos y que, gracias a
la grandeza de ese donante, de quien
se desconoce incluso su sexo, su
vision se recupero y puede disfrutar
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de los colores de la naturaleza y de
todo lo que la vida nos presenta.

Si quienes leen este blog leyeron la
entrevista que le hice a la doctora
Duque Sanchez, precisamente
referida a esa cirugia, se daran
cuenta del significado de la misma y
del agradecimiento que genera el
haber recibido un tejido
imprescindible para recuperar su
vision.

Pero de lo que quiero hablar es de la
posicion del donante. Entregar parte
de sus organos para que otros
puedan seguir con una vida mas
saludable es el acto mas generoso
que se puede hacer a partir del
mundo de los seres vivos.

En Colombia, en razon a los
protocolos muchos tejidos se echan
a perder, por eso muchas veces hay
que recurrir a otros paises para que
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el tramite sea mas agil, ademas que
no es un proceso simple, requiere de
una buena calidad de tejido, debe
ser evaluado debidamente para
evitar un posible rechazo posterior.
Las circunstancias que rodearon el
fallecimiento del donante y su estado
de salud también debe ser tenido en
cuenta.

Quién o quiénes tomaron la decision
de ser donantes muestran una
personalidad supremamente
desprendida y de una grandeza que
hay que reconocerle sin lugar a
dudas, especialmente cuando existe
la creencia de que s6lo 6rganos como
higado, pancreas, rifiones, son los
unicos que se pueden aportar, todo
ser humano puede ser un donante
de muchisimas partes de su cuerpo,
los tejidos son muy importantes, ya
que con esta donacion, segun las
estadisticas, un solo donante de
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tejidos, puede beneficiar a mas de
100 personas, mientras los otros
organos solo permiten alrededor de 7
receptores.

Y precisamente, gracias a ese
donante desconocido, quien ni
siquiera llegdo a saber a quién iban a
trasplantar su tejido de endotelio,
salvo la vision de un ser humano. No
hay palabras para expresar la
admiracion y respeto que genera su
actitud y decision.

Hay que dar las gracias a todas
estas personas que tomaron la
decision de ser donantes y todas las
vidas que salvaron, mejoraron Yy
devolvieron el gusto por vivir.

Gracias a estos donantes
desconocidos.
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Agosto 30 del 2020

Las sandalias negras

Las sandalias negras es un relato
que decian era obra de Garcia
Marquez, sin embargo, se ha hecho
la aclaracion de que es de una
puertorriquena llamada  Marisel
Hilero, que les recomiendo leer o
escuchar si no lo conocen, creo que
es una reflexion muy interesante,
por eso al final de este blog se los
obsequio.

Ese relato me hizo recordar que en
mi ninez, teniamos prendas de vestir
para el dia domingo, era igual con el
calzado, durante la semana
teniamos otras prendas de vestir y
de calzar, pero desafortunadamente
como creciamos con tanta rapidez,
muchas veces €s0s trapos
domingueros pasaban a ser
semaneros, y los momentos que
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pudimos usarlos con nuestra talla
fueron muy pocos. Era un tipo de
economia que ahora veo no era muy
eficiente.

Lo mismo sucedia con la loza, habia
una vajilla para usar diariamente y
otra que se guardaba bien protegida
para las reuniones con invitados, la
manteleria y los cubiertos también
tenian alcurnia, lo mismo la mesa
del comedor, la mesa principal era
poco usada ya que existia otro
comedor que llamabamos “la mesa
redonda”, y aun recuerdo que habia
una sala para visitas, regularmente
estaba cerrada, habia un equipo de
sonido de la época, radio estéreo y
tocadiscos, un juego de sala verde,
en el piso una especie de tapiz
blanco con florecitas pequenas y
borde oscuro. Ninguna de esas cosas
se usaba con frecuencia, soélo
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cuando habia una celebracion y
venian invitados a la casa.

Todo tenia un protocolo, sobre todo
fechas especiales, navidad, semana
santa, dias festivos, domingo etc. por
esa razén para mi que estaba en
pleno crecimiento fui el ultimo
vastago de la familia, llegaron todas
las prendas que mis hermanos
dejaron, no importaba el sexo ya que
mi personalidad se ajustaba a lo que
llegara. Lo mismo me veian con una
falda campana que con un overol,
zapatillas' conocidas como baletas,
como unos botines con agujetas
gruesas.

Ha sido en mi edad adulta y cuando
me alejé del hogar de mis padres que
no me volvi a preocupar por esos
detalles y simplemente empecé a
usar lo que compraba en el
momento que lo hacia, empezo la
democracia para mis cosas, todas
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mis cosas, tanto de cocina como de
uso  personal, se acabo la
discriminacion.

Y en verdad me pregunto ¢para qué
guardar las cosas para otra ocasion?
Que puede ser mas especial que
darnos el gusto de wusarlo, de
apreciarlo, de exhibirlo, como decia
la madre del cuento: “¢Aja y si me
muero manana? Se las va a estrenar
otra.”.

LAS SANDALIAS NEGRAS
Por Gabriel Garcia Marquez

La ultima vez que le regalé unos
zapatos a mi madre, fueron unas
sandalias negras.

Se las estreno ese mismo dia.
Cuando se las vi jhasta me
sorprendil...

Se las habia comprado para “un dia
especial” y le pregunté:

cpor qué las has estrenado tan
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rapido?
Y me contesto...

“¢Aja, y st me muero manana?... se
las va a estrenar otra. {No mijo, estds
son para estrenarse hoy mismo!”

Dos meses después mi madre
fallecié.

Hoy volvi a recordar las sandalias
negras de mama -algo desgastadas-
Y recordando me pregunto:

cQué estamos esperando para
estrenar?

cQué es realmente un dia especial?...
cuando la vida se vive una sola vez.

Asi pasamos la vida... esperando el
momento adecuado, el momento
preciso, el dia especial para estrenar
aquello que nos hara sentir mejor.

cCudnta gente llegé aqui sin decir lo
que quiso, sin ponerse lo que queria,
sin regresar a algun lugar o sin pedir
perdon?

cLos amores que jamds fueron... por
esperar un poco a decirlo?
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c¢Los matrimonios que se rompieron
porque el otro... no dijo "perdon”
primero?.

cLos amigos que dejaron de
hablarse... por un mal entendido?.
cLa familia que jamads volvié a
reunirse... porque no encontraban un
dia?.

c¢Los suerios que se quedaron en
suenos... por esperar la
oportunidad?.

c¢La gente honesta que perdimos...
porque fue sincera y nos doli6?.

c¢Y sino llega manana...?

cQué dejaste sin estrenar... para que
otro estrenara?

cA quién dejaste... para que otro
amara?

cQué palabras dejaste sin
pronunciar?

cCon qué perdon en el pecho te
quedaste?

c¢A quién le debes una explicacion?
cA quién debiste darle una
oportunidad?
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cA quién debiste cerrar la puerta, sin
jamds mirar atras?
cQué aventura dejaste sin hacer?

"Guardamos sin estrenar palabras,
compania, sentimientos, suenos...
solo por miedo a fracasar, por
vergtienza o peor aun jpor orgullo!”
Y asi vamos calmando los latidos del
corazon, sin darnos cuenta que nos
quedamos inertes ante la vida, por
esperar a manana.

"EL MANANA no existe... es solo una
esperanza, una idea que tal vez no
llega, solo nos queda... HOY"

Hay que estrenarse los zapatos antes
que otro... Luchar por lo que amas,
luchar por tus suenos y VIVIR
INTENTANDOLO antes que otro se
atreva a la mejor hazana.

Recuérdalo: (VIVE LA VIDA!

Y cada manana, cuando abrimos los
ojos en esta tierra de “locos”, es la
manera en que Dios nos estd
diciendo:

jAndale!... jDaleeel.. Atrévete a
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intentarlo, Arriésgate... Quizds éste
sea el dia, si fallas no te preocupes...
Yo estaré aqui y si vences... también.

Hoy estuve en el mismo lugar donde
estd su cuerpo, en silencio y con
lagrimas en mis ojos me acordé de
sus sandalias negras... Y recordé que
yo queria estrenarme unos mocasines
de colores y por miedo a que se
mojaran... jno me los puse!

cY qué si se mojan?... que se sequen.
cY qué si se rompen?... los usé.
cY qué si no funciona?... jlo intenté!

Ahora, ya aqui pensando:

HOY es un buen dia para estrenar
zapatos...
Para comenzar a hacer tus "suenos
realidad"

cAun tienes algo sin estrenar?

Septiembre 13 del2020

£Oué nos pasa?
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Estoy realmente sorprendida de la
falta de respeto entre los seres
humanos. Precisamente ahora,
cuando acaban de dar rienda suelta
para que salgamos a la calle, con
precaucion, después de habernos
cuidado durante tantos meses, pero
¢qué es lo que no entendemos? No
es salir por salir, es hacer la vida
cotidiana tomando+las medidas de
prevencion necesarias para evitar
aumentar el brote del coronavirus y
que tengamos que regresar a la
primera etapa.

Sin ir mas lejos, con la autorizacion
que dieron en Espana para que los
ninos regresaran a las aulas
escolares, fue un verdadero fiasco,
tuvieron que recogerlos y dejarlos en
casa, ya que se contagiaron del
covid.

Por aqui unos motociclistas hicieron
piques y se sintieron los
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invulnerables, burlandose de
quienes usamos el tapaboca y ahora
¢qué paso? 72 contagiados, espero
que ya no se rian mucho.

Y mas experiencias, traje una
persona a realizar un trabajo en mi
casa, y miren esta joya, lo pasé con
todos los protocolos y cuando menos
pensé habia tirado -al piso el
tapaboca, se limpiaba €l sudor con
las manos y tocaba todo el material,
al llamarle la atencién, empezd a
reirse y a decir que no pasaba nada,
que él lavaba el tapaboca todas las
noches en “Fab”. Sobra decir que
tuve que realizar toda una operacion
de limpieza para prevenir cualquier
caos.

Por eso me pregunto: ¢qué nos
pasa? Si no creemos, respetemos a
los demas.
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No abracemos, no nos acerquemos
demasiado al otro, cumplamos con
lo elemental que es colocarnos un
tapabocas nuevo, usar alcohol para
evitar contagios, tengamos paciencia
que acabamos de subir al pico de la
pandemia, ahora vendra una horda
de contagiados y Dios nos libre de
un aumento del virus que nos
obligue nuevamente a aislarnos.

Una mirada a la calle y veo todos los
que pasan ~ sin - seguir ningun
protocolo, 'y-ay de- que alguien les
diga algo, esta manana escuché en
la radio el comentario de un locutor
quien comentaba que detuvo un taxi
y al subirse observé que el
conductor no llevaba tapaboca, le
pregunto si se colocaba el mismo y le
respondio: “Tranquilo que yo no creo
en eso.” Y quién dijo que bastaba
con “no creer’ para salir inmune.
Posteriormente no le dejaba tener los
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vidrios bajos y tuvo que exigirle
detenerse  para abandonar el
vehiculo si no se lo permitia. Y a son
de broma agreg6 el comentarista, me
fui todo el camino como los perros
cuando los llevan en carros, con la
cabeza afuera, porque de sucederme
algo, de contagiarme, llegaria a mi
casa donde estan mis padres, mi
mujer y mis © hijos. y las
consecuencias serian obvias.

Y otro de ellos agregd que le habia
recomendado a una senora, que
usara el tapabocas porque iba a un
almacén de mucha aglomeracion y le
contest6: “Vaya a que lo chumben”.

Con actitudes como estas qué
tenemos qué hacer para protegernos.
Hasta que no llegue el virus a los
hogares de estas personas no van a
reaccionar y muy seguramente
saldran llorando en los noticieros
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reclamando que les den
respiradores.

Eso me recuerda este poema:

“Cuando los nazis vinieron por los
comunistas”, que dice:

“Cuando los nazis vinieron a llevarse
a los comunistas/guardé silencio/
porque yo no era comunista. /
Cuando encarcelaron a los
socialdemoécratas/ gquardé silencio/
porque yo no era socialdemocrata./
Cuando vinieron a buscar a los
sindicalistas/ no protesté/ porque yo
no era sindicalista. /Cuando vinieron
a llevarse a los judios/ no protesté/
porque yo no era judio. Cuando
vinieron a buscarme/ no habia nadie
mds que pudiera protestar.”

Septiembre 21 del 2020

El ser humano el mas grande
depredador
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En una revista cientifica lei que el
ser humano pesca alrededor de 14
veces mas que cualquier otro
depredador y 9 veces mas que otros
carnivoros, el ser humano caza y
mata a grandes carnivoros, tales
como o0sos, lobos y leones, y este
comportamiento de depredacion tan
particular causa impactos
significativos en el ecosistema, altera
el recorrido vital' . de algunas
especies, modifica se capacidad
reproductiva de dichas poblaciones y
transforma las interacciones
ecologicas'de las redes alimentarias.

Y es que sin necesidad para obtener
alimento, el ser humano caza y mata
carnivoros terrestres, simplemente
por el placer de perseguirlo en un
deporte por demas sanguinario.
Algunos quitan la aleta a los
tiburones y los tiran de nuevo al mar
donde mueren de la forma mas
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violenta. Ni siquiera entiendo como
alguien puede ingerir esa famosa
sopa después de semejante acto tan
desalmado.

Los animales, creo, fueron Ilos
primeros ocupantes de la tierra y
nosotros somos los intrusos que
vinimos a acabar con todo, los
bosques, cortamos, pero no
sembramos, incluso he visto como
en los lugares mas inhospitos del
planeta en donde las heladas son el
refugio y la vida de los grandes osos,
las estan 'ocupando humanos, se
estan metiendo, ocupando terrenos
por encima del derecho de estos
seres que solo tienen ese lugar para
Vivir.

Pasando a animales domésticos, los
perros, gatos, aves, sufren
tremendamente  porque muchos
seres humanos se sienten con
derecho a lastimarlos y
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abandonarlos, los negocian, los
venden, en fin, que no hay derecho
para ser tan desalmados.

La famosa frase, entre mas conozco
a los humanos mas amo a mi perro,
tiene mucho sentido, los animales
cuando atacan es porque se
defienden o porque un “humano” le
ha ensenado a atacar, su instinto de
supervivencia lo ha llevado a confiar
en la gente y no'toda es considerada
con su condicién.

Los humanos, udltimamente han
demostrado ~su violencia en todas
sus formas, hasta se estrellan contra
las estatuas, las atacan las rompen,
las destruyen, olvidando que son
parte de nuestra historia.

En conclusion, acabamos y
destruimos todo bajo una bandera
de racismo, no suena muy
coherente, la actitud salvaje del
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comportamiento ¢como nos deja? Me
gustaria saber qué se logra con
tumbar un montén de cemento, o
concreto, o bronce, o lo que sea si no
hemos expresado que es lo que
queremos y el por qué. ;Quiénes son
los afectados con destruir estas
figuras?

Las estatuas pueden ser reubicadas
en museos, anadir mayor
informacion sobre. el pasado y
mostrar la barbarie que hubo en
nuestro pasado, pero tumbarlas no
educa, no informa y so6lo nos ubica
en el grupo” de violentos que
pintamos de colores, manchamos
obras que un artista realiz6. En
Boston sigue exhibiéndose la
estatua, sin cabeza, de Cristobal
Colon.
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Septiembre 27 del 2020
Plano Astral

Estuve mirando K un. programa de
television en el | cual Gustavo
Sanchez /cuenta = su experiencia
cuando sintid'que murio y cayo al
fondo del mar. Este senor quien es
Director de un centro de estudios
espiritistas, manifestd6 que vio su
cuerpo abajo en el mar mientras €l
estaba arriba en la superficie,
sintiéndose  absolutamente bien,
pero convencido de que ya habia
cruzado el limite entre la vida y la
muerte. Cuenta el exponente que de
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pronto pensé en su madre y se
preocupo pensando que iba a sufrir
al saber su muerte y deseo6 ir adonde
ella, sintiendo de repente que salia a
toda velocidad y llegaba a casa de su
progenitora, la vio, inocente, sin
preocupacion alguna sentada en una
mecedora, y con angustia le pidio a
Dios por ella y al mismo tiempo le
rogo que si podia hacer algo por €l lo
hiciera, empezo a hacer una oracion
cuando sintié” que ‘era arrastrado
hacia algun lado, cuando abrio los
ojos se vio/ rodeado de los hombres
con salvavidas ' que habian rescatado
su cuerpo.

El programa era referido al plano
astral y los panelistas que alli se
encontraban, ademas del
presentador y del exponente de su
experiencia, eran Juan Rubio,
investigador, Eduardo Rey, agnoéstico
y Lorena Vinieza sicologa clinica,
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ésta ultima también tuvo una
experiencia de abandono de su
cuerpo cuando su padre fallecio.
Dice que sinti6 una rafaga de aire
alrededor de su cuerpo y de pronto
se vio mirando desde arriba a su
padre y a ella misma durmiendo con
su mascota al lado. Esto Ila
desconcerté porque dudé de quién
era, si veia su “yo” abajo, ¢quién era
la que miraba desde arriba?

Este tema para mi es apasionante y
lo saben  quienes me conocen,
porque incluso hace poco escribi un
pequeno libro-de bolsillo referido al
tema.

El caso es que esta sicologa quiso
hacer un pequeno ejercicio en el
programa, ubicando al presentador
de pie y pidiéndole estar quieto, sin
moverse. Pidi6 segun explico, a los
seres de luz, le permitieran mostrar
que hay algo mas alla. Para el
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experimento, pidi6 que movieran
hacia adelante y hacia atras,
suavemente, al presentador y vimos
que efectivamente esto sucedio. No
fue un acto de magia, fue algo
sencillo y sin aspavientos. El por qué
el presentador oscilo por unos
segundos hacia adelante y hacia
atras, no tiene explicacion.

Hace anos escuché a un familiar de
Alvaro  Ruiz, ~ comentando su
experiencia fuera de su cuerpo, para
¢l fue wuna  sensacion bastante
desconcertante, dice que en ese
tiempo estaba-enamorado y al salir
del cuerpo se dirigio a la casa de su
novia, y mir6 por la ventana, pero al
hacerlo sinti6 que estaba invadiendo
su privacidad, se sintid muy mal y
sin dudar regres6 a su cuerpo, pero
con un mal sabor de boca por lo que
habia hecho. Desde ese momento no

178



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

volvid siquiera a intentar repetir la
experiencia.

También en el programa radial sobre
temas paranormales, han estado
contando historias al respecto, pero
nadie tiene una explicacion del por
qué les ha ocurrido esta separacion
de sus cuerpos.

De momento, sigo investigando y
escuchando experiencias.porque no
puede ser que tanta gente se invente
historias de esta naturaleza.

Octubre 4 del 2020

Si por aqui llueve por alla no
escampa.

En estos dias anoraba un poco mi
vida en Londres y pensaba que en
una ciudad donde hay gente tan
culta y con gobernantes
preocupados por su ciudad, en esta
época de pandemia las cosas
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podrian ser mas llevaderas, en
cuanto al comportamiento humano.

Y miren con la medallita que me he
encontrado. Hablando con una
amiga, quien es de las personas de
alto riesgo y que debe cuidarse
mucho para evitar un ingreso a
cualquier centro hospitalario me
comento la situacion que se vive en
esa recordada ciudad:

En primer lugar, el ser humano, al
igual que aqui, no le da importancia
a las recomendaciones que se
imparten para evitar el contagio y
contagiar el covidl9, no usan el
tapabocas, se reinen en grupos, no
se lavan las manos, etc. etc. luego el
trafico, el transito se ha convertido
en un verdadero caos, ciertas vias
que durante el confinamiento
estaban cerradas, fueron
autorizadas como ciclo vias, y aun
ahora asi se conservan, abrieron
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parcialmente unas, pero
aumentaron las ciclo vias 'y
prometiendo dejarlas en forma
permanente. De un dia para el otro
imparten instrucciones y agregan
multas a quienes recorran
determinadas calles de la ciudad y
es asl como a mi amiga, quien
durante 20 anos recorri6 una ruta
para llegar al centro, sin previo aviso
prohibieron el pase por-algunas de
estas calles imponiendo multas cada
una de aproximadamente £150
(libras esterlinas); la primera multa
le llego a su-casa 20 dias después de
haber pasado por la dichosa calle,
con un plazo para pagar la mitad de
ella en 14 dias, pero al desconocer la
dichosa norma, ya ella habia
cruzado por el lugar no una, ni dos,
sino muchas veces, asi que esta
recibiendo las multas dia tras dia.
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Como les decia ella es una persona
de alto riesgo, asi que la forma de
evitar aglomeraciones en trenes y
buses, lo era haciendo uso de su
propio medio de transporte, pero
ahora, tiene que hacer todo un
estudio del mapa de Londres para
saber por donde puede recorrer la
ciudad sin el riesgo de que le lleguen
mas multas, las que(la tienen al
borde de la quiebra, ya que no esta
trabajando y esta viviendo de sus
ahorros.

Y no falta, volviendo a Cali, quienes
creen que--.el hecho de haber
levantado el confinamiento, quiere
decir que no hay virus, y hablan de
la cuarentena y el covidl9 en
pasado. Siguen los contagios, el
virus esta aqui y si no ponemos algo
de nuestra parte, seremos victimas o
victimarios de ese tremendo virus.

Octubre 11 del 2020
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El Rosario

Se conoce el rosario como un rezo
tradicional catolico. A mi
personalmente, me gusta, procuro
hacerlo con cierta frecuencia. Hay
varios sacerdotes que lo transmiten
por las redes, aunque también a
través de algunos canales de
television se puede seguir. Rosario
también se llama las cuentas que se
utilizan para rezarlo.

Mi madre me inculco esta devocion
desde mi muy temprana edad, por
eso ahora que oigo tantas criticas
quise allegar un poco de informacion
para quienes las quieran tener en
cuenta.

Entiendo que al rezar el rosario se
conmemoran los misterios de la vida
de Jesucristo y la Virgen Maria y la
iglesia le ha reconocido eficacia a su
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practica la solucion de causas
dificiles.

Se dice que el origen del rosario
tiene sus raices en el siglo IX,
cuando se trata de honrar a Maria
como madre de Jesus, uniendo el
saludo del angel Gabriel a Maria y el
saludo de Isabel a Maria,
conformando el ave Maria.

Segiin un manuscrito de 1501, de la
biblioteca de Munich, el rosario tuvo
su origen inicialmente en la orden de
San Benito, posteriormente por la
orden de los Cartujos y hasta los
Dominicos. En los monasterios se
recitaban los 150 salmos, pero
teniendo en cuenta que muchos
fieles, ni siquiera sabian leer, no
podian seguir la devocion, se les
enseno a recitar 150 avemarias, de
alli nacio el Salterio de la Virgen.
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Como siempre, hubo oposicion en el
siglo XIII a este movimiento entre los
cataros o albigenses quienes no
reconocian el dogma relacionado con
la virgen Maria, enfrentandose con
los catolicos, es asi como Domingo
de Guzman, dominico, lo popularizo
generando las cofradias y grupos de
devotos por doquier.

Aunque tuvo una época en que
decayo esta devocion el beato Alano
de la Roca y Jacobo Sprenger del
convento ~de  los  dominicos en
Colonia  (Alemania), el rosario
resurgio, ya esto fue en el siglo XVI,
y el rosario lo conformaba Ila
contemplacion de los misterios, el
credo, el padrenuestro y el ave
Maria, aunque la segunda mitad de
ésta se anadio en el siglo XIV, pero el
Papa Pio V, promulg6é el Breviario
Romano y mand6é que se rezase al
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principio de cada hora del Oficio
Divino, después del padre nuestro.

El Papa Pio V, atribuy6 la victoria de
los cristianos sobre los turcos en la
batalla de Lepanto, a la intercesion
de la virgen Maria a través del rezo
del rosario, instituyendo la fiesta el 7
de octubre. Inicialmente era llamada
Nuestra Senora de las Victorias, pero
el Papa Gregorio XIII lo cambié por
Nuestra Senora del Rosario.

Espana y mas concretamente en
Sevilla, por alla en el ano 1690,
inicio los rosarios callejeros, cortejos
de gente precedidos por la cruz,
llevando la  insignia  mariana
“Simpecado”.

También esta la tradicion de la
aparicion de Fatima en 1917, a tres
pastorcillos, donde les revel6o que
cada vez que rezamos un ave Maria
es como si se le ofreciera una rosa.
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Ya en época mas moderna, el 16 de
octubre de 2002, el Papa Juan Pablo
II, promulgd la Carta Apostolica
Rosarium Virginis Mariae,
adicionando cinco nuevos misterios
que llam6 Luminosos.

Se habla de quince promesas que la
Virgen Maria hace a quienes recen
devotamente el rosario'y como me
llaman la atencion aqui las
transcribo:

1. El que me sirva, rezando
diariamente mi Rosario,
recibira cualquier gracia que
me pida.

2. Prometo mi especialisima
proteccion y grandes
beneficios a los que
devotamente recen mi Rosario.

3. El rosario sera un fortisimo
escudo de defensa contra
el infierno, destruira los vicios,
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librara de los pecados y
exterminara las herejias.

4. El rosario hara germinar las
virtudes y también hara que
sus devotos obtengan la
misericordia divina; sustituira
en el corazon de los hombres
el amor del mundo al amor por
Dios y los elevaran a desear
las cosas celestiales y eternas.
jCuantas almas por este medio
se santificaran!

5. El alma que se encomiende
por el Rosario no perecera.

6. El que con devocion rezare mi
Rosario, considerando
misterios, no se vera oprimido
por la desgracia, ni morira
muerte desgraciada; se
convertira, si es pecador;
perseverara en las gracias si
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es justo, y en todo caso sera
admitido a la vida eterna.

7. Los verdaderos devotos de mi
Rosario no moriran sin
auxilios de la Iglesia.

8. Quiero que todos los devotos
de mi Rosario tengan en vida y
en muerte la luz y la plenitud
de la gracia, y sean participes
de los méritos de
los bienaventurados.

9. Libraré pronto del purgatorio a
las almas devotas del rosario.

10. Los hijos verdaderos de
mi Rosario gozaran en el cielo
una gloria singular.

11. Todo lo que se me
pidiere por medio del rosario
se alcanzara prontamente.
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12. Socorreré en todas sus
necesidades a los que
propaguen mi rosario.

13. Todos los que recen el
rosario tendran por hermanos
en la vida y en la muerte a los
bienaventurados del cielo.

14. Los que rezan mi rosario
son todos hijos mios muy
amados y hermanos de mi
Unigénito Jesus.

15. La devocion al santo
rosario es una senal
manifiesta de predestinacion a
la gloria.

Octubre 18 del 2020

El tiempo vuela

Estoy entre sorprendida y aterrada.
Cuando se habl6 de confinamiento y
cuarentena, pensé que so6lo serian
cuarenta dias y que todo volveria al
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mismo ritmo conocido, pero de
pronto me encontré con el hecho de
que transcurrieron seis meses y a
partir del séptimo mes empezamos a
salir desbocados, sin tapabocas,
haciendo reuniones, no respetando
las distancias, en fin, que el tiempo,
literalmente, volo y Jqué pasa
ahora? Que estamos entrando en la
fase de las fiestas de fin de ano.

Y precisamente esto me preocupa
mas. Conozco gente, muy cercana
que cree que es exagerada la forma
como me cuido y el respeto que
tengo hacia quienes se acercan a mi
casa o pasan por la acera de la
misma, también el protocolo que
nosotros seguimos al llegar de la
calle, porque es verdad, a veces
salimos, pero tomando
precauciones, usando la proteccion
necesaria, llevando alcohol, que se
ha convertido en mi perfume favorito
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y desechando bolsas que no nos
ofrecen confianza. El virus esta en
todas partes, y cerrando los ojos no
nos libramos de él y mucho menos si
ignoramos las medidas y
restricciones necesarias para
mantenerlo alejado de nuestros
hogares.

Pero, vuelvo a mi tema, el 31 de este
mes celebramos una fiesta que no es
nuestra, pero que hemos adoptado
para compartirla . con nuestros
ninos, las - recomendaciones son
muchas, pero Jestamos preparados
para seguirlas? Conociendo el
comportamiento colectivo creo que
tendremos mas de un problemita.

Después seguimos con las
preparaciones de navidad, pero
antes, la feria, como van a organizar
este evento teniendo en cuenta que
las aglomeraciones nos traerian
mayores contagios.
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En alguna parte lei que los eventos
aumentaran de 56 a 77, que se
transmitiran a través de una
plataforma web especializada, se
habla de conciertos en vivo con el
estilo streaming, desfiles de realidad
virtual, pero como todo tiene un
pero, pienso que habra mucho
descontento. Sin ir mas lejos, ahora,
los fines de semana escucho la
musica de fiesta de los vecinos,
mariachis, celebraciones, gente que
se queda hasta el amanecer y no me
digan que durante ese tiempo han
guardado ' distancia y se han
asegurado de mantener su tapaboca
cubriendo el rostro desde la nariz
hasta debajo de la barbilla.

Cuando era pequena sonaba con
una ciudad donde no habia
problemas, donde todo era paz,
confianza, donde la gente respondia
a la calma y nadie robaba ni
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mataba. Tal parece que la imagen
que tenia de la vida, me preocupaba
mucho, sobre todo porque vivi con
mis padres la migracion desde
nuestra tierra Caldense (ahora
Risaralda), pasando por el Valle del
Cauca, para llegar al Cauca, donde
la violencia en ese momento se vivia,
acababa de ocurrir el crimen de
Jorge Eliecer Gaitan.

Tenemos una violencia diferente,
causada por un virus, que ha
afectado la wvida de todos, la
economia, . la ‘sociabilidad, las
relaciones humanas y este 2020 que
prometia tanto se nos convirtio en
un ano de mucho cuidado, pronto se
nos acaba, dejemos que se vaya y
con €l el virus que hasta el momento
no tiene vacuna.

Octubre 25 del 2020

Muebles de otras épocas
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Una de estas noches estuve
recordando la casa donde creci en
Puerto Tejada, habia sido hotel y
tenia mas o menos 16 habitaciones,
con un corredor muy, pero muy
largo. Lo curioso es que siendo una
casa tan grande se prestaba para
darse el lujo de tener un cuarto para
el “Forastero”, asi se llamaba, no era
el cuarto de huéspedes como
actualmente lo llaman, era para el
“Forastero”, eran. dos habitaciones,
una en donde mi madre organizo
una pequena sala por si el huésped
recibia alguna visita y otra mas
grande con dos ventanas, en donde
habia dos camas cada una con un
baul al frente y a un lado un
“escaparate de un cuerpo”. Para mi,
durante el tiempo que no habia
visitas era mi cuarto de juegos en
donde podia esconderme.
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Al fondo de la casa, dos cuartos,
uno, de “Rebrujo”, en donde estaba
el motor eléctrico y se podian
encontrar cualquier cantidad de
trebejos sin usar, un baul grande
con toda la coleccion de revistas de
mi padre, selecciones y otra
“Mecanica popular” ademas de otras
mas, todas sobre hallazgos de
odontologia.

La otra habitacion, era el cuarto
“oscuro”, no por miedo, sino que
teniamos el laboratorio fotografico en
donde revelabamos las peliculas, se
hacian ampliaciones, etc. etc.

Curiosamente los muebles tenian
algunos nombres, estaba el
“escaparate de 4 cuerpos”, ademas
del “chifonier”, era el principal,
también teniamos el “armario
chiquito negro”, segun me explicé mi
madre, se hizo con la madera en que
venia empacada la nevera, pintado
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de negro y ella le pegdo una
calcomania de colores en la puerta y
era perfecto para mi, y el “tocador”
también llamado peinador,
embellecedor, y era muy curioso
porque teniamos tres, el de mi
madre, muy moderno y otros dos,
realmente no sé de donde salieron
estos, ya que su forma era bastante
curiosa, pero lo ®mejor es que
encontré uno casi idéntico, solo le
falta en la parte de arriba un
pedacito, pero incluso el color era
azul.
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Pero hay otro genial, el “seibd” que
después llamaron bifé, aunque
suene como a carne, pero el de la
casa era genial, tenia dos puertas,
pero dentro era un cajon largo, asi
que siendo pequena y queriendo
huir a alguna orden, me escondia
dentro de €l, cerraba la puerta y ja
salvo!

Noviembre 1 del 2020

De nuevo Halloween

Aunque no comparto el gusto por
esta celebracion voy a comentarla
porque para mi fue una sorpresa
cuando, después de una ausencia de
mas o menos 14 anos, me encontré
con esta nueva fiesta en el
calendario colombiano.

La conoci como el dia de bruyjas,
después como el de los difuntos y
por ultimo el dia de los ninos. Su
nombre naci6 de las palabras
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Allhallows Eve, o sea vispera de
todos los santos que tenia ocasion el
31 de octubre.

Segun la historia la noche de
Samhain, antigua festividad celta,
marcaba el inicio del invierno y
primer dia del ano nuevo, se creia
que esa noche los espiritus de los
muertos podian visitar la tierra y
que los seres humanos podian
penetrar en los dominios de los
dioses y en el mas alla. Se hacian
ofrendas y consultaban oraculos.

Por encima de cualquier cambio
religioso en los pueblos celtas, la
festividad Samhain siguio adelante,
por lo cual la iglesia adapto la fecha
al calendario cristiano como fiesta de
todos los santos y en vez de pagar
tributo a los semidioses celtas, se
recordaba en su lugar a los santos y
martires.
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La utilizacion de disfraces y
mascaras era una imitacion de las
criaturas sobrenaturales que
llegaban a las casas para recibir
tributos, manteniendo la simbologia
relacionada con los buhos y
murciélagos los que antiguamente
servian de mensajeros de los
antepasados.

Esta fiesta se difundio y popularizo
en otros continentes llegando a
Estados Unidos con los inmigrantes
que llegaron tras la hambruna del
ano 1845.

Tal parece que a Colombia llego en
los anos 60, y la celebraba un grupo
minoritario, pero poco a poco los
medios de comunicacion se
encargaron de difundirla por todo el
pais y a finales de los 70 ya se habia
expandido practicamente hasta los
mas lejanos rincones y siendo

200



Todas mée Ulegs pace a pace 2020

aceptada su celebracion en esta
fecha de octubre.

A pesar de que no se trata de una
tradicion norteamericana en
Colombia fue influenciada por ese
pais desde donde se ha visibilizado
la actividad en el mundo.

Sin embargo, hay una celebracion en
México del dia de los muertos, en
noviembre 1 y 2, que me impresiona,
es un homenaje a los seres que ya
no nos acompanan y el mejor
ejemplo de esa conmemoracion, en
mi concepto, es la pelicula “Coco?,
tema que si, creo, tiene tema para
rato.

Y agrego, el comercio aumenta sus
ganancias, aunque con el problema
de la pandemia no permita los
alcances economicos de otros anos.

Noviembre 8 del 2020
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Tirantes & tirantas

Hace poco tuve un dialogo acerca de
la compra de unos tirantes o
tirantas, como quieran llamarlos,
con una vendedora, que por cierto
me resulté bastante divertido y no
puedo evitar transcribirlo.

Vendedora: Buenas tardes, cen qué
puedo ayudarla?

Compradora: Buenas tardes. Es
acerca del pedido que les acabo de
hacer de  unas tirantes, quiero
aclarar que las/que me interesan son
las que tienen los colores negro,
verde, amarillo y rojo.

Vendedora: Con mucho gusto. El
amarillo que tengo no es exactamente
amarillo, es mads mostaza, pero
puede elegir con café, negro, azul etc.
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Compradora: No senorita, no las
quiero de un solo color sino de
varios colores.

Vendedora:  Exactamente, puede
elegir cualquiera de los colores, le
sugiero que ingrese a nuestra pagina
web y vea el surtido que tenemos.

Compradora: No senorita,
precisamente entré‘a su pagina web
y en lo que respecta a las tirantes
para mujer, no da ninguna opcion,
su pagina tiene un problema, por
eso estoy hablandole por teléfono.

Vendedora: -Si-“quiere entre ahora y
escoge el color que guste.

Compradora: Ya entré y no encontré
en la opcion de tirantes para dama
que se activara para escoger, le
repito, por eso le estoy haciendo el
pedido telefonicamente, y a través de
este medio, ya que ustedes me
enviaron unas tirantes en color azul
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agua y las otras que quiero tienen
negro, verde, amarillo y rojo.

Vendedora: Entonces ccudl color
quiere?

Compradora: ¢Sabe qué senorita? Le
voy a mandar la fotografia de las
tirantes y volvemos a hablar.

Vendedora: jah! Bueno, muy buena
idea. Asi puedo mirar Si tenemos
existencia.

(Después de-3 minutos)

Compradora: De nuevo soy yo, ¢vio
la fotografia?

Vendedora: Si senora, jah! Usted
quiere las tirantes con los colores
negro, verde, amarillo y rojo.

Compradora: Exactamente, esas son
las que quiero.
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Vendedora: Si senora, si tengo
existencia de esas tirantes, no hay
problema.

Compradora: ¢Lo tiene claro? Me
envian las tirantes que tiene los
colores negro, verde, amarillo y rojo.

Vendedora: Si seriora, jejejejejejeje,
no se preocupe, tranquila.

Compradora: Muchas gracias, hasta
luego.

Vendedora: Para servirle.

Ahora solo | cruzo los dedos
esperando que la vendedora haya
entendido nuestra conversacion y no
resulte mandandome cuatro tirantes
de distintos colores.

Noviembre 15 del 2020

Lavado de cerebro

También es conocido como reforma
del pensamiento, adoctrinamiento o
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reeducacion, esto es cuando aplican
diversas técnicas de persuasion, es
una estrategia psicologica mediante
la cual una persona, digamos,
dominante, obliga a someter sus
creencias, conducta, pensamientos y
comportamiento a una o mas
personas con el fin de ejercer sobre
ellos control, ya sea politico, moral o
de cualquier otra clase.

Y me vino a la mente este tema a
raiz del recuerdo-de Jim Jones, que
en Guyana lider6 a’un grupo de 72
personas y con la perspectiva de ser
el nuevo mesias, las llevo al suicidio
colectivo.

Hay muchas versiones de
sobrevivientes sobre lo ocurrido,
gente que alcanzo a “detectar” que
algo no estaba bien y se retir6 a
tiempo.
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Un meétodo muy usado es la técnica
de la repeticion, y se utiliza una
cierta violencia verbal para crear
una jerarquia de superioridad entre
el lider y quien va a ser “lavado”.

Los medios son bastante eficaces
para imponer puntos de vista sobre
la ciudadania y lo mejor para no
caer en sus garras, es escuchar
diferentes fuentes, escuchar a otros
y asi tener una vision comparativa
que nos permita entender la realidad
de lo que nos intentan imponer.

Hay sectas;.aunque este término
esta focalizado con los grupos
generalmente religiosos cuya
tendencia es la de controlar
cualquier pensamiento diferente al
suyo fuera y dentro de su
organizacion, pero no solo este
lavado impera en grupos religiosos,
también en la explotacion sexual,
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esclavitud y varias formas de abuso,
que también ocurren en el hogar.

Una de las formas es la denominada
propaganda, cuya mision es la de
influir en el pensamiento, un
discurso determinante y repetitivo al
igual que decia al inicio,
convenciendo de algo, indicando
esfuerzos realizados por alguien,
llamese candidato o aspirante, y
colocandolo con imagenes
persuasivas 'y . motivadoras que
quedan en la retina de quienes la
leen, ven o escuchan.

Esta especie de reforma del
pensamiento es sinénimo de lavado
de cerebro, es un sistema gradual
disenado para manipular e influir en
los individuos, y quienes ya han
sido, digamos, “conquistados” atraen
otros adeptos, formandose asi un
grupo que ademas de haber sido
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manipulado, a su vez, se convierte
en manipulador de otros.

Estos lideres wutilizan el término
conciencia, opuesto a inconsciente o
subconsciente y tal parece que los
lobulos frontales y temporales de los
hemisferios cerebrales ejercen
actividades especializadas del
pensamiento. Dicen los:conocedores
del tema que mientras se suena y
durante el mismo los hemisferios
“mudo” 'y ““ciego” = intercambian
informacion. Entonces, las
actividades del inconsciente
corresponden-al hemisferio cerebral
derecho, usando el método de
sintesis, especializado en las
sensaciones, sentimientos y otras
habilidades, da un tipo de respuesta
inmediata para los procesos visuales
y de orientacion espacial.

Sigmund Freud difundio que las
experiencias infantiles, quedan en el
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inconsciente e influyen en las
acciones del adulto, por ello se
considera que ciertas actitudes
pueden manifestarse a través de
conductas antisociales y pueden al
final dar actitudes tanto buenas
como malas. Inicialmente estas
sugerencias vienen de los padres,
posteriormente otros adultos como
pueden ser los profesores. y otros con
quienes el nino 'se relaciona, que
incluso pueden ser. ninos de su
misma edad y de otro sexo, palabras
o experiencias que pueden marcar al
individuo y muchas veces no lograra
superar en anos, y puede que estas
sugestiones y autosugestiones no
necesariamente tienen que ser
ciertas para crear un impacto en la
mente.

Pero como todo tiene dos lados,
podemos desprogramarnos,
liberarnos del control mental al que
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hemos sido sometidos, pero, asi
como el control toma tiempo la
desprogramacion también lo tomara
y existen profesionales que ayudan
en este sentido.

Lo primero que aconsejan es la
separacion inmediata del grupo
controlador, seguido por el descanso
fisico, una vida con _alimentacion
apropiada y por . supuesto la
perseverancia.

Ahora bien, a esto hay que anadir
unas nuevas relaciones de mutua
confianza \ ‘con  quienes pueda
analizar la situacion, hacer un
recorrido sobre como era la persona
antes de involucrarse con estos
grupos y tratar de volver a ese
mundo y sobre todo, cambiar la
perspectiva que le fuera impuesta de
forma que pueda interrumpir el
autoengano y poder descartar las
ensenanzas que le dieron y por ende
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no permitir que lo presionen para
continuar. Con ayuda profesional la
persona controlada podra entender
el control mental al que fue
sometida.

A veces, ni siquiera nos damos
cuenta lo que nos estan haciendo,
por eso es tan dificil que aceptemos
de buen grado el consejo de quienes
nos observan desde afuera, es igual
a cuando una persona va caminando
por el borde de un abismo y la
vemos desde la otra orilla y aunque
le gritemos para que no caiga, la
persona, por- la distancia, no
escucha las advertencias.
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Noviembre 21 del 2020

Como empezd la Misa

Desde que empezo la pandemia,
muchas costumbres han cambiado y
en mi caso no soy la excepcion y
quiero comentarles. Aclaro, soy
catolica, bastante criticada porque
no ejerzo mi fe como otras personas
quisieran, asistencias a la Iglesia no
han sido mi fuerte, sin embargo, a
raiz del confinamiento empecé a
participar de la Misa a través de
medios sociales.

Retomando la historia, de pequena,
mi familia me inculco la religion
catolica en forma bastante sencilla,
sin fanatismos, siendo caritativos y
cumpliendo lo mas posible los
mandamientos, asistiamos a la
iglesia los dias domingo 'y
celebrabamos todas las fiestas
religiosas, estudié en colegio catolico
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y como tal llegué hasta la edad
adulta, y con edad adulta me refiero
a los 18 anos.

He estado participando de la Misa
por diferentes medios via internet y
he escuchado las reflexiones de los
sacerdotes, pero también he estado
observando la liturgia, claro esta,
con ojos ignorantes, pues no he
hecho estudios que me permitan
entrar a explicar el por qué de estos
ritos.

La Misa o la Eucaristia, como
quieran llamarla, ha ido cambiando
a través de los siglos, y segun
entiendo se inicié con la ultima cena
de Jesus, siendo las primeras
comunidades cristianas quienes
siguieron celebrando esta reunion o
cena comunitaria en sus casas,
bendiciendo el pan y el vino, pero
este proposito vario, segun lo senala
san Pablo en la primera carta a los
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Corintios, algunos bebian demasiado
y otros no compartian con los
pobres, de modo que al fin de
cuentas nuestra humanidad no
entendio lo que Jesus pedia.

Todo empez6 a cambiar y se dio, al
parecer mas importancia a la liturgia
de la palabra con libertad de
expresion para componer  sus
oraciones. Entiendo que en los siglos
4° y 8° con la aceptacion del
cristianismo hubo cambios
significativos en la celebracion de la
liturgia, integrandose el latin como el
idioma estandar y empezaron a
reunirse los cristianos en otros
edificios, hasta que construyeron
iglesias. El sacrificio de la Eucaristia
gano importancia y el simbolismo de
la cena fue disminuyendo y quienes
empezaron a sentir la divinidad de
Cristo se sintieron menos dignos de
recibir la comunion.
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La presencia real de Cristo en el pan
y el vino fue motivo de debate para
los tedlogos. Las grandes iglesias
enfatizaron el significado de la misa
como un sacrificio, y nosotros los
fieles éramos espectadores de é€l, se
crey0 que la consagracion era la
parte principal de la misa. En ese
entonces la comuniéon que se
nombro “hostia” segun el latin
significa  victima  sacrificial, se
cambid por la barra de pan.

Con una ley, en el cuarto concilio
laterano exigido que los catolicos
recibieran la comunion por lo menos
una vez al ano y empezd una
devocion elevando la hostia y el caliz
durante la misa, bendicion,
exposicion, las 40 horas y la fiesta
del Corpus Christi.

Otra reforma surgio en el siglo XVI,
el Papa Pio V, publico el Misal
Romano para que el rito tuviera
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cierta uniformidad y asi quedo
durante los siguientes 400 anos.

Ya en el afio 1910, el Papa Pio X,
permitiéo que los ninos que hubieran
llegado a la edad de la razon
pudieran recibir la comunién, creo
recordar que fue solo hasta que
cumpli 10 afnos que me permitieron
comulgar.

Ahora todo cambio, la misa se
celebra en lenguaje nativo, la liturgia
de la palabra es lo mas importante,
el altar esta frente a la gente, el
padre nuestro se reza en union con
el celebrante, hay una participacion
activa de los fieles. Ahora se puede
recibir la comunion en la mano y
también bajo las dos especies. Los
laicos tienen mas participacion, hay
lectores, ministros eucaristicos,
miembros del coro e incluso mujeres
pueden participar de la celebracion.
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Si observan, en ningun momento se
hace mencion al lavado de las
manos del celebrante, y por simple y
sin importancia que parezca este
rito, siempre miré cuando lo hacian,
incluso veia a mi hermano cuando
celebraba, que colocaba sus dos
pulgares e indices en el caliz y
recibia el agua, alguna vez lei que
esta era una tradicion judia como
simbolo de purificacion interior, pero
no veo que ya se realice este rito, al
menos no alcanzo a ver que lo
hagan. ¢cuando dejaron de hacerlo y
por qué? No tengo la menor idea.

Noviembre 26 del 2020
Atencion en EMCALI

¢Han utilizado el servicio de pqr de
emcali? Les contaré una pequena
historia.

Hace un par de meses vi a una
sefiora que miraba al interior del
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antejardin de mi casa, su aspecto es
igual al de tantas damas indigenas
que proliferan en esta ciudad. Al
principio crei que admiraba el
amplio patio y que tal vez le llamaba
la atencion la veranera que extiende
sus ramas hermosamente blancas,
pero pronto me di cuenta que sus
intenciones eran totalmente
diferentes. De pronto saco del bolso
que tenia terciado. desde sus
hombros, sacé un papel que traia
doblado y sin pensarlo mucho lo
arrojo al 'patio. Inicialmente pensé
que se trataba de una de esas
personas que llevan cartas por el
barrio, mediante las cuales piden
ayudas economicas. Bajé
rapidamente para ver de qué se
trataba y era nada mas y nada
menos que una factura de emcali. La
adjunto, donde se puede ver una
direccion, el predio no tiene nombre
o teléfono, por un valor de $85.681.
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o L= —

¢Qué hacer con esto? Y (¢cual la
razon para “botar” esta factura en mi
casa? Sobre todo, en forma tan
premeditada.- Sélo 'se me ocurrio
informar a emcali de lo ocurrido,
¢para qué? No sé, se me ocurrio la
loca idea, de pensar que ellos,
teniendo todos los datos de sus
clientes en wuna base, podrian
informar al usuario de lo ocurrido y
emitirle una nueva factura o un
llamado de atencion a este si fue el
responsable de deshacerse de la
factura. En fin, volvi esto un tema a
tratar con las empresas.
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El caso es que informé a emcali, les
envié copia de la factura y esperé
que pudieran hacer algo.

Y miren la respuesta que obtuve:

“Consultado su caso con el Area de
Reparto Facturacioén, dicha
dependencia nos informa lo siguiente:

“La factura tiene envio .a la direccion
de correspondencia, la tnica forma
de activar el envio digital es por el
mismo cliente, .y .asi mismo se
desactiva por el portal y su cuenta de
usuario.”

“Guia virtual:

https://www.emcali.com.co/ web/qu
est/ quia-portal-servicios OPCION:
Asignar envio FACTURA DIGITAL
a usuarios ya REGISTRADOS, el
usuario habilita si la recibe o no
digital”
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Es importante aclarar que cuando un
cliente registra la factura digital, deja
de llegarle fisica.

(...)

Y asi sigue sucesivamente hasta
llegar al final que reza:

“en virtud de lo expuesto EMCALI
EICE ESP, declara ~su peticion
atendida y aclarada, toda vez que se
comunicé con el'area. correspondiente
para que estos .inconvenientes no se
vuelvan a repetir.”

Y lo firma la-Asistente Especializada
Area Atencion Escrita, Direccion
Atencion al Cliente.

Creo que ni siquiera leen lo que se
les dice, y el caso quedo asi ...
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Diciembre 6 del 2020

El nacimiento

Algunos lo llaman Belén, otros
Pesebre, también Nacimiento y es
uno de los simbolos mas conocidos y
utilizados en navidad y esta
tradicion tiene mas de 8 siglos de
historia y fue iniciada por San
Francisco de Asis en . 1223 en
Greccio  (Italia), * quien solicito
autorizacion del \Papa  Honorio III
para reproducit el misterio del
nacimiento/de JesuUs.

La narracion -de San Buenaventura,
teologo y Cardenal italiano senala
que San Francisco, ayudado por
Juan de Grecio colocaron un pano
blanco el que cubrieron de heno y
llevaron un asno, un buey y otros
animales, todo esto lo preparo 15
dias antes del 25 de diciembre y 9
dias antes de la misma fecha celebro
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una misa en dicho lugar. También
celebro la noche buena
escenificandola en una cueva.

La razon de ser del buey y el asno en
el Belén fue debido a una lectura de
San Francisco en el libro de Isaias:
“Conoce el buey a su duerio, y el
asno el pesebre de su amo. Israel no
conoce, mi pueblo no discierne.”

Personalmente recuerdo-desde muy
temprano en mi ninez, que mi madre
se daba a la tarea de armar el
pesebre con todos los detalles del
recorrido de-.la virgen Maria y san
José hasta lo alto de Belén, ya que
ella lo ubicaba en la parte mas alta
de su arreglo, y decoraba una cueva
con melenas grises y pequenas luces
en su interior, el nino Jesus no
aparecia sino hasta la noche de
navidad. La novena se rezaba cada
noche moviendo las figuras un poco
cada vez, cosa que nos
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entusiasmaba enormemente.
También se hacia lo propio con la
llegada de los tres reyes magos.

Era un momento de union familiar,
llenos de esperanza de ilusion, de
suenos, y contentos porque pronto
naceria el nino Jesus, era curioso
pero el entusiasmo era total.

Esta costumbre o tradicion la segui
por muchos anos, aun cuando vivi
varios anos por fuera de Colombia,
segui haciéndolo, con el paso de los
anos la familia se redujo, mas sin
embargo ‘no.-dejo de colocar el
nacimiento en donde rememoro
aquellos tiempos y sigo con la misma
ilusion el significado de la venida del
nino Jesus.

Este ano también pondré el
nacimiento no tan sofisticado como
el que arreglaba mi madre, pero si
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tendra todo el significado que
simbolizan estas figuras.

Diciembre 13 del 2020
Ser madre

He leido una cantidad incontable de
testimonios sobre mujeres que
desean ser madres, con la ironia de
que otras que no lo desean lo son y
no se sienten contentas de serlo.

El caso es que conoci dos mujeres,
ambas con-interés en ser madres,
dos clases sociales, una de clase
media, otra-sobreviviendo con una
tiendita en uno de los barrios de
Cali.

La primera, un dia me manifesto su
deseo de ser madre, pero que no
queria que el hipotético padre
interviniera en su vida, esta mujer,
culta, madura, ya no era una
jovencita cuando hablamos, su
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cabello gris ya mostraba que habia
superado los 30 anos y posiblemente
estaba cerca de los 40. La dejé
hablar y me dijo que buscaria un
hombre discreto y serio para lograr
su proposito.

Un ano después vi a esta dama en
estado, me sonrio y dijo, lo encontré,
es un hombre serio y no va a
interferir en mi vida. Cuando nacio
su hijo me sorprendi gratamente al
ver ese nino y la felicidad de su
madre. Logré su sueno y tal parece
que su vida es lo que ella queria.

Conoci a la otra madre un dia que
lleg6 al Juzgado donde yo laboraba y
me pidio colaboracion para llamar al
padre de su hijo, manifestarle su
necesidad economica y solicitarle su
ayuda para sacar adelante a su
pequeno.
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Esta, una mujer pequena, timida,
sus cabellos rubios empezaban a
mostrar algunas canas, con un
comportamiento discreto me conto
su historia.

Estando en su tienda llegd un
caballero, aparentemente muy
decente y caballeroso, y con quien
ella, sin pensarlo tuvo relaciones
sexuales ese Unico dia. Nunca mas
lo volvié a ver, pero. al poco tiempo
se dio cuenta  de que estaba
embarazada, tuvo a su hijo, siguio
su vida, pero a medida que su hijo
crece se ha dado cuenta que su
capacidad economica no le alcanza
para darle una buena educacion. Por
eso, se dio a la tarea de buscar al
caballero y quiere pedirle
unicamente, que, si puede, la ayude.

Nunca antes habia llegado al
juzgado una persona que en forma
tan educada buscara al padre de su
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hijo para que colaborara
economicamente, ella pedia
encarecidamente que no fueran a
molestar a este senor, que lo hacia
asi porque no queria buscarlo en su
casa y le habian aconsejado en
Bienestar Familiar que lo hiciera a
través del Juzgado.

Efectivamente contacté. al sujeto,
quien inmediatamente vino, lo
reconoci al instante, un caballero,
me preguntéo qué podia hacer para
ayudar a esta senora, le expliqué y
dijo que queria hablar con ella y no
pasarle una.renta sino correr con
todos los gastos del nino. Me quedé
sin palabras.

La senora retir6 su solicitud del
juzgado y con una sonrisa me dijo
que este senor estaba atendiendo
todos los gastos del nino sin
escatimar en nada.
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No sé qué pensar. Caballeros
comodos, que no quieren ninguna
responsabilidad pero que a la vez
muestran una faceta de respeto
hacia la otra persona, sobre todo el
segundo, quién no dudé ni un
segundo en aceptar que el nifio era
suyo.

Estas mujeres lograronsu sueno de
ser madres en situaciones
excepcionales, con una seguridad en
lo que querian - que no dejo de
sorprenderme.

Y lo mejor, vieran estos ninos, hasta
el momento en que tuve oportunidad
de admirarlos, parecian personas
que estaban creciendo con unos
valores y una preparacion que ya
querrian haber logrado muchas
parejas con sus hijos.
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Diciembre 21 del 2020

Mas rapido cae un mentiroso que
un cojo.
El significado de la palabra mentira

es la afirmacion que una persona
hace consciente de que no es verdad.

Desde muy pequena he sentido
rechazo hacia las mentiras, el
engano, porque en verdad quien la
dice eso es lo que hace, enganar al
otro y precisamente por eso la pasé
muy mal,” sobre todo cuando me
daba cuenta que alguien, a mi lado,
estaba diciendo cosas que yo sabia
no eran ciertas, me sentia impotente
para desmentirla, no sé si por mi
timidez de entonces o por saber que
siendo yo tan pequena me
reganarian por intervenir, el caso es
que no me gustan las mentiras, en
cualquiera de sus formas, no me
gustan.
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Segun un estudio realizado por alla
en el ano 2002 en la Universidad de
Massachusetts el 60% de las
personas miente en una
conversacion de diez minutos un
promedio de dos a tres mentiras.

Y eso de las mentiras esta muy de
moda en estos momentos en que
para cualquier cita médica debemos
llenar un cuestionario sobre nuestro
estado de salud, nuestros contactos,
senales del covid en nosotros o en
alguien cercano. “Asi como hay
personas | que) son supremamente
honestas al responder, las hay que
por interés en su cita prefieren callar
cualquier  detalle que pueda
posponerla.

Debo comentar, sin dar nombres,
que una familia queria pasar la
navidad y ano nuevo en una sola
casa, todos decian estar bien, pero
para asegurarse, todos fueron a
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practicarse el famoso examen,
asegurando al llenar el formulario
que no tenian contacto con nadie
enfermo y que se  sentian
divinamente, sin tos, sin fiebre, sin
ningun sintoma. De cinco que
conformaban una familia, dos eran
asintomaticos y tres resultaron
positivos, segun sus  propios
comentarios los asintomaticos
contagiaron a los otros, asi que
debieron cancelar sus planes y
someterse a cuarentena y
tratamiento. Las edades de ellos
oscilan entre 30 y 60 anos. Espero
que superen la enfermedad y que
sea virtualmente que celebren las
fiestas. Lo que no saben es cuantas
personas mas pueden estar
contagiadas ya que algunos estaban
trabajando en sus oficinas. Queda
pendiente el resto de la familia que
no quiso hacerse la prueba.
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Pero, por qué mentimos. Para
quedar bien, para excusarse, para
lograr un objetivo, para no perder un
derecho, para dar una imagen buena
de si mismo, para no ofender, para
no ser la causa de informar algo que
haria sufrir a la otra persona, para
postergar decisiones o simplemente
porque no saben decir que no y
prefieren decir una‘mentira, aunque
sea lo que llaman “blanca”con tal de
no enfrentar la‘verdad.

Incluso los -animales se camuflan
con colores | diferentes en la
naturaleza para protegerse,
enganando asi a sus depredadores,
por tanto, el ser humano no podia
ser menos, solo que algunos tienden
a hacerlo con demasiada frecuencia.

Cuando descubres la mentira en
personajes de renombre es una gran
desilusion, si lo comentas en el
grupo de personas que lo(a) conocen,
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se niegan a creer esa realidad y
prefieren aislar a quien les abre los
ojos antes que investigar un poco
esa verdad. Hay hombres y mujeres
que no aceptan la infidelidad de sus
parejas y pierden la amistad de
quien les informa sobre ese hecho al
considerar que es simplemente
“envidia”.

El dicho “mas rapido se cae un
mentiroso que un cojo”™ es una dura
realidad, no hay forma de controlar
todo lo que rodea una mentira para
sostenerla con firmeza y estamos en
un momento-de la vida de la
humanidad en que la mentira
empieza por nuestros gobernantes,
lideres e incluso familia, la politica
lleva el liderazgo en este sentido, la
iglesia, los maestros, los médicos, en
fin, la lista es larga, pero nada
podemos hacer, tan solo de manera
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individual intentar, por lo menos,
ser coherentes con nuestra verdad.

Diciembre 28 del 2020

El dia de los inocentes

El 28 de diciembre es una tradicion
en varios paises de Iberoamérica
celebrar el dia de los santos
inocentes y aunque lo
conmemoramos - haciendo bromas,
su origen es totalmente diferente a
las risas que provocan estos eventos.

Esta festividad en verdad la enmarca
un suceso muy amargo el cual,
segun el evangelio de Mateo, cuando
el rey Herodes no recibié respuesta
acerca del lugar donde se
encontraba el recién nacido y futuro
rey de reyes, se sintido enganado y
enfurecido pues lo veia como un
rival en su reinado, mandé a matar
todos los menores de dos anos en
Belén.
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Desde entonces, la iglesia catodlica
fijo la fecha del 28 de diciembre para
conmemorar los nifios que perdieron
la vida y homenajear la inocencia de
ellos, y ademas se convirtio en la
religion oficial del imperio romano,
reemplazé poco a poco las fiestas
paganas por celebraciones
cristianas. En la edad media esta
conmemoracion se fusioné con un
rito pagano llamado “la fiesta de los
locos”, que se celebraba entre
navidad y ano nuevo, en Francia los
clérigos, diaconos y sacerdotes se
disfrazaban, cantaban y bailaban,
pero para la época la iglesia censuro
este tipo de celebracion.

Lo que si es una realidad es que esta
conmemoracion del dia de los
inocentes se expandié en todo el
mundo y la gente mezclo con
bromas, burlas sanas para recordar
la burla a que fue sometido el rey
Herodes.
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Sin embargo, este dia debia ser una
fecha de reflexion, analizar el
compromiso con los  valores
humanos y aqui si, pensar mas en
los ninos, pero cuando una tradicion
tiene tanto arraigo es dificil cambiar
la historia.

No se puede reprochar que en medio
del caos que ha generado el
coronavirus, las muertes que ha
causado y que ha cambiado el ritmo
de nuestras vidas, se haga un alto
en el camino para jugarles a
nuestros amigos alguna que otra
broma. Aunque personalmente lo
que mas disfruto este dia, son los
noticieros mostrando los diferentes
errores que se cometieron al
momento de grabar eventos, yerros
al hablar ante las camaras,
situaciones hilarantes cuando se
hacen entrevistas, equivocando ya al
interlocutor o el tema.
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Particularmente recuerdo que en
una ocasion un presentador se fue
por las calles de alguna ciudad
preguntando a las personas su
opinion al cambiar el ministro de
salud el tiempo de embarazo de
nueve por seis meses.

https:/ /voutu.be/e-MpzgRnAiE

https:/ /voutu.be/5r7SVIkC8Zw

Diciembre 30 del 2020

De la noticia al chisme

Hoy, como siempre, muy temprano,
encendi la radio para escuchar las
noticias de la manana, y me
encontré con esta perla.

El locutor anuncié un crimen en el
area de ciudad Cordoba,
adelantando que se trataba de la
muerte de una mujer, quien habia
recibido mas de diez punaladas,
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supuestamente por parte de su
pareja y por tanto se trataba de un
crimen pasional. Agrega el mismo
presentador que habia una persona
detenida, quien aparentemente era
la pareja de la fallecida. Después
agrega que la mujer fue agredida en
el rostro con punaladas.

jAuch! Esto me dejo sorprendida, no
nos libramos de las malas noticias
este fin de ano. Pero bueno, esto no
se quedo asi, el locutor se comunico
con uno ~de sus companeros
periodistas, quien recorre las calles
de esta ciudad y le preguntdé en
donde se encontraba,
respondiéndole este que iba con
destino al lugar donde tuvieron
ocurrencia los hechos. Después de
muchas comunicaciones con el
mismo periodista, se conocié que
todo ocurrié en una casa esquinera
en el barrio antes mencionado y que
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a pocos pasos se encuentra un
puesto de policia, asi que pronto
empezarian los  protocolos de
investigacion y levantamiento de
cadaver.

Cinco minutos mas tarde vuelven y
se comunican y en esta oportunidad
el reportero senala que tiene a una
persona que puede informar del
hecho y ocurre este dialogo, que mas
o menos fue asi:

Pregunta: Qué sabe usted de lo
sucedido.

Respuesta: Nada, lo que yo diga es
mentira.

Pregunta: Cuando usted lleg6 que le
dijeron.

Respuesta: Que oyeron gritos y que
después no oyeron nada.

Pregunta: Usted qué vio.

Respuesta: Nada lo que yo diga es
mentira. Yo entré y lo vi en el piso ya
muerto.
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Pregunta: ¢Era un hombre o una
mujer?

Respuesta: Un hombre.

Pregunta: jah! No era mujer, era un
hombre.

Respuesta: Mire mi amor, eso le
estoy diciendo, era un hombre.
Pregunta: Y dicen que detuvieron a
una persona.

Respuesta: La comunidad no lo dejo
huir.

Pregunta: jah!/Fue la comunidad la
que ayudo a detenerlo.

Respuesta: Si, eso le estoy diciendo.
Pregunta: ¢El hombre entré a robar?
Respuesta: Mi amor, le estoy
diciendo que no sé, que lo que le
diga es mentira. Yo solo vengo a
preparar la comida y me voy.
Pregunta: ¢Usted hablo con €l antes
de los hechos?

Respuesta: Mire, yo hablé con él
ayer, me dijo que se acostaba
temprano, cerré la puerta y €l puso
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el pasador por dentro. Yo vengo y le
preparo la comida y me voy.
Pregunta: ¢Quién vive en la casa?
Respuesta: El solo.

Pregunta: ¢No tiene familia?
Respuesta: No senior. Una hermana
muri6 y la otra vive fuera del pais. El
es jubilado.

Pregunta: Entonces el fallecido es un
hombre.

Respuesta: Mi amor, le.digo y le
repito que si, que es un hombre.

Entonces, /de un crimen pasional
entre una pareja, los hechos pasaron
a ser un hurto violento, para
terminar con un homicidio por
motivos desconocidos y contra un
hombre mayor, jubilado quien vivia
solo.

Asi se desarrollan los chismes, y
para muestra un botoén:
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“De: PRESIDENTE

Para: GERENTE GENERAL

El lunes proximo, a eso de las siete
de la tarde, el cometa Halley se hara
visible. Es un acontecimiento que
ocurre cada 78 anos. Reuna a todo
el personal en el patio de la fabrica,
todos usando casco de seguridad,
que ahi les explicaremos el
fenomeno. Si llueve este raro
espectaculo no podra ser.visto a ojo
desnudo, en ese caso entraremos al
comedor donde sera exhibido un
documental sobre €l mismo tema.

De: GERENTE GENERAL

Para: JEFE DE PRODUCCION

Por orden del presidente, el lunes a
las siete, aparecera sobre la fabrica
el cometa Halley. Si llueve reuna a
los empleados con cascos de
seguridad en el comedor donde
ocurrira un raro espectaculo en
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video que sucede cada 78 anos a ojo
desnudo.

De: JEFE DE PRODUCCION

Para: SUPERVISOR

A pedido de nuestro Gerente
General, el cientifico Halley de 78
anos, aparecera desnudo en el patio
de la fabrica porque va a ser
presentado un video. sobre los
problemas de seguridad en dias de
lluvia. Todos deben llevar casco de
seguridad al comedor.

De: SUPERVISOR

Para: ASISTENTE

Todo el mundo, desnudo y con casco
-sin excepcion- debera estar el lunes
a las siete en el comedor donde el
musico Haley va a presentar,
después de 78 anos, su video
bailando bajo la lluvia.

De: ASISTENTE
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Para: EMPLEADOS DE LA
FABRICA

El jefe cumple 78 anos. El lunes por
la noche habra una fiesta en el patio
y el comedor con el famoso conjunto
Bill Haley y sus cometas. Todo el que
quiera puede ir en pelotas, pero
usando casco de seguridad porque
se va a armar un pinche desmadre,
aunque llueva.”

Y para rematar‘les dejo este chiste
del Santo Padre:

https:/ /voutu.be/dBzH3n6uBVA
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Emma Llano Sierra, naci6 el 17 de octubre de 1945, en Santuario
(Risaralda), escribe desde su nifiez, vivié fuera de Colombia por 14
afos, en Londres (Inglaterra) y Madrid (Espafia), trabajando
siempre en la edicion de libros. Pensionada del Poder Judicial en
Colombia desde el afio 2002. El 15 de noviembre de 1998, Librosy
Autores de Miami, publicé su cuento “Lena” con buena acogida.

Autora de los libros:

“El Curita”, “Mi abuelo en Poemas”, “Poemario de Elis”, “Algo
de Aqui'y de Alla”, “Charlas con Elis”, “Mis blogs paso a paso”
anio 2014, “Mis blogs paso a paso - Afio 2015, “Mis blogs paso a
paso — Ario 2016, “Mis blogs paso a paso — Aiio 2017 ",
“Dialogando”, “Breves reflexiones sobre Jestis” y “Migrando a
otra vida”

- En formato PDF encuentra “Mis blogs paso a paso — Afios 2014,
2017, 2018y 2019, “Poemario de Elis”, “Mi abuelo en poemas”
y “Dialogando en el autobus " .-

Péagina web: www.emselis.com



