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Prólogo 

 

Cuando inicié mi blog, hace unos cinco años, me propuse 

divulgarlos sin continuidad, serían comentarios 

independientes y no necesariamente publicaciones anuales, 

sin embargo, me doy cuenta que este compromiso se volvió 

obligación y me encuentro cada año preparando las 

acotaciones como un tomo más de la misma colección y en 

verdad si tienen continuidad. 

 

La vida tiene tanta historia y hay tanto de qué hablar que a 

veces tengo que controlarme para no ser demasiado 

puntillosa con los eventos que acompañan nuestra diaria 

existencia. 

 

Los invito a que me acompañen a través de estas charlas y 

disfruten de ellas, tanto como las disfruto yo al escribirlas.  

 

Cada semana cuando estoy frente al computador y recorro el 

teclado con mis dedos, es como si hablara con cada persona 

que lee mis artículos, comparto esas experiencias y siento que 

cada uno de ustedes han vivido algo similar en algún 

momento de sus vidas, tal vez no con la misma exactitud, pero 

si con alguno que otro detalle que por fuerza los haga sonreir 

o les haga recordar determinado evento que habían olvidado. 

 

Gracias a quienes me acompañaron a lo largo de este año y 

gracias a los que me acompañaran el año que empieza. 

 

La autora 
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Enero 2 del 2017 

El año nuevo 

La tradición del año nuevo, según el calendario romano 

comenzaba el primer día del mes de marzo, sin embargo, Julio 

César, modificó el sistema y creó el calendario juliano, los 

romanos dedicaron el 1 de enero al dios Jano, de las entradas 

y los comienzos, así que por siglos se ha mantenido el 1º de 

enero como el primer día del año. Tuvo algunas 

modificaciones por el cónsul Marco Antonio y el emperador 

Augusto César y finalmente el papa Gregorio XIII en 1582 

restableció este día como el primero del año. 

Durante el siglo XX, el 1 de enero se convirtió en una fecha 

universal, para convertirse en la celebración que iniciaba el 31 

despidiendo el año viejo con la bienvenida del nuevo el día 1º.  

Son diferentes las formas de realizar esta celebración, en 

Nueva York esta celebración se realiza en Times Square 

alrededor de una gran bola de cristal que desciende sobre la 

multitud. 

En Francia la costumbre es besarse bajo el muérdago a 

medianoche, en España se celebra consumiendo 12 uvas al 

compás de las 12 campanadas del reloj y regularmente la 

gente recorre las calles centrales de Madrid, y concretamente 

recuerdo en Puerta del Sol, ya al amanecer me tomaba un 

chocolate con churros. 

En Colombia, la costumbre es lanzar fuegos artificiales en los 

sitios centrales de la ciudad. 

En muchas calles queman muñecos rellenos de pólvora con la 

imagen de los personajes más rechazados por la comunidad, 

mientras otros corren con maletas alrededor de sus casas, otros 
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saltan con monedas en el bolsillo, pero eso sí celebran con 

algún licor y en muchos hogares tienen una cena de 

medianoche con ricos viandas. 

Según algunas lecturas el registro más antiguo de esta 

celebración data de más de cuatro mil años y llega desde el 

Akitu, un festival babilónico, en el cual se coronaba al nuevo 

rey o se renovaba su gobierno. 

Existe también una costumbre interesante, tomar una hoja en 

blanco y escribir en ella tus metas para el año que comienza y 

al finalizar el mismo puedes mirar de nuevo para ver tus 

logros. Yo lo hago, pero en mi cerebro, lo escribo con toda 

ilusión y confío que lograré resultados. 

Este año en vez de colocar los logros he dado gracias por los 

que cumplí. Esto es lo que nos hace notar que hemos 

madurado, que nos hemos hecho grandes. 

Así que hoy doy gracias a quienes compartieron conmigo el 

año 2016, visitaron mi página e hicieron realidad que en tan 

corto tiempo superara las cuatro mil visitas, espero que me 

sigan acompañando y que en verdad disfruten de su paseo por 

www.emselis.com 

 

 

 

 

 

 

  

FELIZ 2017 

http://www.emselis.com/
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Enero 9 del 2017 

 

El dicho “entre más conozco a los humanos más amo a mi 

perro” 

 

Es un dicho popular bastante conocido y también bastante 

usado cuando nos desilusionamos de nuestros amigos, 

familiares y conocidos. 

 

Y precisamente a raíz de este dicho leí un artículo presentado 

por un chatista en internet que lo titulaba “entre más conozco 

a mi perro más amo a los humanos”, y fue esto lo que llamó 

mi atención y quise profundizar en sus argumentos para 

cambiar el contenido de la frase.  

 

Desafortunadamente no guardé el marcador del citado chat, 

pues levantó muchas opiniones y enfrentamientos hasta el 

punto de rayar en la grosería. Sobre todo, porque pienso que 

el iniciador de la controversia, juzgaba indiscriminadamente 

a todos los que nos preocupa la situación de los animales y 

muy especialmente la de los perros, señalando que atendíamos 

más fácilmente al llamado de un canino necesitado que al de 

un niño en desgracia…  

 

Me gustaría saber en qué se basa el articulista para hacer tal 

afirmación. 

 

Una de las réplicas que leí decía que, aunque hay mucha 

hambre y necesidades en todo el mundo, en donde las víctimas 

son los niños, la sociedad trabaja para solucionar el problema. 

Sin embargo, las fundaciones para ayudar a los animales no 

tienen la misma protección, muchas veces son desalojados de 
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sus refugios y el apoyo económico que reciben es mínimo y 

sólo de entidades que buscan descuentos a la hora de pagar 

impuestos. Los particulares que colaboran, no siempre pueden 

hacerlo. 

 

Y yo repito lo que dije hace algún tiempo, el hombre ha 

convertido la ciudad en el mayor peligro para los animales, y 

es también el hombre quien lo abandona en la calle, así que lo 

mínimo que podemos hacer, es ayudarlos a vivir dentro de 

estos márgenes. 

 

¿Por qué hay perros en la calle? Esa pregunta se responde por 

sí sola, porque el ser humano por diferentes razones lo 

abandona, muchos adoptan perritas y las descuidan en la calle, 

de pronto se dan cuenta que la perrita tiene cachorritos y 

toman la decisión de colocarlos en una caja y dejarlos afuera 

de cualquier lugar. Y esto no lo digo porque sí, hay 

excepciones, no soy tan cerrada a la banda, hay personas que 

se preocupan de buscar hogar para cada uno de los recién 

nacidos. Pero como todo lo que comento tiene una razón de 

ser, lo digo por experiencia, porque lo he vivido, de otra forma 

prefiero callar. 

 

A finales del mes de noviembre, en la calle del barrio donde 

vivo, apareció una cachorrita de apenas tres o cuatro meses de 

edad, el pobre animalito corría de un lado a otro, siendo 

rechazada y empujada fuera de sus establecimientos por los 

vecinos, ya que se veía claramente que tenía la piel infectada 

y estaba muy maltrecha. En un abrir y cerrar de ojos, vi como 

la pequeña corrió cruzando esta doble avenida, esquivando 

apenas algunos carros, motos y bicicletas, de pronto vi un taxi 
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que venía a buena velocidad y sin miramientos siguió su ruta, 

mientras la perrita pasaba por debajo del vehículo. 

 

Todavía me pregunto, ¿cómo pasó de lado a lado? Luego 

corrió y se escondió en una casa vecina. Vi dos mujeres que 

miraban a la pequeña y discutían con la dueña de casa. La 

acusaban de haber abandonado el animalito y la amenazaban 

con denunciarla para que la multaran por un millón de pesos. 

 

¿Qué nos pasa? Mi vecina jamás ha tenido mascotas y de 

pronto se vio en medio de una discusión sin sentido.  

 

Mi teléfono sonó y escuché la voz desesperada de mi vecina 

que me contaba lo que le estaba ocurriendo.  

 

Fui a mirar la perrita y en verdad daba pena, estaba 

aterrorizada, con las orejitas lesionadas en sangre, un vientre 

hinchado, sin pelaje y aparentemente hambrienta. 

 

La alcé y la llevé al antejardín de mi casa y empecé a llamar a 

las entidades pertinentes, buscando que alguna la recogiera, 

sobre todo porque yo tengo cinco mascotas en mi hogar y no 

es mi intención agrandar esta familia. Pero miren la perla que 

me ocurrió. 

 

En una de ellas, me contestaron que, si yo no me hacía cargo 

del animalito, ellos tampoco lo harían… de sobra está decir 

que las otras entidades tienen unos teléfonos programados 

para que solo hagan pi pi pi pi pi pi y cuando levantan el 

auricular vuelven y lo cuelgan. Pero no hay derecho para 

contestar con grosería a quien sólo busca una solución para un 

ser indefenso. 
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Solicité, al Hospital, donde atienden a mi manada, que 

revisaran este animalito y efectivamente hubo que hacerle 

todo un tratamiento, desparasitarla, vacunarla, bañarla para 

tratar la sarna que la tenía peladita y así como en los cuentos 

de hadas, esa pequeña oruga se transformó en una hermosa 

mariposa, es una perrita de ojos azules, de una viveza 

extraordinaria. 

 

Pero sigue el viacrucis de buscarle hogar, las fotos proliferan 

en las redes sociales, pero al igual que esta pequeña hay 

cientos de otros canes que aparecen buscando hogar o que se 

han perdido, etc. 

 

En mi caso, hay muchos “likes”, y si también comparten las 

fotos, pero ningún resultado para un hogar. 

 

Mirando la personalidad de la perrita, creo que sería ideal para 

una persona joven, ojalá deportista, ya que tiene mucha 

energía y disfrutaría corriendo. 

 

Bueno, el caso es que, encontrar el hogar ideal es bastante 

difícil, ayudar a las mascotas no es una tarea a corto plazo, por 

eso discrepo totalmente de la forma como ese desconocido 

trata a quienes ayudamos a los animales. 

Si en vez de esa perrita hubiese sido un bebé abandonado, 

habría sido llevado de inmediato por la policía a Bienestar 

Familiar, pero como era una perrita todos se van retirando. 

 

Y tengo que destacar la actividad de tres agentes de la policía. 

Estando en el hospital, precisamente visitando a mi recogida, 

llegaron estos tres funcionarios cargando sobre una tabla una 
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perrita negra que había sido atropellada y, por supuesto, 

abandonada a su suerte, por el responsable.  

 

La llevaron a un puesto veterinario, aunque le entablillaron 

una pata, no le pudieron hacer radiografías, por carecer de ese 

elemento, así que en este hospital que está mejor dotado los 

atendieron. Sé que el estado del pobre animal no presagiaba 

buen pronóstico, pero estos uniformados autorizaron 

atenderla. 

 

No sé qué sucedió posteriormente, pero el loable 

comportamiento de estos tres Agentes merece mis respetos y 

el de toda la comunidad. 

 

Y como venía diciendo encontrar el hogar perfecto es difícil, 

he recibido llamadas de “supuestas” personas interesadas, 

pero en muchos casos el perfil que tienen en Facebook es 

falso, no ha faltado el niño que suplanta a su mamá o a su 

papá, así como otros que buscan hacer negocio, sobre todo en 

la época de navidad. 

 

No faltó quien al chatear y ver lo hermosa que está la perrita, 

dijera que “claro, le van a sobrar adoptantes porque es bonita, 

denle oportunidad a los feítos…” pero no dijo nada cuando la 

vio lastimada, herida, sucia y con sarna. Es decir, como está 

sana no hay que darle oportunidad de un hogar. 

 

La verdad sea dicha, cada día, cuando llego a sacar de paseo 

a Bonny en el hogar de paso que se ha convertido el Hospital 

Animal del Valle donde descansa mientras consigue una 

familia segura, su alegría no tiene límites.  
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Y ella espera y espera que los Reyes Magos tomen un desvío 

y pasen por donde ella está para que le dejen una familia buena 

y responsable que quiera llevársela a hacer parte de su familia. 

 

Enero 16 del 2017 

 

Efectos tardíos 

 

Aunque la época decembrina ya pasó y las tutainas en este 

momento son pasadas de moda, no puedo dejar de referirme a 

un hecho que me molestó bastante y que escuché a través de 

mi amiga la radio. 

  

Apenas si empezaba la novena de aguinaldo o del Niño Dios, 

cuando escuché a un grupo radial que amenizaba uno de los 

días en que se realizaba este evento e hicieron un comentario 

que les pareció jocoso. 

 

Bien, resulta que uno de los integrantes de este grupo, es 

español, es su tercer año en Colombia y vive en este País con 

su esposa, laborando para una emisora radial bastante 

reconocida en nuestro medio. 

 

Una de los integrantes del grupo, sacó a relucir la situación 

que se presentó con este español una de las noches anteriores, 

señalando que se encontraban rezando la novena en la mesa 

de trabajo, cuando este caballero hizo acto de presencia y 

sorprendido con el evento no pudo contener las carcajadas 

ante el cuadro que vio.  

Interrogado en vivo, manifestó con palabras un poco 

rebuscadas, lo ridículo que le pareció lo que hacían y no dudó 
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en agregar que compartió con su esposa el hecho y ella 

también, literalmente, “se partía de la risa”. 

 

Este chapetón ha pasado dos navidades en Colombia y 

manifiesta su ignorancia de nuestras costumbres y para 

redondear, se burla de ellas. Y me adelanto a comentar que 

tengo gran aprecio por los españoles, empezando por el hecho 

de que tengo un hijo español, nacido en Madrid (España no 

Cundinamarca), hijo de un español, por tanto, no tengo 

ninguna animadversión en tal sentido. 

 

Viví en España, exactamente en Madrid, seguí sus costumbres 

y me adapté a ellas, me atraganté con las uvas en el año nuevo 

y compartí el famoso roscón de reyes, y cuando me salió el 

“haba” pagué la cuenta. Repartí regalos el día de Reyes y no 

los condené por dar regalos el 24 a nombre de Papá Noel o 

Santa Claus.  

 

Íntimamente recé la novena, respetando las costumbres del 

lugar donde vivía, por eso me altera que se ridiculice una 

costumbre religiosa, sobre todo, que no encuentro causa de 

risa ver a un grupo recogido en oración… me habría gustado 

que, por lo menos, se hubiera disculpado por su ignorancia. 

 

También viví en Inglaterra, en Londres para más señas, 

también compartí sus costumbres, colgué el calcetín en el 

muro de la chimenea, asistí a los conciertos navideños, di 

regalos al repartidor de leche, al panadero etc. el 26 de 

diciembre, bien conocido como el “boxing day”, y di un 

cariñoso beso a los amigos que se colocaban bajo el 

muérdago. 
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Ninguna de esas costumbres provocó mi risa y, por el 

contrario, aprendí muchas cosas de ellos. Mi hijo se adaptó 

fácilmente a las celebraciones y hasta el día de hoy sigue 

respetando la idiosincrasia de cada país. 

 

Espero que hayan disfrutado su celebración navideña y que 

sus deseos para este año que ya comenzó se cumplan. 

 

Enero 23 del 2017 

 

Quejarse 

 

El significado de esta palabra es la expresión con palabras y 

sonidos la aflicción, pena, contrariedad o dolor físico que se 

sufre, también puede ocurrir por disgusto, desacuerdo o 

inconformidad. 

Pero en la vida cotidiana escucho a mucha gente quejarse, 

simplemente “porque si”. 

 

Veamos un ejemplo de quejas, hay personas que al levantarse 

ya están molestas, si tienen que ir al trabajo, si está lloviendo, 

si el tráfico está pesado, si lo llaman por teléfono justamente 

cuando está de salida, si alguien hace sonar el claxon, etc.  

 

Lo contrario sería estar felices de tener un trabajo, disfrutar 

del día lluvioso pensando que no habrá racionamiento de 

agua, el tráfico de pronto te ayuda a pensar en algún proyecto 

mientras llegas, el teléfono puede ser una buena noticia o una 

buena propuesta, el que pita te hace reaccionar y estar más 

atento, al menos eso es lo que he aprendido con los años. 
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A veces cuando debo cambiar de ruta por el tráfico pesado, 

antes de disgustarme, he aprendido a pensar que alguna fuerza 

especial me está guiando por otro lado, por alguna razón. 

 

Hay mucha gente que critica este optimismo, y se habla del 

vaso medio lleno, etc. considerando que no se puede ser 

siempre tan feliz, pero es que no se puede ser siempre infeliz. 

Hace algún tiempo, cuando me veía obligada a usar servicio 

público, y me refiero al transporte en buses, escuchaba 

constantes quejas, no sólo de los usuarios, sino también del 

conductor. 

 

Así que recibí con sorpresa y beneplácito la actitud de un 

conductor del SITP en Bogotá, cuando al parecer un abuelito 

de unos 80 años, subió al bus y le pidió dejarlo en la calle 126 

con carrera 19, pero lo olvidó, así que el anciano le llamó la 

atención al conductor y este tuvo la reacción más inesperada 

en este gremio, detuvo el vehículo, ayudó a bajar al usuario y 

le pagó a otro colectivo para que acercara al mismo hasta su 

destino.  

 

Si desean ver el video en YouTube este es el enlace: 

http://hsbnoticias.com/noticias/bogota/video-pasajeros-

aplauden-buena-accion-de-conductor-de-sitp-146345 

 

Hay otros conductores que han tenido actitudes similares con 

sus pasajeros, ayudando a invidentes a subir y bajar del bus y 

muchas otras acciones que merecen aplausos. 

 

Todos esos comportamientos han sido recogidos en videos por 

otros pasajeros que emocionados quisieron compartir lo que 

ellos pudieron presenciar. 

http://hsbnoticias.com/noticias/bogota/video-pasajeros-aplauden-buena-accion-de-conductor-de-sitp-146345
http://hsbnoticias.com/noticias/bogota/video-pasajeros-aplauden-buena-accion-de-conductor-de-sitp-146345
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Lo anterior, contrasta con los procesos que conocí durante mi 

labor en el poder judicial, donde se conocía de accidentes de 

usuarios por negligencia del conductor del bus en el cual se 

transportaban, varios de los casos eran referidos a personas 

que caían a la calzada porque las puertas del vehículo no 

fueron cerradas antes de iniciar la marcha, otros que 

arrancaban antes de permitir que los pasajeros tocaran tierra y 

estuvieran seguros, también recuerdo de una señora que debió 

estar de pie por exceso de cupo, rodando en el interior del bus 

después de un frenazo inesperado, dejándola sin vida. 

 

Y la semana pasada veo otra actitud de intolerancia cuando 

aparentemente, un vehículo de servicio UBER fue quemado 

por sus rivales de un taxi de los conocidos “amarillos”. 

 

Por eso, la actitud al empezar el día influye mucho en las 

personas, si miráramos con más optimismo el día, 

seguramente aceptaríamos mejor lo que nos llega a lo largo 

del mismo. 

 

Bueno, deje así, suficiente sermón por el día de hoy. 

 

Febrero 6 del 2017 

 

Sabía usted…. 

 

Sabía usted, que, si compra un celular Apple en los Estados 

Unidos y por alguna razón debe llevarlo a revisión en 

Colombia, ¿no obtiene ningún servicio? 

 

Les voy a relatar una anécdota que es para Ripley. 
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Hace poco por equis o ye razón hubo de llevarse un celular 

Apple a uno de los puntos de venta y de servicio técnico que 

operan aquí en Cali y miren el recorrido que hicimos. 

 

Al entrar una guarda de seguridad y una joven del almacén 

nos salieron al paso, les comentamos el servicio que se 

requería y ella muy hacendosa, pero, obviamente sin tener 

idea de lo que estaba haciendo presionó botones mientras el 

guarda de seguridad le señalaba la pantalla del aparato.  

 

Cuando empecé a sentirme molesta con la actividad que 

desarrollaban y tal vez por mi actitud y que comenté que “le 

estaban haciendo lo mismo que yo había hecho.” El guarda 

se alejó y la joven nos indicó que debíamos dirigirnos al fondo 

del almacén en donde se encontraban otras personas haciendo 

fila para ser atendidas por un técnico. 

 

Había unas seis personas delante de nosotras y el movimiento 

era bastante lento, con un solo técnico atendiendo, siendo el 

medio día y sin haber almorzado. 

 

Pasamos alrededor de una hora esperando, cuando llegó un 

empleado de Coordinadora a hacer entrega de nueve bolsas, 

las cuales debía recibir, adivinen quién, el único técnico que 

estaba atendiendo.  

 

Cuando al fin llegó nuestro turno y explicada la razón de la 

revisión, en forma muy profesional el jovencito retiró la funda 

del celular, miró la parte de atrás del aparato, recorrió con su 

dedo una lista que tenía pegada a la pared y dijo: “Este 

aparato fue comprado en los Estados Unidos y nosotros no 

podemos tocarlo.”  
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Tras interrogarlo sobre este impedimento dijo que no podían 

responder por cualquier repuesto que necesitara y que era 

norma de Apple no revisar ningún equipo que fuera adquirido 

en USA. 

 

Así que ya con este resultado y bastante cansadas optamos por 

lo mejor que podíamos hacer en ese momento: ¡salir a 

almorzar! 

 

Febrero 7 del 2017 

 

 Del infierno al paraíso 

(Historia completa sobre Bonny/Cali) 

Escrita por: Emma Llano Sierra 

 

El 30 de noviembre del 2016, en horas de la mañana, mi hijo 

llamó mi atención para mostrarme un perrito que aparecía 

desorientado justo en la acera del frente de nuestra casa en el 

barrio El Lido en esta ciudad de Cali, mientras algunas 

personas lo observaban, otros intentaban que no ingresara a 

sus locales y otros tantos lo evitaban. En ese momento 

pensamos que era uno de tantos animalitos callejeros y que 

pronto seguiría su camino. 

 

Sin embargo, notamos que, por alguna razón, asustado quizás, 

corrió hacia la vía intentando cruzar la calle. Esta es una calle 

de doble vía con mucho tráfico, y el animalito se arrojó sin 

parar, mientras un taxi venía rápidamente y sin evitar el 

obstáculo de su camino siguió de largo. Sólo vi que bajo sus 

ruedas pasó el perrito rodando hasta el otro lado para penetrar 

en el antejardín de la casa de una de mis vecinas. Lo único que 
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pensé es que estaría herido de muerte. La gente gritó y hubo 

un grupo de personas mirando al interior de la vivienda. 

 

Empecé a bajar las escaleras de mi casa para ir a ver lo 

ocurrido cuando mi teléfono timbró. Era la vecina donde 

estaba el perrito que, conociendo mi amor por los animales me 

llamaba para pedirme ayuda, ya que quienes estaban frente a 

su casa lo único que hacían era amenazarla con ir a 

demandarla a la policía por haber dejado ese perrito 

abandonado. Ella gemía diciendo que no tenía mascotas y que 

esa, no era de ella. 

 

Salí rápidamente y al llegar al lugar me encontré con una 

perrita, ilesa, a pesar de haber pasado bajo las ruedas de un 

vehículo. Se veía enferma, asustada, en un rincón de la entrada 

del garaje de esa casa, sus hermosas orejas sangraban, todo el 

cuerpo presentaba diferentes llagas y la sentí muy caliente, en 

ese momento no vi sus hermosos ojos azules, sólo vi la tristeza 

y el miedo que reflejaban. 

 

Una de las señoras me mostró un papel con algunos números 

telefónicos para pedir ayuda en esos lugares donde recogen 

los perritos callejeros, llamé a uno y cuando manifesté lo 

ocurrido y pedía me colaboraran para tratarla, me 

respondieron que me quedara con ella, expresé que en ese 

momento necesitaba atención médica y obtuve una respuesta 

increíble: “Si usted no puede quedarse con ella, nosotros 

tampoco.” Miré el otro número telefónico y vi que era, nada 

más y nada menos que el de la perrera municipal, donde sin 

consideración alguna “duermen” los animalitos que son 

recogidos, máxime si están enfermos como esta. 
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Rompí el papel y con una camiseta que traje de mi casa 

envolví a la pequeña y la traje al antejardín de mi hogar. Le 

coloqué una vasija con agua y otra con alimento del que tengo 

para mis mascotas pequeñas. Comió con avidez y sorbió algo 

de agua. 

 

Llamé al Hospital Animal del Valle, lugar donde reciben 

atención mis perros y que por fortuna queda diagonal a mi 

casa, y el Doctor Jaime Moreno, me dijo que la llevara a las 

dos de la tarde, ya que en ese momento no podían atenderla.  

 

Las horas transcurrieron lentas y mi hijo y yo estuvimos junto 

a ella, habiéndole improvisado una camita temporal. Debo 

agregar que cada vez que nos acercábamos a ella o la 

movíamos, evacuaba. 

 

 
 

Noviembre 30 del 2016 

 

Fue así como a la hora convenida me presenté al hospital con 

ella en brazos, el doctor se conmovió al verla y de inmediato 

dispuso su atención. En ese momento me pidieron le diera un 

nombre para la historia clínica y me vino a la mente el nombre 

de Bonny, en recuerdo de una serie de televisión llamada 

“Mom” donde una de las protagonistas tiene un nombre 
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parecido, en verdad es Bonnie, pero es una mujer muy activa 

y Bonny ya había superado la crueldad de la calle. 

 

Fue desparasitada, tratada para bajarle la fiebre, y un 

procedimiento especial para su problema de piel ya que 

carecía de pelo. Esa noche cuando la visité no se movía, así 

estuvo varios días. 

 

Yo la visitaba todos los días, hasta que un día la encontré de 

pie y alegre, pero por su enfermedad de piel no me permitían 

sacarla de su jaula, ya que es una enfermedad contagiosa y 

podría enfermar a las mascotas que ya tengo. Sus ojos 

surgieron diferentes y su mirada estaba adquiriendo calidez. 

 

 

 

 

 

 

 

Bonny diez días después. 

 

Empezó a mejorar, pero debía seguir medicada hasta su total 

recuperación. 

 

 

 

Bonny a las dos semanas. 
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La siguiente vez me encontré con una perrita más alegre aún, 

batió su cola al verme. Me autorizaron a sacarla a pasear y 

empezó su experiencia de nuevo en la calle, pero con arnés. 

Tenía que enfrentar sus miedos. En esta primera salida tuve 

que llevarla en brazos hasta el antejardin de mi casa, la 

asustaba el ruido de los carros y las carretas de los indigentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pronto me avisaron que una familia estaba interesada en 

llevarla a Bogotá. Me preocupé porque no los conocía, pero al 

parecer tenían experiencia con perritos y era una buena 

opción, pero, como todo en la vida tiene un pero, el domingo, 

día en que debían recogerla, no llegaron y Bonny siguió sin 

hogar. 
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Para no tenerla tanto tiempo en la jaula, la Dra. Andrea Tafur, 

una de las médicas del hospital ofreció tenerla un tiempo en 

su apartamento como un hogar de paso, ya que estaría también 

su señora madre, allí estuvo por cuatro días, lo cual le ayudó 

a mejorar su relación con los humanos, recibiendo cariño y 

atención. 

 

Analizando nuestra situación decidimos buscar una familia, 

así que publicamos en las redes sociales avisos como este: 

 
Empezaron a responder, primero la nieta de una amiga ofreció 

darle un hogar, esta jovencita perdió hace poco su mascota y 

parecía lo suficientemente responsable para cuidarla, y como 

son las cosas de esta vida, su padre enfermó gravemente y me 

manifestó su impedimento para cuidar de esta pequeña. 

 

Bonny seguía igual, sin hogar definitivo. 
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Hubo distintas propuestas, pero las descartamos habida 

consideración que la querían como vigilante de talleres o de 

fincas y otras que no nos ofrecían confianza. Así fuimos 

rechazando oportunidades. 

 

Analizando la situación, decidimos que, si transcurrido cierto 

tiempo no encontrábamos el hogar ideal, como yo lo soñaba, 

sin niños pequeños, en un lugar donde ella pudiera hacer 

despliegue de toda su energía y sobre todo que la amaran, 

porque ella era muy cariñosa, nos quedaríamos con ella en mi 

casa. 

 

El impedimento que nosotros tenemos para adquirir otra 

mascota lo es que ya contamos con cinco (5) más, Husky 

siberiano, Labradora mixta, dos Westy y un french poodle, 

tres de ellos adoptados. Los cuales oscilan entre 8 y 13 años, 

requiriendo mucha de nuestra atención, pues los mayores ya 

no gozan de tan buena salud. 

 

En esos días una vecina despidió a su mascota, tras casi 17 

años de tenerla, una perrita dálmata hermosa, y vi la 

posibilidad de que ella quisiera trasladar su amor hacia Bonny, 

sería un magnífico hogar, conozco la familia y se la forma 

como ven por sus mascotas, pero el dolor de la pérdida no le 

permitió abrir su corazón hacia la cachorrita. 

 

Empezamos a reunirla con nuestras mascotas, siendo exitosa 

la reunión con dos de ellas, teníamos problema con una de las 

Westy, pero confiábamos que poco a poco podríamos tenerlas 

compartiendo. 
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Juanita W. y Bonny 

 

Tenía programado traérmela a casa el 25 de enero de este año 

(2017), una vez estuviera bien de una gripe que le había dado, 

esto a pesar de que una amiga me había ofrecido tenerla como 

hogar de paso.  

 

El 22 de enero recibí una llamada de la Dra. Tafur, diciéndome 

que una pareja de americanos quería llevarse a Bonny para los 

Estados Unidos. Me sorprendió porque no me habían dicho 

nada y me asusté de que se la llevaran sin yo conocerlos. 

Acordé una entrevista para el día lunes de 2 a 3 de la tarde, y 

agregué que tanto mi hijo como yo hablábamos inglés, así que 

no requeríamos de interprete. 

 

Llegado el lunes esperé hasta las 3:30 de la tarde y nadie llegó. 

Pensé que tal vez no les interesaba, en cierta forma respiré con 

alivio pues ya teníamos decidido quedárnosla. 

 

A pesar de lo anterior, pregunté a la Dra. Tafur, si sabía el por 

qué la pareja no había venido y me contestó que sólo podían 

llegar a las 4pm, hora en que yo no estaba en casa. En el 

hospital me pasaron un papelito con varios números de 
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teléfono, incluido el WhatsApp de los americanos y así me 

comuniqué con Shane y acordamos vernos en el Hospital más 

tarde. 

 

Mi hijo y yo esperamos en la salita del Hospital, con mente 

abierta a ver si esta era la familia adecuada para Bonny, 

cuando un taxi arribó y surgieron dos típicos americanos, eran 

Shane y Robert, quienes tras saludar siguieron directamente al 

recinto donde estaba Bonny. De entrada, como dicen los 

muchachos, “nos dieron buena energía”. 

 

Ante todo, nos interesaba ver la reacción de unos y otros, 

Bonny estaba tímida y con nuestra presencia era obvio que 

nos buscara. Pregunté cosas elementales, dónde viviría, si 

tenían tiempo y espacio para tenerla y Robert manifestó sin 

duda alguna que la llevarían a Carolina del Norte en los 

Estados Unidos e incluso mostró en su celular una foto de su 

hogar en donde se apreciaba un gran espacio alrededor de una 

casa grande en el cual Bonny podría correr a gusto. Incluso ya 

tenían pensado el nombre que le darían, Cali, por ser de esta 

ciudad, así se llevaban el mejor recuerdo. 

 

Shane comentó haber perdido su perro enfermo con cáncer 

algún tiempo atrás y que Bonny tenía el mismo color de piel. 

Me conmovió su confidencia y entendí su tristeza. 

 

Salimos a caminar un poco con Bonny, y pudimos apreciar la 

forma cariñosa como la llevaban, la atención que le dedicaban 

y un sincero deseo por llevarla a su hogar. Su actitud generosa 

y entrega de amor hacia ella nos confirmó que esa era la 

familia esperada. 
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Cuando volvimos al hospital y nos sentamos un momento a 

mirar a esta pareja con Bonny, mi hijo y yo cruzamos una 

mirada de confianza, sabiendo que podíamos arriesgarnos a 

entregarles a la pequeña. Sólo les pedí me enviaran fotos en 

cuanto llegaran a su destino y si era posible en un futuro, de 

vez en cuando alguna otra mostrando su crecimiento. En 

verdad no la perderíamos del todo. 

 

La tramitología fue rápida, el día martes entregué todos los 

documentos que demostraban el tratamiento médico que se le 

dio y el certificado de sus vacunas. En la tarde la traje a casa 

a jugar como venía haciéndolo todos los días y estuvo más 

traviesa que nunca. 

 

Nuevamente en la noche la traje para despedirnos de ella, 

jugamos y corrimos en nuestro antejardín esperando cansarla 

para que durmiera bastante, pues la recogían a las 10:30 de la 

noche, dormiría en casa de la Rescatista Janine, persona a 

quien no conocía y quien fue el enlace con los americanos, y 

a las cinco de la mañana saldrían para el aeropuerto para su 

viaje Cali-Miami-Raleigh en Carolina del Norte. 

 

Quedamos con el corazón encogido, pero sintiendo la 

confianza de haber escogido bien la familia para la pequeña 

Bonny/Cali. 

 

La mañana del 25 de enero tuve mi computadora encendida 

esperando recibir información a través de mi e-mail, así como 

el WhatsApp de mi celular. La primera foto llegó desde 

Miami, en el aeropuerto, la segunda en el apartamento de 

Shane y la tercera desde Petsmart, una de las tiendas para 

mascotas de Raleigh, donde se veía a Bonny ahora Cali, 
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sentada en un carro de compras lleno de objetos para ella, se 

podía apreciar una mesita con su comedero, el tapete especial 

para hacer sus necesidades, shampoo, alimento etc.  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

Después llegaron otras, comiendo, acostada, paseando, donde 

el veterinario y en mi interior sólo pude sentir la alegría de 

haber logrado un sueño que parecía imposible, el hogar 

perfecto para Bonny/Cali. 

 

 
 

La segunda parte de esta historia es el por qué esta pareja de 

americanos conoció a Bonny y esta la supe a través de Shane 

y tal como ella me lo dijo la voy a exponer y espero en la 

traducción, apegarme lo más posible a su relato: 

 

“Mi novio, Robert y yo decidimos hacer un viaje a Cali. 
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En uno de nuestros paseos diarios, vimos una pareja 

caminando cuatro perros.  

 

Debido a que ambos somos grandes amantes de los perros, 

nos acercamos a la pareja y le preguntamos si podíamos 

acariciar a sus adorables perros. Afortunadamente para 

nosotros, la pareja, Janine y Oscar, hablaba inglés. 

¡Terminamos tomando un largo paseo con ellos y los 

cachorros por el parque y conocimos a muchos de sus otros 

amigos caninos! 

 

Janine me dio su número y dos días después, me puse en 

contacto con ella para ver si querían ir a almorzar. Después 

del almuerzo, Janine necesitó pasar por la clínica veterinaria 

y dejar algunos suministros, ya que es rescatista. Ella 

preguntó si tenían perros que pudiéramos ver, sólo para 

abrazarlos, no necesariamente que fueran para adopción. 

 

Cuando nos llevaron a donde estaban los perros, 

INMEDIATAMENTE vi a este diminuto cachorro asustado 

con hermosos ojos azules y fui atraída directamente hacia 

ella. Robert vio mi reacción ante ella y sintió que su corazón 

se derretía también. 

 

Al día siguiente almorzamos en la casa de Janine y Oscar. 

Robert estaba en el teléfono, y realmente no estábamos 

prestando atención a lo que estaba haciendo. Cuando colgó 

el teléfono, le pregunté, y dijo: "Estoy hablando sobre el 

cuidado de mascotas". ¡No entendí por qué, luego se volvió 

hacia nosotros y dijo “vamos a llevar a Bonny a casa”! 
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Yo estaba aturdida ¡Janine y yo empezamos a reír y llorar al 

mismo tiempo!!  

Había perdido a mi perro por cáncer hace poco más de un 

año, y lo echo de menos, perdí el amor incondicional de un 

perro. 

 

Entre Robert, Janine, tú y el veterinario, pudimos hacer los 

arreglos necesarios para llevarla a casa. Decidimos cambiar 

su nombre a "Cali", ya que esta ciudad tendrá un significado 

especial para nosotros para siempre, así como los amigos de 

toda la vida que hicimos. 

 

Cali ahora reside en Raleigh, Carolina del Norte, ¡con un 

montón de espacio para correr y jugar! ¡Ella tiene dos 

hermanos felinos y el trío ahora son felices! 

 

¡Hermosa Cali ha enriquecido nuestras vidas y ya Robert la 

está echando a perder con sus mimos como la princesa que 

es! 

 

¡Gracias Colombia por un viaje 

que nunca olvidaremos! 

Por siempre agradecidos, Shane 

Clary y Robert Swanson” 

 

 

 

Robert, Shane and Cali 
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Monica Aragon February 1, 2017 

Me pareció muy hermoso el final de la historia de Bonny/Cali. 

Como la co-fundadora de una fundación de rescate de 

animales en California y siendo caleña, me llegó la noticia de 

que Bonny buscaba hogar por medio de mi prima, mismo 

desde lejos, y conociendo el poder de la difusión que nos 

ayuda a encontrarle hogar a los animales que rescatamos, yo 

también difundí la noticia de que Bonny buscaba hogar 

esperando de que mis amigos o familiares en Cali pudieran 

ayudarla. Nunca me imaginé de que fuera a encontrar hogar 

en los EEUU. Que orgullo que está criollita nos este 

representando por estos lados. Felicidades a Shane y Robert! 

Congratulations for your adoption and Thank you for 

adopting! Happy life to Cali and family!  

Norvi Muñoz January 31, 2017 

Parece una novela esta bella historia de Bonnie, que corazón 

tan grande y bueno de estas personas, gracias a ustedes por 

sus buenas acciones. 

Carolina Aragón G. January 31, 2017 

¡No pude evitar llorar con la historia de Bonnie, me hace 

tener fé en la gente, gracias Emma y Jesús por cuidar de esta 

forma a los animales, BRAVOOO! Bonnie Cali se lo merece. 

Carolina 

Patricia Duque Sánchez January 30, 2017 

http://www.pawprintsinthesand.org/


Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

38 

 

Conmueve realmente la historia, y aún más la disposición de 

algunos seres humanos, que se convierten en verdaderos 

ángeles para los animales. 

ADELANTE,  

SIEMPRE ADELANTE, ETERNAMENTE ADELANTE. 

Febrero 13 del 2017 

DIA DE SAN VALENTIN 

El día de san Valentín se celebra el 14 de febrero, teniendo a 

este Santo como patrón de los enamorados. 

En la antigüedad fue el Papa Gelasius quien instauró esta 

fecha como la fiesta de San Valentín. Posteriormente y a raíz 

de la publicidad de un poema del escritor inglés Geoffrey 

Chaucer, titulado “Parlamento de los pájaros”, se empezó a 

considerar esta fecha como de los enamorados, luego Carlos 

VI de Francia, creó la corte del amor donde los participantes 

se unían en una competencia para conseguir pareja entre las 

doncellas. 

A partir del siglo XV, esta fecha se popularizó en Francia y 

Gran Bretaña, siguiendo después en Alemania e Italia. Y en el 

siglo XIX Gran Bretaña inició esta fiesta sacando al mercado 

una impresión masiva de tarjetas alusivas al amor y por 

supuesto a los enamorados. 

En Colombia, siempre tenía el concepto del día del amor y la 

amistad en el mes de septiembre, sin embargo, últimamente 

veo que el comercio ha aprovechado esta coyuntura para 
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incrementar sus ventas, al igual que los almacenes en general, 

aunque investigando, se dice que esta celebración en 

Colombia, data del año 1969. 

Una fiesta más para celebrar, cuando justamente acabamos de 

vaciar nuestros bolsillos en diciembre no sólo con las 

festividades religiosas sino con la feria en Cali y la de 

Manizales, próximamente está el día de San José, celebración 

dedicada a los esposos, lo que implica que muchas parejas se 

sientan obligadas a buscar regalos, realizar reservas en 

restaurantes, hacer reuniones, etc. etc. 

La verdad es que tengo un concepto bien diferente de estas 

muestras de cariño basadas en festejos. Evidentemente que 

comparto un intercambio de detalles con nuestros seres 

queridos, máxime con quien consideramos nuestra media 

naranja, pero pienso que no es necesario que alguien me diga 

cuándo debo dar un regalo para demostrar mi afecto. 

Hay un dicho que mi madre decía con cierta frecuencia: 

“Besos en la puerta, golpes en la huerta”, referido a las 

muestras de cariño en la calle y así siento que ocurre con estas 

parejas que necesitan que un comercial les diga cuando 

demostrar su cariño. 

Ahora con las redes sociales, hay montones de parejas que se 

dicen frases amorosas, a pesar de tener a su pareja en otro 

computador o su Tablet, a su lado. ¿Por qué no se dicen estas 

cosas en su intimidad? Y no lo digo por hablar, ya que hace 

algún tiempo me quedé sorprendida al ver en internet el 

intercambio de frases, emoticones, fotos y otros entre una 

pareja de recién casados. Inicialmente me pareció romántico 
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y hasta divertido, pero poco a poco vi que estos mensajes a 

veces contenían ciertas “indirectas” camufladas dentro de las 

frases románticas y se fue convirtiendo en una especie de 

novela para quienes seguíamos su actuación diaria. 

En cambio, conozco parejas realmente admirables, discretas 

en sus demostraciones amorosas, pero estables realmente, 

tienen sus problemas, obvio que sí, pero han sabido soslayar 

los impases de manera inteligente, sin dejar que se conviertan 

en un problema nacional. 

Recuerdo muchas cosas que mi madre decía y que en aquel 

entonces no les daba mucha importancia, pero hoy, esas 

palabras vienen a mi como una lección de vida, entre otras, 

aconsejaba no involucrar a los amigos y extraños en nuestros 

problemas maritales ya que las parejas en todos los tiempos, 

arreglan sus problemas debajo de las cobijas y después los 

comentarios de los amigos quedan como un recuerdo perenne 

para marcar una buena amistad como quien tomó bando entre 

la pareja. 

Ojalá no suceda como en tantos festejos y mañana veamos las 

noticias en la prensa como ocurre siempre, consecuencia de 

riñas, licor mezclado con celos y relaciones turbulentas.  

De todas formas, les deseo un feliz día de San Valentín. 
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Febrero 20 del 2917 

 

Doctora Nhora Villegas de Merino 

 

El tiempo pasa y apenas si nos damos cuenta que algunos de 

nuestros amigos más cercanos se nos están adelantando en un 

viaje sin regreso. La doctora Nhora Villegas de Merino fue 

una persona a quien regularmente veía en reuniones sociales 

y con quien departí más de una vez, coincidiendo con muchas 

de sus ideas. 

 

Fue un gran apoyo durante la enfermedad de mi hermano, 

pues mientras mucha gente me decía que tuviera fe, ella me 

aclaraba mis dudas y me decía hasta qué punto podía tener 

esperanza, desde el punto de vista médico. Sus explicaciones 

me ayudaron a seguir adelante y a aceptar lo que sin lugar a 

dudas ocurriría. 

 

Hace poco me enteré que un hermano del esposo de la doctora 

Villegas había escrito una semblanza sobre ella y tras leerla 

solicité su autorización para transcribirla en este blog. 

 

La comparto como un homenaje a una mujer que nos dejó su 

ejemplo de entereza y coraje. 

       

 

 

 

 

 

 

 



Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

42 

 

IN MEMORIAM POST VITAE 

 

Fue una mujer de semblante adusto y personalidad tozuda; 

apasionada por la ciencia y obcecada en sus propias 

decisiones; firme en la controversia política y auténtica en su 

comportamiento; cálida y afectuosa en familia; delgada en su 

físico; rígida en su temperamento; elegante en el vestir y 

amiga de tertulias y mesas de juego. 

 

Se apellidaba Nhora Villegas Marulanda con nombre de pila 

Alicia que alguien en el momento de su bautizo le dictó al 

sacerdote para cristianizar el de familia que no registraba en 

el listado del santoral de la Iglesia Católica. Sus nombres 

completos solo se pronunciaban para gestiones de 

identificación personal con cédula de ciudadanía en donde sí 

figuraba como ALICIA NHORA VILLEGAS 

MARULANDA. Fue la esposa de mi hermano mayor Luis 

Eduardo y la madre de mis sobrinos Mónica y Mauricio. 

 

 La historia de la Medicina en la Universidad del Valle le 

registra como una de las primeras mujeres que emprendió 

estudios en esta disciplina. Lo hizo en una época del país 

donde las profesiones académicas y científicas eran clasistas 

en género. De su promoción (1957) solo egresaron y se 

graduaron cuatro mujeres. Nhora fue una de ellas. 

 

Viajó a los Estados Unidos (South Bend) para especializar 

sus conocimientos en el campo de la Patología Clínica 

mientras su esposo Luis Eduardo lo hacía en una rama de la 

Ingeniería. Con este bagaje intelectual y su fortaleza de 

espíritu altruista y positivo aceptó la Dirección de Medicina 

Legal en los principios de los años ochenta cuando Colombia 
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vivía el horror del sicariato y fundaba el cartel de las drogas 

y los ilícitos. Fue valiente. Su personalidad recia y atrevida le 

permitió no amedrentarse ante la responsabilidad y los 

riesgos del momento. 

 

Desempeñó por veinte años funciones médicas en la 

Fundación Santa Fe de Bogotá en la capital de la república 

(1984-2004) donde permaneció igual tiempo en compañía del 

“viejo” como llamó a su esposo Luis Eduardo a quien 

siempre quiso y direccionó en su crecimiento personal y 

profesional. 

 

Sus hijos, Mónica y Mauricio, salieron temprano de su casa. 

Mónica para emprender oficios y profesiones que le hacían 

recorrer el mundo, vivir en los aviones y permanecer 

itinerante en función de sus oficios. Mauricio para perfilar su 

personalidad en los Estados Unidos, conformar un hogar y 

luchar por vivir en un país que a veces le era hostil. 

 

Luego de vivir veinte años en Bogotá, regresa a Cali para 

pasear por las calles del barrio El Peñón donde residían su 

madre y sus hermanos que poco a poco fueron falleciendo 

hasta quedar sola como descendiente del tronco familiar de 

los Villegas Marulanda. Su cuna de nacimiento fue Cali en 

una casa habitada en la emblemática calle de la escopeta, 

sector que hoy se conserva como un icono del urbanismo 

antiguo de la ciudad. 

 

De su recia personalidad fluían sentimientos de mujer y 

madre. “Fue afectuosa”, me escribe Mónica desde 

Inglaterra. “Durante nuestra infancia y parte de la 

adolescencia siempre al acostarnos nos venía a rezar “Dulce 
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Jesús mío yo te consagro todas mis obras, mis deseos, todo 

lo que soy, todo lo que tengo”; luego nos besaba y abrazaba” 
También fue “auténtica, firme y persistente”. 

 

“A pesar de todos los años que vivió en Bogotá nunca dejó de 

ser caleña. Su acento y su léxico siempre la delataron. Sus 

decisiones eran órdenes que había que cumplir. “Un “no” 

era un “no” y un castigo era un castigo”; nunca reversaba su 

voluntad que siempre era impositiva. Fue tenaz y 

“persistente; no se daba por vencida fácilmente”. Con ese 

ímpetu y su aptitud de investigadora asumió la aventura de 

escribir las 968 páginas de su reciente obra Medicina del 

Laboratorio (2015) donde aporta significativamente al 

conocimiento y a los saberes médicos. 

 

Gustaba de tertulias, clubes, tés y camaradería con amistades 

que con frecuencia convocaba alrededor de mesas para 

juegos de cartas, naipes o barajas. También se gratificaba 

con paseos de turismo nacional e internacional. 

 

Vi a Nhora por última vez cuando tuvo un momento de lucidez 

en su postración. Conversé con ella. En voz alta y articulada 

me miró fijamente y plena de optimismo me dijo que superaría 

la crisis de su salud. No fue así. Dios disponía otra cosa. Les 

trajo a sus hijos desde Inglaterra y Estados Unidos para 

abrazarlos y ratificarles cuanto les había querido para luego 

llevarle a su Gloria y Descanso eterno. (01/10/2016).  

 

Casa de EL Lido 

Enero 28- 2017  

DELIO MERINO ESCOBAR 
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Febrero 27 del 2017 

 

Día de San José 

 

¿Qué se conoce sobre José de Nazaret? 

Particularmente, lo reconozco como el esposo de María madre 

de Jesús de Nazaret y por ende padre putativo del mismo. 

Según se lee en el Evangelio de Mateo su oficio era artesano 

y provenía de una familia humilde, aunque se dice que 

perteneció a la estirpe del rey David. 

 

Su muerte, aparentemente ocurrió cuando Jesús tenía más de 

12 años, ya que durante la vida pública de éste no se menciona 

a su padre José. 

 

Se tejen muchas historias sobre la vida de José, entre ellas, 

que era viudo con hijos siendo entonces María su segunda 

esposa. 

 

En el libro “La historia de José el carpintero” describen a José 

como padre de seis hijos, incluso incluyen sus nombres como: 

Judas, Justus, Santiago, Simón, Assia y Lidia. A la muerte de 

la primera esposa y transcurrido un año desposa a María. 

 

Poco a poco y a través del interés de algunos frailes, entre ellos 

los franciscanos fueron considerando a San José como un 

modelo de fidelidad, humildad, pobreza y obediencia. 

 

En el “Libro de la vida”, Teresa de Ávila, narra su experiencia 

personal al acogerse a la bondad de San José y hablar de la 

ayuda que recibió cuando se encomendó a él. 
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Además de su carácter de patrono de los esposos, también se 

le reconoce como el patrono de los trabajadores, por dictamen 

de Pio XII en 1955. 

 

Pero en realidad lo que la sociedad ve en San José, es la figura 

del esposo quien acompaña a su esposa en todos los momentos 

de su vida, el hombre perfecto. 

 

Y ahora se avecina esta fiesta religiosa, el día de San José de 

Nazaret, esposo de María, que en este año será el 20 de marzo, 

aunque en realidad es el 19 la fecha oficial, dado que desde el 

año 1621 fue declarada día de precepto por Gregorio V. Como 

patrono Universal de la Iglesia fue proclamado por el Papa Pío 

IX y fue después el Papa Juan XXIII, quien agregó su nombre 

al canon de la Misa. 

 

A San José se le llama “El Santo del silencio”, pues no se 

conoce ninguna palabra expresada por él, sólo se le reconoce 

su actitud como esposo y padre responsable. Razón por la cual 

se le tiene como un hombre ejemplar. 

 

En mi conocimiento, y por razones familiares, entendí este día 

como una fiesta dedicada exclusivamente a los esposos, mi 

madre siempre convertía este festejo en un motivo para 

atender principalmente a mi padre, tenerle un presente y una 

comida especial. 

 

Esta celebración es diferente a la del día del padre, pues lo que 

se resalta no es su conducta como buen papá sino como esposo 

y claro como siempre, el comercio aprovechará la celebración 

para agregar tarjetas dirigidas a los abuelos, tíos, hermanos, 



Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

47 

 

primos, parientes etc. y el jolgorio admitirá la francachela y el 

licor. 

 

Felicitaciones para todos aquellos que manifiestan con orgullo 

su calidad de esposos. 

 

Marzo 6 del 2017 

 

La pena de muerte 

 

La pena de muerte es dura, terrible, pero existe en diferentes 

países. 

 

Esta condena significa que quien incurre en un delito cuya 

consecuencia es aplicar como castigo la pena de muerte, 

¿cómo se aplica? Para ello hay diferentes formas, desde el 

ahorcamiento, fusilamiento, electrocución, inyección letal, 

decapitación y lapidación. 

 

Para efectos de cumplir con este castigo, el Estado mantiene 

bajo vigilancia especial al condenado para efectos de impedir 

el suicidio y para poder así llegar hasta la misión de consumar 

la condena. 

 

En algunos países hay todo un ritual que antecede a la 

ejecución de la misma, como en el caso de la prisión estatal 

de Florida en los Estados Unidos, donde incluso le toman 

medidas para la ropa que llevará durante el acto. 

 

Hay también una última comida y la preparación con la 

subsiguiente depilación de la cabeza y la pierna derecha. 
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Los colombianos que han incurrido en delitos graves en 

cualquiera de los países que contemplan este tipo de condenas, 

no pueden argumentar ignorancia, ya que desde el mismo 

momento en que decide delinquir, sea cual fuere la violación, 

lo está haciendo con conocimiento de causa. ¿Cómo niega un 

traficante de droga que lleva estupefacientes en su estómago? 

¿Cómo puede decir que fue engañado? Sabe perfectamente el 

riesgo que está corriendo desde el mismo instante en que 

acepta hacerlo. 

 

Y este tipo de delitos, como el del tráfico de drogas, no sólo 

lo cometen personas ignorantes y humildes, que a veces las 

hay, no se puede negar. Incluso hace poco vi en un programa 

de televisión conocido como “Alerta aeropuerto”, fue 

detectado un hombre quien llevaba una buena cantidad de 

alcaloides y al ser interrogado por las autoridades, manifestó 

que él es indigente, que vive en la calle recogiendo basura y 

su hogar es bajo un puente. Para explicar su comportamiento 

dijo, además, que había sido contactado por unas personas 

quienes lo llevaron a ducharse, cambiarse de ropas, lo llevaron 

a la peluquería, lo alimentaron y luego le dijeron lo que podía 

hacer para ganarse algún dinero, y él que no tiene nada, 

aceptó. Ir a la cárcel para él significa, comida y dormida, sin 

esfuerzo, así que solo espera lo que decida la autoridad hacer 

con él. 

 

A la fecha, según informes registrados a través de internet 

suministrados por la cancillería, hay 17 colombianos 

condenados a pena de muerte en el mundo, dos de ellos se 

encuentran en los Estados Unidos y quince en China. Se dice 

que tres de estos últimos su condena ha sido ratificada, dos en 

proceso de apelación y diez suspendidas por dos años. 
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También he encontrado que, de acuerdo a las encuestas, la 

mayoría de las personas que han incurrido en delitos de 

narcotráfico en China, son colombianos. ¿qué pasa en 

Colombia? Y luego nos quejamos por la fama mundial de ser 

traficantes de droga. Es vergonzoso. 

 

Ignoramos que quien incurre en faltas en otro país debe 

cumplir con la ley universal entre los pueblos, que nos obliga 

automáticamente a acoger las leyes de ese país. 

 

Y sin ir más lejos, acabo de leer una entrevista a un 

colombiano que lo deportaron de los Estados Unidos, 

quejándose, aparentemente, de las nuevas leyes con el 

Presidente electo. Inicialmente cuando empecé a leer el 

escrito, pensé que de pronto era una acción discriminatoria, 

por esa misma fama que tenemos los colombianos y de la que 

hablaba antes, más a medida que leía me daba cuenta que 

simplemente se cumplió con disposiciones legales de ese país. 

El citado personaje, llevaba para vivir, el tiempo que fuera en 

los Estados Unidos, la pírrica suma de doscientos dólares, el 

interrogatorio a que fue sometido, no tiene nada de anormal, 

“de dónde viene”, “cuánto tiempo se piensa quedar” y que 

hizo en los Estados Unidos durante seis meses que duró su 

estadía en ese País. Y esto aparece denominado como una 

afrenta…  

 

Fuera de lo anterior, reconoce que estuvo trabajando, 

obviamente en forma ilegal, y cree que por decir la verdad 

sobre esto debía haber sido tenido en cuenta para permitirle 

ingresar de nuevo a ese País. 
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Argumentar que apegándose a sus principios no quiso mentir 

es una ironía, ya que, si trabajó durante el período de seis 

meses en que se encontraba como turista, tuvo que mentir, no 

de otra forma se entiende que lo hubiera hecho. 

 

Y volviendo al tema de este blog, la pena de muerte, es un 

hecho cierto que en Colombia no se contempla este tipo de 

condenas, pero no podemos negar que en otros países sí existe 

y que, así como queremos que se respeten nuestras leyes, 

tenemos que respetar las ajenas. Y si queremos ingresar a una 

nación diferente, lo primero que debemos hacer es enterarnos 

de sus reglas de juego y apegarnos a ellas y no pretender 

violarlas y esperar que no nos castiguen por ello y mucho 

menos pretender que las nuestras se apeguen a las suyas. 

 
Marzo 13 del 2017 

 

Seguro de vida o causa perdida 

 

Alguna vez pensó adquirir un seguro de vida pensando que, al 

usted faltar, su o sus hijos ¿tendrían una herencia pecuniaria 

que les ayudaría a seguir adelante? 

 

Piénselo dos veces antes de firmar ese fatídico documento, lea 

la letra pequeñita, haga que por escrito le dejen en claro sus 

dudas y no se fie de la información verbal que cualquiera de 

los asesores le suministre. 

 

Hablo en nombre propio, hace más de dieciséis años adquirí 

el Súper seguro de vida que me ofreció la entidad bancaria de 

confianza y con gran confidencia autoricé el débito 

automático, esto, a efectos de nunca atrasarme con los pagos. 
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Algunas palabras en la carpeta que me fue entregada decían: 

“Un amigo en las buenas y en las malas”, “Súper vida”, “lo 

único seguro en la vida es vivirla”, “Banco … Pasión por darle 

más”; cada equis tiempo me enviaban correspondencia 

invitándome a invertir más dinero para complementar el plan 

y por supuesto obtener, todavía más beneficios. 

 

Pasando el tiempo empecé a mirar los diferentes cambios que 

la póliza había sufrido, cambios de nombre, y al parecer de 

condiciones, así que temerosa de que algo hubiese sufrido un 

cambio drástico me dirigí al Banco de confianza y pregunté 

acerca de una cláusula que no había visto con detenimiento y 

que tenía que ver con la permanencia, decía “70 años más 

trescientos sesenta y cuatro (364) días”. 

 

Me dirigí a la entidad pertinente y le mostré a la encargada ese 

contenido, y ella sin inmutarse me dijo que no me preocupara 

que siguiera pagando que mi póliza era válida hasta mi 

fallecimiento. Ya que este punto era referido a la cobertura de 

“segunda opinión médica” y/o “asistencia nacional e 

internacional en viaje.” Como evidentemente así aparecía en 

el folleto que tenía en mi mano, acepté la explicación. 

 

El tiempo transcurrió sin problema, mensualmente veía el 

pago de mi seguro y, pobre de mí, confié, confié totalmente 

en las palabras de la empleada. 

 

Y es ahora, cuando empiezo a mirar mis documentos 

pertinentes a mi declaración de renta, que observo en mis 

últimos extractos la ausencia de los pagos… 
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De inmediato busco en la aseguradora, vía internet, y mi 

póliza no aparece. Al día siguiente, muy temprano llego a la 

entidad bancaria, entrego mi documento de identidad y 

obtengo las siguientes respuestas: 

 

Primera: ¡Ah! Es que no tenía saldo para el pago… 

De una respondo: ¡Imposible! Aquí tengo copia del estado de 

mi cuenta. 

Segunda: ¡ah! No, es que a los sesenta y cinco años venció su 

seguro. 

De nuevo intervengo, tampoco es cierto, según el folleto sería 

setenta años y 364 días más. 

Tercera: Con su número de cédula las pólizas suyas están 

canceladas. 

Pregunto la razón: Y me dicen que por edad. Es lo que indica 

la póliza. 

 

Acepto esta causal, pero no entiendo por qué la primera 

empleada me dio información falsa. Igualmente, por qué la 

aseguradora no envió un comunicado para que me diera 

cuenta que quedaba cancelada, tal como me enviaban 

propaganda y boletines bien podían haber advertido lo que 

sucedería. 

 

Y lo mejor de lo mejor, me dijo que si yo hubiese muerto antes 

de la fecha de cancelación se habría podido cobrar la póliza… 

Lo anterior quiere decir, que el seguro tiene límite y debo 

tomarlo con el condicionante de que debo morir antes de los 

setenta años de edad. 

 

Recomiendo no tomar seguros de vida, por más que le pinten 

pajaritos en el aire.  
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Y si se arriesga, recuerde morir antes del vencimiento de su 

póliza. 

 

Marzo 20 del 2017 

 

Las tres cruces 

 

Se acerca la celebración de la Semana Santa o Semana Mayor. 

Como todos los años muchos de los caleños y también 

visitantes, por ésta época, se programan para subir al cerro de 

las tres cruces.  

 

Hay muchas personas que cumplen promesas subiendo 

descalzas o simplemente dándose la caminada hasta el lugar 

donde se encuentran las cruces. Otros lo hacen como un paseo, 

llevando incluso viandas con comida. 

 

Pero la historia de este monumento, que al día de hoy se 

encuentra rodeado por antenas de telecomunicaciones se 

remonta al año de 1937, encargándose de su construcción el 

maestro de obra Luis Felipe Perea bajo la dirección del 

Ingeniero Argemiro Escobar.  

 

Las cruces tienen unas dimensiones de 26 m de altura por 11 

m de ancho la central, las otras dos que la acompañan tienen 

22 m de altura por 8 m de ancho. 

 

Este monumento se inauguró el 31 de diciembre de 1953. 

 

Aunque se argumenta que estas cruces se construyeron para 

contrarrestar la maldición que pesaba sobre los habitantes de 
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esta ciudad de Cali y que es adjudicada a una aparición del 

diablo, según la historia la leyenda empieza en el Cerro de la 

Popa en Cartagena, donde supuestamente habitaba un 

demonio llamado Buziraco, el cual era adorado por los 

indígenas y negros cimarrones, y que fue expulsado por Fray 

Alonso de la Cruz Paredes, monje agustino quien había 

llegado a construir una iglesia en ese lugar. 

 

Para llevar a cabo la expulsión del demonio subió al monte 

con la ayuda del obispo Juan de Ladrada y un grupo de 

hombres y lo arrojó por el acantilado rompiéndole los huesos. 

Aunque se argumenta que en realidad lo que hizo el monje fue 

arrojar una estatua de oro del macho cabrío al mar. 

 

En consecuencia, de dicha expulsión el Buziraco llegó a Cali 

y se ubicó en el cerro durante 300 años. Pero al igual que en 

Cartagena llegaron dos frailes franciscanos, a trabajar en la 

ciudad, Fray Juan y Vicente Cuesta, oriundos de Quito, época 

en la que Cali sufrió de diferentes epidemias, tales como el 

dengue, la viruela, la lepra, incendios, plagas y escases de 

cosechas. Así entonces, ocurrió el 3 de mayo de 1837, que los 

dos hermanos subieron en procesión llevando tres cruces de 

guadua adornadas con flores, para exorcizar al Buziraco por 

orden la Arquidiócesis de Cali. Una vez implantaron las tres 

cruces en el cerro, una voz profunda surgió maldiciendo la 

ciudad. A partir de allí, cada 3 de mayo los monjes subían al 

cerro para renovar las cruces que mantenían encerrado al 

demonio. Ya en el año 1850 los monjes debieron marcharse 

por problemas políticos, pero Fray Damián González continuó 

con el ritual de bendecir y llevar las cruces para renovar las 

anteriores. 
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Anualmente se hacían procesiones para visitar el cerro y 

reemplazar las cruces hasta el 7 de junio de 1925, cuando 

ocurrió un terremoto tan fuerte que tumbó las cruces de 

guadua y liberó a Buziraco para retornar con más fuerza a la 

ciudad. 

 

En el cuarto centenario de la ciudad y habiendo transcurrido 

100 años desde que se colocaran las primeras tres cruces de 

guadua, el padre Marco Tulio Collazos, se dio a la tarea de 

lograr la reconstrucción de las tres cruces, pero en hierro y 

cemento, todo empezó el 26 de mayo de 1937 y la obra 

completa se entregó el 6 de enero de 1938, quedando atrapado 

nuevamente Buziraco. 

 

Hay muchas creencias alrededor de este cerro, pues algunos 

topógrafos dicen que en él hay una fuerte actividad sísmica, 

otros dicen que hay un volcán dormido. Los más veteranos 

adjudican los movimientos al demonio Buziraco 

retorciéndose en su interior, y además se cierne la amenaza al 

cumplirse otro siglo del encierro de este demonio que habrá 

otro terremoto, siendo el pronóstico para el año 2025. 

 

Así que, si entre sus planes está visitar el cerro de las Tres 

Cruces, hágalo antes del año 2025, no sea que Buziraco les 

arruine el paseo. 

 

Marzo 27 del 2017 

 

Esperanza Acevedo Ossa (Vicky) 

 

Desde que se publicó la noticia de la muerte de Vicky, la 

prensa, la radio y la televisión ha hecho, como siempre ocurre 
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cuando un evento de estos se anuncia, publican información 

sobre su vida, profesión, triunfos y fracasos, un gran 

despliegue de fotografías y sus interpretaciones se escuchan 

como nunca, y en el caso de esta canta-autora no iba a ser la 

excepción. 

 

Personalmente tengo recuerdos especiales sobre esta 

magnífica artista, seguí su carrera desde sus primeras 

presentaciones en el Club del Clan, programa que tenía gran 

sintonía, y los jóvenes de aquel entonces, incluida yo, 

disfrutábamos enormemente de las nuevas figuras que 

llegaban con su música y su voz a deleitarnos. Además de lo 

anterior, hay que agregar un pequeño detalle que bien puede 

considerarse una anécdota. Mi madre me recordaba que Vicky 

era pariente del primer novio que ella tuvo cuando era muy 

jovencita, un muchacho de apellido Ossa, con quien se veía en 

el parque de Santuario (en ese entonces Caldas), y él colocaba 

un pañuelito en un muro para que mi progenitora se sentara 

mientras conversaban. 

 

En consecuencia, tan pronto como se escuchaba la voz de 

Vicky en la radio o la televisión, mi madre aumentaba el 

volumen y nos invitaba a escucharla. 

 

Después de leer los comentarios sobre la vida de Vicky, 

recorrí los chats en internet, luego en el programa de televisión 

“Generación R”, pasaron una entrevista en la cual se hacía 

referencia al libro “Pobre Gorrión” que esta artista estaba 

escribiendo, posteriormente, también se retransmitió el 

programa radial “La banda sonora” teniendo como invitada a 

Vicky, todo un recorrido musical de sus recuerdos. 
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Ya había transcurrido una semana larga desde la noticia de su 

fallecimiento y pensé que había pasado el duelo para los 

seguidores de la artista y los medios de comunicación, cuando 

una noche escuchando “Nocturna” me encontré nuevamente 

con otra entrevista que se había llevado a cabo hace algún 

tiempo en ese programa. 

 

No discuto lo interesante que puede ser conocer detalles 

personales de gente que admiramos, yo misma busqué todas 

las noticias sobre su vida, pero el común denominador en 

todas estas entrevistas y comentarios, se centraban en el 

motivo que causó su ausencia de los escenarios (causada por 

una publicación sobre su sexo) por siete años, dejando de lado 

otras preguntas sobre su vida profesional que habrían podido 

ser de mayor interés. 

 

El libro que escribió no se encuentra en el mercado, ella lo 

escribió, lo llevó a la imprenta, y cada copia la regaló entre 

sus amigos y a quienes la entrevistaron, pero este si habría 

sido un tema bien interesante, ya que como ella decía su 

especialidad era componer canciones y ese don lo tuvo 

siempre, escribir no era su fuerte, pero recibió asesoría y 

escribió, re-escribió, corrigió hasta que lo terminó. Pero no le 

preguntaron sobre ese proceso. Y no se sabe nada del libro, 

nadie le preguntó, ese tema no se aprovechó en ningún 

momento. Y hoy en día todavía quiero saber:) ¿Qué pasa con 

el libro? ¿Se van a publicar más ediciones? ¿Qué 

disposiciones tomó la artista al respecto? Sobre todo, porque 

ella sabía la enfermedad tan grave que sufría. 

 

Me quedo con el recuerdo de Vicky, la artista diferente, que 

desde sus inicios mostró que tenía carácter y una personalidad 
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muy fuerte, impuso un estilo, contrastaba con las otras chicas 

que en la misma época participaron en el programa juvenil El 

Club del Clan. 

 

Vivimos con sus canciones cuyas letras nos llegaban a 

muchos, nos enamoramos y nos desenamoramos con ellas. 

 

Despidamos a Vicky con los mejores recuerdos y revivamos 

nuestras historias a través de su música que tracias a las 

ediciones digitales la podemos escuchar en cualquier 

momento. 

 

Abril 2 del 2017 

 

Un reguetonero maluco 

 

El pasado 24 de marzo del año en curso, en el parque norte de 

Medellín tuvo lugar el concierto “Future Carnaval”, 

llevándose a cabo un gran espectáculo, llenando las 

expectativas del público, en especial por la presencia de un 

rapero profesional que ya había visitado los escenarios 

antioqueños. 

 

Sin embargo, tras la emoción del evento, se conoció que, 

precisamente el más admirado del grupo visitante se dirigió 

(se dice que fumando marihuana) a la tumba del capo Pablo 

Escobar, ubicada en el cementerio Montesacro (Itagüí) y el 

edificio Mónaco, una de las propiedades del narcotraficante 

en el sector de El Poblado. 

 

Esta actitud de raperos no es nueva, ya que, en el pasado, 

durante la feria de las flores en Medellín, otro cantante de 
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reguetón, también tuvo un detalle molesto, se presentó 

llevando puesta una camiseta alusiva a este narcotraficante. 

 

Estos hechos han sido muy criticados, especialmente por las 

víctimas que sobrevivieron el pasado y no ven con buenos 

ojos que un hombre que causó tanto dolor, sea enaltecido por 

gente que para la época 1993, apenas si eran unos niños que 

no llegaban a los seis años de edad, se den el lujo de referirse 

a él como un héroe y enaltecer con su actitud a un criminal. 

 

Pero cómo podemos criticar a estos ingenuos cantantes, 

cuando al encender la televisión encontramos series dedicadas 

a exponer la historia de los personajes que provocaron un caos 

en la seguridad colombiana, incluidos cantantes con malos 

antecedentes. 

 

Sin ir más lejos ahora que fue juzgado el sujeto que violó y 

asesinó a una menor, leyeron una carta preparada, 

supuestamente por el mismo acusado, para el momento en que 

se dictara condena presentarla. Y los medios la transmitieron 

casi conmovidos por los términos de la misma y poco faltó 

para considerar una injusticia por la pena impuesta. 

 

No quiero ni pensar en lo que sentirían los familiares de la 

pequeña. 

 

No puedo olvidar un caso real que conocí cuando trabajé en el 

poder judicial de este País, sobre la violación por parte de un 

borracho a una prostituta. Escuché a funcionarios manifestar 

sin sonrojarse, que no había que ser tan duros con el pobre 

borrachito, que al fin y al cabo la muchacha era una 

prostituta… así que se debe ser condescendiente con el 
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borracho y permitir la violación de una mujer, ¿juzgándola por 

su modus vivendi? Y en consecuencia no merece respeto y 

puede ser pisoteada por cualquiera, ¿incluso un borracho? 

 

Y vayan un poquito más atrás, tema que toqué hace poco, 

sobre el individuo que fue condenado a muerte en China por 

llevar narcóticos a ese País, y que en entrevistas con la familia 

lo estaban enalteciendo como un gran ser humano, dejando de 

lado que llevaba droga para dañar a otras personas a cambio 

de dinero. 

 

Qué podemos esperar entonces, de unos jovenzuelos que 

impulsan sus carreras haciéndose ver como rebeldes sin causa, 

ignorantes de la historia de sus héroes con pies de barro. 

 

Abril 17 del 2017 

 

Casos y cosas 

 

Muchas veces en el pasado, solía sentarme con mi hermano a 

recordar cosas que habíamos conocido, curiosidades de la 

vida real y recuerdo un caso que me impactó bastante, tanto 

que no lo he olvidado. 

 

En unas vacaciones una familia decidió viajar al Ecuador, 

paseo que todos aplaudieron incluyendo a la bastante anciana 

abuelita, siendo ésta la más interesada en el recorrido, ya que 

le recordaba sus buenos tiempos de juventud. 

 

El caso es que pasaron cinco días fabulosos, disfrutando de 

los lugares turísticos, pero que cansaron bastante a la abuelita 

quien pidió quedarse en el hotel el sexto día, para reposar. 
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Aceptada petición tan lógica la familia se fue de paseo y 

regresaron a la hora de la cena. 

 

Al llegar buscaron a la anciana quien aún se encontraba 

dormida en su habitación, la llamaron y no hubo respuesta, 

hasta que se dieron cuenta que en verdad la dama había 

fallecido en su lecho y llevaba ya varias horas desde que 

ocurrió su deceso. 

Conocedores del problema que se les avecinaba, ya que no 

había médico que estuviera presente, ellos eran turistas, y la 

consabida tramitología para regresar con el cuerpo a 

Colombia los abrumaba. 

 

El padre de familia consideró la situación y pensando en una 

solución salomónica, compró un tapete grande, enrolló el 

cuerpo de la abuelita en él y lo colocaron en la parrilla sobre 

su vehículo y empezaron su viaje de regreso. 

 

Ya casi llegando a la frontera, decidieron comer algo en un 

restaurante de paso, así que se detuvieron en el parqueadero, 

al lado de un bus de escalera, o chiva, o como lo quieran 

llamar, bajaron, satisficieron su hambre, se refrescaron y 

salieron hacia su vehículo, observando que el bus que tenían 

al lado ya se había marchado. 

 

Una vez todos ocupando sus puestos, alguien comentó si 

habían mirado que el tapete estuviera bien asegurado, 

encontrándose con la sorpresa de que había desaparecido. Un 

niño sentado en un andén les dijo que dos hombres del bus 

habían pasado el tapete de su carro al de ellos. 
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Trataron de averiguar la compañía del vehículo, si conocían 

al conductor o siquiera a alguno de los ocupantes, pero todo 

fue en vano. Sobre todo, que no se atrevían a contar que la 

abuelita iba enrollada en el tapete. 

 

Y ustedes se preguntarán, ¿qué hizo esta familia? Según 

entiendo siguieron su viaje a Colombia, llorando y 

preguntándose adónde habría quedado el cuerpo de la 

venerable anciana. 

 

Pero mi curiosidad va más allá. ¿Qué reacción tuvieron los 

que se llevaron el tapete y encontraron el cuerpo de esta 

mujer? Si acudían a la policía tendrían que decir que robaron 

el tapete, pero tampoco podrían decir a quién le robaron.  

 

No puedo imaginar cómo excusaron la ausencia de la abuelita 

esta familia. 

 

Ese fue un caso, otro que también me llamó la atención fue en 

el vecino País de Venezuela, si mal no recuerdo. Viajaron 

varios amigos con el fin de pasarla bien durante las vacaciones 

decembrinas, bebieron al máximo, bailaron, y ya agotados 

decidieron regresar, recogieron sus bártulos y despertaron a 

los que todavía dormían, encontrándose a uno de ellos quien 

al parecer había sufrido un infarto. 

 

Vuelve y juega, ¿qué hacer? Y pareciera que fueran de la 

familia de los primeros porque se les ocurrió subir al vehículo 

y colocar a su amigo sentadito en medio de los otros en el 

puesto de atrás. 
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Al llegar a la frontera, se acercaron los guardas y preguntaron 

por la actitud del sujeto tan callado y ellos explicaron que traía 

una resaca terrible y lo estaban dejando dormir para que 

estuviera mejor al llegar a su casa en Colombia. Situación que 

parecía lógica dado lo fiesteros que aparecían los ocupantes 

del vehículo. 

 

La suerte es que estos caballeros “no perdieron” a su amigo. 

Lo terrible fue al momento en que lo fueron a colocar en el 

féretro, ya que las rodillas habían quedado rígidas en posición 

sentado. 

 

Ni siquiera lo voy a comentar. 

 

Abril 24 del 2017 

El conejo de Pascua 

Siempre me ha intrigado el porqué de este conejito con 

huevos, y hace poco escuché a una locutora radial dando una 

explicación como un cuento para niños, explicando que un 

conejito descubrió que Jesucristo no estaba en su tumba y que 

había resucitado, en consecuencia, con este descubrimiento 

salió saltando a comunicarlo a todo el mundo, pero como no 

podía hablar se ideó una forma de transmitir su alegría a las 

gentes, pintando huevitos de colores para que la gente al 

encontrarlos se alegrara. 

Esta versión, en realidad no me convenció mucho y quise 

saber un poquito más al respecto y me encontré varias 

interpretaciones de la historia. 
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Una de ellas sin mucho sentido lo comparan con Papá Noel, 

ya que el conejito trae canastas llenas de huevos de colores y 

dulces a los hogares, tradición que se ha seguido por años, 

siendo un hecho que no es posible ver el animalito dado que 

es una criatura de la mitología. 

De otro lado se dice que la elección del conejo se debe a su 

capacidad de procreación, siendo este un valor simbólico en 

la temporada de fiestas dedicadas a la fertilidad de la tierra en 

determinados países. 

También se dice que aún antes de Cristo, el conejo era un 

símbolo de la fertilidad e inmadurez gonadal asociado con la 

diosa fenicia Astarté, a quien le dedicaban el mes de abril. Y 

precisamente por ello algunos países centroeuropeos a la 

fiesta de la Pascua de la conoce como Easter. Originalmente, 

la festividad de la primavera para honrar a la diosa teutónica 

de la luz y de la primavera se conocía en anglosajón como 

Easter. 

Pero la historia que más me ha gustado una leyenda sobre una 

mujer pobre, incapaz de dar dulces a sus hijos, decoró algunos 

huevos y los escondió en una madriguera de conejos en su 

jardín. Los niños vieron salir un conejo de su madriguera y allí 

encontraron los huevos, hecho que los convenció de que el 

conejito había puesto huevos. Desde ese momento cada año, 

los niños preparaban el nido en el jardín a la espera de los 

huevos del conejito de Pascua. 

Es a partir del siglo XIX que empiezan a fabricar los muñecos 

de chocolate y azúcar en Alemania, muchos de ellos en forma 

de conejitos. 
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Esta tradición se arraigó en los Estados Unidos, el centro de 

Europa e Inglaterra, debido a que los cristianos católicos 

quienes guardaban abstinencia en tiempo de cuaresma, 

guardaban los huevos y para mantenerlos frescos los cubrían 

con una fina capa de cera líquida. Cuando la cuaresma 

terminaba los obsequiaban en la puerta de la Iglesia. Poco a 

poco la Iglesia fue cambiando esta tradición y la abstinencia 

se asignó al viernes de la Semana Santa. Pero la tradición 

siguió y en muchos países se continúa, la diferencia es que 

antes eran huevos de gallina y de pavo. 

Como símbolo cristiano los huevos tienen el significado de 

una nueva vida, tal como la palabra Pascua simboliza, una 

vida que nos da el Jesucristo resucitado. Y así fue considerado 

por los primeros cristianos como símbolo de la Resurrección 

de Jesús. 

También leí que el Papa Pablo V, en el siglo XVII, bendijo el 

huevo en una plegaria para algo así como levantar la 

prohibición de no consumirlos durante la cuaresma. Así al 

llegar la Pascua se realizaba el festín del huevo, representando 

este el regocijo y el regreso a la alegría. 

En Italia llevan huevos a la Iglesia el domingo de Ramos para 

que sean bendecidos y consumirlos el domingo de 

Resurrección. 

En los Estados Unidos es una tradición que los niños busquen 

los huevos de chocolate, en un clima realmente pascual, unido 

al gozo de la resurrección del Señor. Este día es permitido a 

los niños consumir dulces. 
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Al Santo Padre Benedicto XVI, le obsequiaron un huevo de 

Pascua hecho de chocolate que medía dos metros y medio y 

pesaba 250 kilos, el cual donó a los jóvenes recluidos en la 

correccional Casal del Marmo de Roma. Anteriormente él 

mismo envió huevos de Pascua a los niños víctimas del 

terremoto que sacudió la ciudad de L’Aquila. 

De su lado, el Papa Francisco envió 150 huevos de Pascua al 

Hospital Pediátrico Bambino Gesù, para los niños enfermos 

de cáncer. 

En Colombia no existe esta tradición, pero ya vemos en las 

tiendas los famosos conejitos de chocolate, que poco a poco 

serán copiados en nuestra idiosincrasia. 

Mayo 1 del 2017 

 

Jueves Santo 

 

Aunque hemos superado el tiempo de Semana Santa, me 

llama la atención el ritual que sigue a la Santa Misa “In Coena 

Domini”, cuando despojan los altares y se saca a Nuestro 

Señor del Sagrario, quedando los tabernáculos de todas las 

iglesias del mundo vacíos y abiertos. Su significado no es otro 

que la forma de reflejar su ausencia y ello ocurre desde la 

noche del Jueves Santo hasta la Misa de Pascua de 

Resurrección. El Santísimo es llevado solemnemente en 

procesión hasta un lugar especial que es identificado como 

“Monumento”, regularmente es una pequeña capilla 

adyacente al Altar principal. Y en ese lugar se adorna con 

flores y velas, siendo visitado por los feligreses. 
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Existe una costumbre de visitar siete monumentos en la noche 

de Jueves Santo y la mañana del Viernes Santo, práctica que 

fue introducida por San Felipe Neri en el Siglo XVI, en Roma. 

Inicialmente esta visita se realizaba a las cuatro basílicas 

mayores: la de San Pedro del Vaticano, Santa María la Mayor, 

San Juan de Letrán y San Pablo, así como las Iglesias de San 

Lorenzo, la Santa Cruz y San Sebastián. 

 

El Viernes y el Sábado Santo son los únicos días del año en 

que no se oficia la Santa Misa, ya que una vez terminados los 

oficios de la tarde del Viernes Santo se consumen todas las 

Hostias consagradas del Monumento y la Iglesia queda Sin 

Santísimo hasta la Pascua. A pesar de lo anterior, la Iglesia ha 

permitido que se guarden algunas hostias consagradas por si 

algún feligrés desea comulgar la tarde del viernes. 

 

La visita a los Monumentos en las distintas Iglesias se hace en 

recuerdo del recorrido que hizo Nuestro Señor durante su 

Pasión desde el Cenáculo hasta el Calvario. 

 

1) Del Cenáculo al huerto de Getsemaní 

2) De Getsemaní al palacio de Anás 

3) Del palacio de Anás al tribunal de Caifás 

4) Del tribunal de Caifás al pretorio de Pilatos 

5) Del pretorio de Pilatos al palacio de Herodes 

6) Del palacio del Herodes al pretorio de Pilatos  

7) Del palacio de Pilatos al monte Calvario 

 

También se realiza en recuerdo de los momentos en los que el 

Señor derramó Su Sangre por nuestra redención: 

 

1) La circuncisión 
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2) El sudor de sangre en Getsemaní 

3) La flagelación 

4) La coronación de espinas 

5) Con la cruz a cuestas hacia el Calvario 

6) Los clavos que traspasaron Sus manos y Sus pies en la Cruz 

7) La lanzada del soldado Longinos en Su costado, que le 

atravesó el Corazón 

Recuerdo que en Puerto Tejada (Cauca), se asignaban varias 

familias para vestir un Monumento, así en la capilla de las 

Escuela había un Monumento, y otros en distintos puntos del 

pueblo, así la gente podía cumplir el ritual de visitar siete 

Monumentos diferentes y cumplir con el recorrido de 

Jesucristo. Aunque otra solución era visitar siete veces el 

Monumento en la Iglesia principal. 

Esta información me parece interesante, sobre todo, porque 

seguimos costumbres sin conocer el por qué, y hoy, ya sé por 

qué se visitan los Monumentos. 

Mayo 8 del 2017 

 

CORPUS CHRISTI – EL CUERPO DE CRISTO 

 

La definición que he encontrado sobre esta fecha es que se 

trata de una solemnidad de la Iglesia Católica en orden a 

celebrar la Eucaristía. Siendo su finalidad proclamar la fe de 

la Iglesia Católica en Jesucristo presente en el Santísimo 

Sacramento. Esta celebración se realiza sesenta días después 

del domingo de resurrección.  
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La primera vez que se llevó a cabo esta festividad fue en la 

edad media a través de una religiosa de nombre Juliana de 

Cornillon en Lieja (Bélgica). Posteriormente ante un evento 

ocurrido en Italia cuando un sacerdote celebraba la Misa al 

romper la hostia consagrada se manchó de sangre, hecho que 

no pudo ser explicado quedando la duda sobre la presencia de 

una bacteria en la harina con la cual se preparaba el pan y que 

podía ser la causa probable de lo sucedido. Siendo este hecho 

difundido para elevar como fiesta litúrgica esta celebración 

del Corpus Christi. 

 

Corpus Christi es la fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo, la 

presencia de Jesucristo en la Eucaristía. Es muy importante, 

es tenida como un regalo de Dios. 

 

Hay una historia sobre santa Juliana de Mont Cornillon que 

me llama la atención. Desde muy joven quedó huerfana, razón 

por la cual fue educada por monjas en donde mostró su deseo 

de ser religiosa. Siempre tuvo gran veneración por el 

Santísimo Sacramento y añoraba se tuviera una fiesta especial 

en su favor. Incluso, se dice que tuvo una visión de la Iglesia 

bajo la apariencia de luna llena con una mancha negra, 

adjudicando a la ausencia de esta solemnidad su significado. 

Ella hizo conocedor de sus ideas al Obispo de Liège Roberto 

de Thorete, así como al docto Dominico Hugh, al 

archidiácono de Liège y al Papa Urbano IV. Así el  Obispo de 

Thorete invocó el sínodo en 1246 y ordenó la celebración a 

partir del año siguiente (quien falleció sin ver su orden). Más 

adelante la ermitaña Eva allegada a Juliana le insistió al 

entonces obispo de Liège, Enrique de Guelders para que 

solicitara al Santo Padre para que extendiera la celebración al 

mundo entero. 



Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

70 

 

 

El 8 de septiembre de 1264, Urbano IV, publicó la bula 

“Transiturus” y ordenó que se celebrara dicha solemnidad el 

día jueves después del domingo de la Santísima Trinidad, 

otorgando indulgencias a los fieles que asistieran a la Misa y 

al oficio. 

 

Después de la muerte del Papa Urbano IV, el Papa sucesor 

Clemente V, en el concilio general de Viena (1311), ordenó la 

adopción de esta fiesta. 

 

Volviendo al evento ocurrido en Italia, este milagro se 

adjudica al siglo XIII, cuando un sacerdote alemán, Pedro de 

Praga, estaba celebrando la Misa junto a la tumba de Santa 

Cristina vio como salía sangre de la Hostia consagrada, 

salpicando sus manos, el altar y el corporal. 

 

Confundido el sacerdote se dirigió a informar lo ocurrido al 

Papa Urbano IV, quien dispuso una procesión para llevar la 

Hostia y el corporal con las gotas de sangre a la Catedral. Y 

hoy día se encuentra exhibido en la Catedral de Orvieto. 

 

Recuerdo años atrás, conmemorando este día, que mi madre 

nos llevaba a rezar en la llamada Hora Santa, viendo como el 

Sacerdote exponía a Jesús Sacramentado en la custodia, con 

incienso y cantos, había lecturas de pasajes del Evangelio y 

por último rezábamos las letanías y la bendición con el 

Santísimo. 

 

Este día era la celebración de la primera comunión de la 

mayoría de los niños que habían asistido a su preparación. 
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Curiosamente yo hice la Comunión en dos ocasiones, mi 

madre me preparó para la primera y me llevó muy vestida de 

blanco a la Iglesia, con celebración especial en la casa. 

Posteriormente, el día de Corpus Christi, con el grupo escolar 

la hice de nuevo. 

 

Realmente este evento, por así llamarlo, era emocionante, 

como la aceptación de la Iglesia a recibirte como miembro de 

ella. 

 
Mayo 15 del 2017 

 

¿Piensan los animales? 

 

A raíz de algunos sucesos que he recordado en estos días, creo 

que vale la pena que les cuente casos presenciados en mi 

hogar, con las mascotas que hemos compartido. 

 

Hace algunos años, poco después del fallecimiento de mi 

padre, notamos cierto decaimiento por parte de mi madre y mi 

hermano y yo pensamos que debíamos hacer algo para 

alegrarla un poco. Recordamos que durante nuestra niñez ella 

tenía en casa muchos pájaros, desafortunadamente enjaulados. 

Tuvo chicaos, mirlas, una mirla negra, loritos pequeños, uno 

grande, en fin, muy bien cuidados, pero ella disfrutaba de su 

canto. 

 

Así que con base a aquel recuerdo le regalamos una pareja de 

bengalíes, estos son unos pajaritos pequeñitos, 

distinguiéndose la hembra por ser amarilla. Parecían muy 

felices a pesar de estar en jaula, dormían metiendo la cabecita 

uno contra otro. Todo parecía ir bien, hasta que una mañana 
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observé que un lado de las varillas de la jaula aparecía abierto 

totalmente, miré al interior y sólo estaba el pajarito macho, la 

hembra se había marchado. 

 

Ante tal situación pensamos que lo más justo era dejar ir al 

que había quedado, así que dejamos la jaula abierta para que 

se pudiera marchar, pero aquel no salía y sólo observaba hacia 

afuera. Hubo un momento en que escuchamos el canto de la 

hembra, cerca de la jaula, pero ni él salió ni ella entró. 

 

Así pasaron varios días, hasta que pensamos, como solución 

traer otra hembrita que hiciera compañía al pajarito. No 

pudimos conseguir otra con las mismas características de la 

primera, pero al menos ya no estaría solo. 

 

Desde el primer día que llegó la nueva bengalí, el macho la 

ignoró, dormían en el mismo palito, pero no se juntaban. Así 

fue toda su vida hasta el día en que ambos murieron como 

consecuencia de su vejez. 

 

Tengo un recuerdo también con mi madre, hace bastante 

tiempo y siendo ella una mujer de la tercera edad, se dirigió al 

garaje de la casa y tomando la bicicleta de mi hijo, quiso 

volver a usarla, esa era una de sus aficiones más queridas y, 

precisamente por su edad no había vuelto a montarla. En ese 

entonces teníamos un perrito Cocker Spaniel, llamado “Jack”, 

bastante leal y quien constantemente estaba al lado de mi 

madre. Yo me encontraba en el segundo piso de mi casa, 

cuando llegó Jack apurado ladrándome y halando mi pantalón 

para que lo siguiera. Al llegar al garaje encontré a mi madre 

con la bicicleta y riéndose de la preocupación del animalito 

quien insistía en que se bajara del velocípedo. 
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También, durante la enfermedad de mi hermano, hace cinco 

años, una de nuestras perritas Westies, Sophie, permaneció 

bajo su cama acompañándolo, uno de los días de crisis, la 

perrita sin pensarlo saltó sobre él y lo empujaba con sus patas 

delanteras tratando de que se moviera, gracias a esa reacción 

nos dimos cuenta que algo estaba pasando y pudimos 

atenderlo rápidamente. 

 

Actualmente puedo observar actividades de mis mascotas, que 

no puedo adjudicar a rutinas aprendidas, ya que, por ejemplo, 

Sophie tiene un arsenal de juguetes, acostumbra llevarlos 

siempre al cuarto de mi hijo, y en alguna oportunidad los 

retiramos de allí y los colocamos sobre el guacal donde 

duerme. Ella sin ninguna señal especial mira que están allí, 

escoge entre ellos, especialmente los de color verde y después 

de mirarlos elige uno y lo lleva de nuevo a la cama de mi hijo, 

al final del día todos sus juguetes han vuelto a esa habitación. 

Juanita W. es otra cosa, es más calmada, pero una constante 

compañía para mí, cuando por alguna razón no me ve cerca, 

recorre la casa y va a cada uno de los puntos donde puedo estar 

hasta que me encuentra. 

 

Todos(as) y cada uno(a) de las mascotas que hemos tenido han 

demostrado una capacidad especial y ello sin necesidad de 

entrenamiento, simplemente actúan. 
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Mayo 22 del 2017 

 

Meses reciclados 

 

Si, así veo los años, cada año viene acompañado con sus 

meses reciclados, si miramos la prensa pasada, nos damos 

cuenta que repetimos una y otra vez los eventos, como si el 

tiempo se reiniciara, lo mismo que hacemos con nuestro 

computador cuando lo reseteamos. 

 

Sobre todo, veo con tristeza, especialmente en los tiempos de 

lluvia, que son las mismas familias que viven en las orillas de 

los ríos, quebradas y sitios húmedos quienes reclaman ayuda 

del gobierno porque sus viviendas se han venido abajo, porque 

han perdido lo poco que tenían. Tiempo después cuando el sol 

brilla de nuevo, son estas mismas familias quienes regresan a 

levantar sus hogares, a plantar sus sembrados, exactamente en 

el mismo punto que tuvieron que abandonar. 

 

Escuché a una anciana que clamaba por ayuda, quien, con 

lágrimas en sus cansados ojos, decía que todos los años pasaba 

lo mismo y, sin embargo, el gobierno no les ayudaba. 

Interrogada por el punto donde está su hogar, contestó que en 

la parte alta del río.  

  

“Todos los años”, es decir que cada año sufría las mismas 

consecuencias por vivir en la ribera del río y sin embargo 

sigue viviendo allí. 

 

A cualquiera de los residentes de estas zonas se le puede 

interrogar sobre su lugar de residencia y sin dudarlo señalan 
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precisamente el borde de las aguas, explicando que no 

abandonan el lugar porque no tienen adónde ir. 

 

Ahondando más en el tema, pude darme cuenta que la mayoría 

no tiene escrituras ni documento alguno que los respalde 

como dueños y señores de su propiedad, son terrenos que han 

sido tomados, literalmente, por la comunidad menos 

privilegiada. 

 

De otro lado vi en algunos noticieros que mostraban las 

tiendas en las cuales se habían levantado los albergues para 

algunas de estas personas y así como algunos agradecían tener 

un lugar para guarecerse de tanta lluvia, había otras que se 

quejaban por la poca comodidad y la escasez de alimentos. 

 

Estuve mirando, gracias al beneficio del internet, las viviendas 

que existían antes de las inundaciones y me quedé sorprendida 

de ver la pobreza tan impresionante que mostraban, 

cambuchos a medio armar, pequeñas casas, si es que se 

pueden llamar así, armadas con tablas mal pegadas, láminas 

de zinc como tejados etc. sin embargo estas mismas personas 

que reciben ayuda, se quejan por estar en carpas en lugares 

secos y recibir alimento. 

 

No entendía esto, hasta que me di cuenta que en cada carpa 

albergan más personas de las que debieran, incluso muchas no 

se conocen entre sí, los baños son escasos. 

 

La mayoría de las veces estos albergues funcionan al interior 

de Institutos, Coliseos y otros. Con el transcurso del tiempo 

empieza a notarse desavenencias entre los refugiados, ingreso 

de falsas víctimas que quieren aprovecharse de las 
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circunstancias para apoderarse de cualquier cosa que para 

otros puede ser de valor. 

 

Y cuando todo esto se supera, todas estas personas, regresan 

a sus parcelas y levantan de nuevo sus viviendas, para repetir 

la historia el siguiente año si las lluvias vuelven a aumentar el 

caudal de los ríos. 

 

Este es sólo en cuanto a problemas de invierno creados por la 

naturaleza, hay muchos otros eventos que se repiten 

anualmente, cuando no es el agua, es el sol, en otros casos es 

el desempleo, la falta de dinero, la inseguridad, pero todo, 

cada año transcurre igual que el anterior, con la diferencia que 

a medida que pasa el tiempo, los hechos cambian en cuanto a 

su valor, aumenta cada año. 

 

Sería bueno, no resetear el tiempo, sino formatearlo y empezar 

de cero. 

 

Mayo 29 del 2017 

 

Acción policiva 

 

Hace poco vi una escena que inicialmente provocó mi orgullo 

hacia las autoridades policivas en Cali y les voy a narrar cuál 

fue esa escena. 

 

Vi una motorizada, es decir una reluciente motocicleta verde 

conducida por un agente de policía y su respectivo parrillero, 

que venía siguiendo a un motociclista, también con su 

correspondiente pasajero, los hacen orillar y por lo que 

observo les solicitan su documentación. 
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En primer lugar, observé que los examinados traían sus cascos 

de rigor, chaqueta con número de placa y nada sospechoso a 

primera vista. Deduciendo que seguramente el llevar 

parrillero varón éste era el motivo para su llamada de atención 

y le agregué a mi imaginación que estarían vigilando los 

servicios ilegales de “moto taxis”. Los revisaron arriba y 

abajo, leyeron papeles, miraron el vehículo, es decir, más o 

menos estuvieron así unos veinte minutos. 

 

Mientras esto ocurría, por la misma vía, se desplazaban dos 

jóvenes, ambos hombres, en otra motocicleta, sin casco, sin 

chaqueta reflectiva y con una placa bastante defectuosa. Estos 

últimos al ver los uniformados bajaron la velocidad y se 

orillaron a la espera de los funcionarios. 

Curiosamente, no ocurrió nada. Hicieron señal de que 

siguieran a los segundos y posteriormente hicieron lo mismo 

con los primeros. 

 

Todavía me estoy preguntando ¿qué fue eso? 

 

Hace algún tiempo una amiga vino a mi casa, en su vehículo, 

a recogerme para realizar una diligencia, al llegar a mi casa, 

puso luces de parada, y tomando su celular me timbró para 

que saliera. Ya iba a subirme al automotor, cuando dos 

diligentes policías le decían que estaba prohibido hablar por 

celular mientras conducía… por supuesto que hubo protesta 

con justa razón… pero el agente bastante autoritario, 

simplemente dijo: “Yo la vi hablando por celular.” Claro que 

sí, se le explicó, pero con el carro detenido en parada. Lo único 

que faltó en ese momento fue que le extendiera una multa. 
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Muy orondo se fue diciéndole a mi amiga que “estaba 

advertida” … ¿mmmh? 

 

En estos hechos, tanto los primeros como los segundos me 

quedé sin entender la actitud de los funcionarios, y entendí el 

por qué tanta gente desconfía de sus actividades y se sienten 

inseguros con su presencia.  

 

Y para mayor inri, los amigos de lo ajeno no dudan en usar 

uniformes para perpetrar sus delitos, logrando con ello más 

desconfianza hacia las autoridades, ya que cualquier 

requerimiento de un uniformado no es garantía de que sea un 

agente real y además que sea justo. 

 

Junio 4 del 2017 

 

Loterías y sus consecuencias 

 

Sentí curiosidad por las personas que han tenido la suerte o no 

de ganarse una enorme suma de dinero y me dediqué a buscar 

los resultados a través de mi investigador favorito en internet. 

 

Los primeros casos los encontré en Gran Bretaña, distintas 

personas de diferentes estratos sociales que ganaron la lotería, 

sumas extraordinarias y al correr del tiempo sus relaciones 

familiares terminaron, precisamente por el ascenso en su nivel 

económico. 

 

Los ganadores se quejan de las exigencias de más dinero por 

parte de sus relativos y estos últimos negando tales 

manifestaciones y asegurando que son aquellos quienes ya no 
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quieren saber de la familia. Y me quedé sorprendida cuando 

uno de ellos declaró a la prensa: 

 

“El padre de Gillian ha salido a defenderse en la 

prensa, asegurando que no tiene ningún problema 

con su hija y si no va a verles es porque no quiere. 

En declaraciones a 'The Daily Mail' ha asegurado 

que su hija solo le ha dado un millón de libras a 

cada uno y está actuando como Jeckyl y Hyde. “El 

premio”, asegura, “ha llenado su vida de mentiras. 

Es un desastre total”.” 

 

De otro lado, una pareja canadiense donó 11,2 millones de 

dólares a diferentes entidades y amigos, ello, a pesar de que 

uno de ellos recibía tratamiento contra el cáncer. La razón para 

tomar esta decisión lo fue el hecho de que dicha fortuna podría 

traerles más problemas que beneficios y a su vez 

manifestaron: 

 

“Somos personas muy afortunadas y no tenemos 

ni quejas ni reclamos que hacerle a la vida”. 

 

Y más cercano, conocí a alguien en Cali, que ganó la lotería, 

una buena suma con muchos ceros a la derecha, derrochó todo 

lo que pudo, curiosamente y desconozco su razón, sacó a su 

madre de la casa donde vivían y también curiosamente cuando 

tocó fondo, nuevamente sin dinero, fue su madre quien lo 

acogió en la vivienda en la cual ella pagaba alquiler. 

 

También en esta ciudad, un amigo, ganó en forma consecutiva 

dos loterías, me pasma el ojo que tiene para elegir números, 

http://www.dailymail.co.uk/news/article-3572212/Her-life-shredded-lies-fabrication-Family-Jekyll-Hyde-148m-lottery-winner-claim-given-just-1m-say-jackpot-win-sparked-spell-erratic-behaviour.html
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supo aprovechar la racha y hasta el día de hoy sé que hizo 

buen uso de su fortuna. 

 

Tengo por añadidura, un triste recuerdo, un pariente cercano, 

de esos que todo lo que tocan lo convierten en oro, llevó una 

vida de trabajo serio, viendo por su familia, bastante 

numerosa, por cierto, de una simpatía sinigual, ganó dos 

loterías, una tras otra, consiguió tierras y trabajó en ellas con 

el gusto de siempre, pero llegaron los tiempos en que la 

riqueza se convierte en un peligro, empezaron exigencias de 

dinero, cosa que como buen Caldense no soportó y fue 

asesinado. 

 

Mi hermano disfrutaba comprando lotería, gozaba jugando 

con los números, incluso le obsequié un libro referido a ellos, 

guardaba una lista con los nombres de todas las personas que 

quería ayudar el día que se ganara la lotería, según me 

comentaba, “no quería olvidar a nadie”.  

 

Un día y esta anécdota es impresionante, al menos para mí lo 

es, hizo un minucioso estudio de los números que saldrían en 

el famoso Baloto, anotó todos y cada uno de ellos en un papel 

y lo colocó junto a su computador. Ese mismo día sonriendo 

salió de casa y me dijo voy a jugar el Baloto, ya regreso. 

 

Cuando regresó a casa me comentó apesadumbrado que al 

llegar a la casilla para jugar sus números se dio cuenta que no 

los llevaba consigo y jugó lo que la máquina eligió para él. 

 

Pero esta no es la historia, lo que sucedió después lo pasmó.  
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Al día siguiente, como era su costumbre entró a mirar los 

resultados de la lotería y lo vi palidecer. Me acerqué y vi con 

asombro que habían salido todos los números que él había 

olvidado junto a su computador… 

 

¿Suerte? ¿Es suerte ganarse la lotería? O suerte es, no ganarla. 

 

Junio 12 del 2017 

 

Experiencias ajenas 

 

Hace poco unos parientes vinieron a Cali en una ingrata visita, 

ya que alguien de la familia se encontraba mal de salud, al 

poco tiempo de su llegada efectivamente esta persona falleció 

y aunque llegar a esta ciudad después de estar fuera del País 

más de ocho años no fue lo más grato, marcharon con la 

satisfacción de haber tenido la oportunidad de decir adiós a su 

ser querido. 

 

Una de las pocas oportunidades que tuvieron para salir a los 

alrededores lo fue visitar el Cosmocentro y concretamente el 

supermercado, creo que fue algo así como llevar a un niño al 

parque de juegos, realmente lo disfrutaron. 

 

Y precisamente hoy, después de varios días de no salir, fui a 

realizar algunas compras a este Centro Comercial, por razones 

desconocidas el lugar estaba lleno de personas comprando, las 

filas en las cajas eran interminables. He mirado el calendario 

y no encuentro el porqué de tanta gente. El caso es que hice 

mis compras e intenté hallar la fila menos larga y 

efectivamente la única que había con dos personas me llamó 

la atención y allí me preparé a esperar. 
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No habían transcurrido dos minutos cuando caí en cuenta del 

porqué estaba despejada esta fila. Había un señor frente a la 

caja con un carro de compras lleno hasta arriba y separaba 

cada cosa con toda la paciencia del mundo, devolvía unas y 

cogía otras. Le seguía un señor con un carrito de compras 

pequeño con tan solo unas pocas cosas en él. De pronto, este 

último, se volteó y se quedó observándome. Yo sólo sonreí y 

le dije el señor está como para filmarlo. Y el caballero me 

aclaró: “Son dos mercados.” 

 

A pesar de la explicación, el caballero seguía mirándome, 

esperando tal vez una reacción, pero yo estaba entretenida 

viendo como el primero colocaba lentamente cada verdura, la 

miraba detenidamente y la colocaba en uno de los dos grupos 

que tenía frente a la cajera.  

 

Mientras esperábamos llegó más gente y se fue colocando 

detrás de nosotros, pero estaban bastante molestos de ver lo 

que sucedía. Nosotros, al parecer nos identificamos, porque 

sólo sonreíamos. 

 

De pronto así de la nada el hombre me dice: “Yo ya no me 

exaspero con nada. Mire, hace dos meses mi padre falleció, 

estaba en un geriátrico elegante y bien cuidado, mi madre 

murió hace 22 años. Al otro día de su entierro nos colocaron 

sus cosas en una bandeja y decidimos quién se quedaría con 

qué. Allí me di cuenta que yo llevaba toda una vida 

trabajando, acumulando dinero, ¿para qué? Me muero y mi 

mujer sigue su vida, llega otro y disfruta lo que yo acumulé. 

Eduqué una única hija, le di buenos principios, universidad, 

es la mejor herencia que se le puede dar a un hijo. Yo andaba 



Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

83 

 

en una camioneta Honda, viejita, cada rato la llevaba al 

taller, y dije: ¡no más! Me fui y compré un carro de 80 

millones, los pagué así al chin chin. Los amigos dicen que 

para qué hice semejante gasto y yo les digo: ¡Para 

disfrutarlo! Ya le dije a mi mujer, ¡gocemos! Si usted se muere 

antes que yo va a llegar otra a deleitarse. Ahora llego a mi 

casa, almuerzo y por ahí a las tres salgo, pero ando sin prisa, 

sin angustia.” 

 

Mientras hablábamos era el momento de su turno y quienes 

venían tras nosotros estaban bastante molestos, pero no nos 

afectó en lo más mínimo, seguimos nuestro turno y nos 

despedimos como viejos amigos. 

 

Y esta situación me hizo recordar cinco años atrás cuando mi 

hermano falleció, después de la cremación y rumbo a mi casa, 

vi que a pesar de su muerte y el dolor que sentía, todo seguía 

igual, el mundo no se inmutaba ni lo extrañaba, sólo yo. 

 

La experiencia de este desconocido no me dijo nada nuevo, 

pero sí creo que él descargó lo que tenía dentro, en esos 

minutos que esperamos a ser atendidos encontró alguien que 

lo escuchó y compartió lo que tenía guardado y creo que 

ambos nos sentimos bien. 

 
Junio 19 del 2017 

 

El canasto, la canasta y el medio ambiente 

 

Hace muchos años en casa, había tres tipos de canastos, uno 

grande para el mercado de los miércoles, otro mediano para 

compras como pan y cosas pequeñas y uno pequeño de 
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alambre, para cargar huevos. No había bolsas de plástico ni 

mucho menos. No había que reciclar las bolsas y el pan era 

empacado en bolsas de papel. 

 

Estos canastos eran tejidos por los indios y tenían muchísimos 

modelos, incluso recuerdo uno en el cual mi madre empacaba 

mi lonchera para llevar a la escuela, y tenía una franja en la 

mitad de diferente color, y tenía una tapita que quedaba 

colgando cuando sacaba los alimentos a la hora del recreo, así 

que no había riesgo de perderla. 

 

Para ir al mercado mi madre contrataba un “llevo-llevo”, 

nombre que recibieron jovencitos que cargaban los mercados 

en sus carretillas gritando este canto y por eso quedaron con 

el mote de “llevo-llevo”, y cuando el canasto de la compra 

estaba lleno, ellos se encargaban de transportarlo hasta la casa.  

En ese canasto grande iban, plátanos, yuca, patatas, tomates, 

y todo tipo de verduras y grano que eran necesarios en la 

alacena del hogar. La carne empacada en hojas de plátano, era 

todo un arte como el carnicero blandía su cuchillo sobre la 

hoja verde, recortaba el tallo y tras colocar la carne aún 

sangrienta sobre ella, doblaba con verdadera maestría el 

empaque y lo entregaba a mi madre, sin que una gota de 

líquido se filtrara y manchara las manos de esta. 

 

El periódico era otro material muy utilizado, lo convertían en 

cucuruchos y en él vertían los frijoles, ullucos, lentejas, y 

diferentes granos, perfectamente empacados. 

 

En contraste, ahora, utilizamos bolsas de materiales 

desechables, el plástico biodegradable y escasamente bolsas 

de papel. 
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En las carnicerías las bolsas de plástico fino están a la orden 

del día. 

 

Así que el medio ambiente estaba protegido en el pasado y 

poco a poco lo fuimos degradando aplicando los materiales 

más modernos y más dañinos. 

 

Ahora no podríamos hacer uso de los famosos canastos, son 

estorbosos, incómodos y difíciles de llevar. Creo que aún los 

he visto en camiones, con personas que se dirigen a Pance a 

gozar de un sancocho en la orilla del río, con ollas y plátanos, 

pero de resto, no es mucha su popularidad. 

 

El jabón para lavar la ropa, en el pasado, lo vendían en barras, 

pero después vino el jabón en polvo y para empacarlo usaron 

bolsas de plástico, y ahora ya viene líquido y lo venden en 

jarros de plástico. 

 

Se ha tratado de implementar la cultura de llevar una bolsa a 

los supermercados, sin embargo, no se ha logrado ningún 

resultado positivo, pues seguimos con las útiles bolsas de 

plástico que reciclamos en los hogares para sacar la basura, 

empacar cosas, recoger los desechos de las mascotas etc.  

 

Pero en cierta forma añoro los canastos, era una época 

diferente, nadie le robaba las cosas que iban descubiertas, y el 

niño que hacía el trabajo de llevarlo, respetaba perfectamente 

su contenido, podía llegar solo hasta la casa sin necesidad de 

ser vigilado, claro, que además conocía la dirección de cada 

familia en el pueblo así que repartía varios canastos en su 

carretilla sin problema. 
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Y recuerdo algo más, la tarde que me correspondía clase de 

costura en la escuela, llevaba un canasto donde iba el tambor, 

los hilos, las tijeras, las telas y todo lo necesario para cumplir 

con esa materia. 

 

Actualmente los únicos canastos que veo y ya muy pocas 

veces, son los canastos para guardar la ropa sucia y la ropa 

limpia para planchar, por esta cuadra de mi casa bajan a veces 

los indios llevando sobre su espalda los famosos canastos, 

pero son menos cada vez. 

 

Debemos entonces, decir adiós al canasto y dar la bienvenida 

a las bolsas de hule para hacer el mercado. 

 
Junio 26 del 2017 

 

Abrazos  

 

Existen muchas clases de abrazos. Empezando por el saludo 

protocolario, siguiendo por uno más efusivo y el máximo que 

es con frotación de la espalda y con renuencia a soltarse. 

 

Y todo depende, una cosa es el abrazo de un amigo, de un 

familiar, de alguien que te atrae, de tu pareja o de un 

conocido(a), a la de una persona que te saluda de un simulacro 

de abrazo porque simplemente no le caes bien. 

 

En alguna parte leí que eran beneficiosos para la salud y 

pienso que debe ser cierto, porque recuerdo que, estando 

enferma de pequeña, mi madre me abrazaba y yo me sentía 

mejor. 
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Según estudios científicos un abrazo puede liberar endorfinas 

provenientes del cerebro y por tanto tendría poderes curativos, 

incluso advierten que puede reducir la presión arterial, calma 

el dolor de cabeza, alivia la ansiedad y en consecuencia ayuda 

a disminuir el estrés y la depresión. Hay una hormona llamada 

oxitocina y se dice que la segrega nuestro cuerpo y es 

beneficiosa también. Las otras hormonas que aseguran tienen 

un efecto sedante, son la serotonina y dopamina. 

 

Y como todo es negocio en la actualidad, ya existen terapias 

llamadas “abrazo terapia”, como tratamiento especial para las 

enfermedades depresivas. Siendo las mujeres las más 

beneficiadas con los abrazos, aunque son válidos para ambos 

sexos. 

 

Volviendo a mi comentario inicial, cuando la persona recibe 

el abrazo, sabe exactamente qué tipo de acercamiento recibe. 

Pero también hay personas que no están muy de acuerdo a 

recibir abrazos de todo el mundo, esto puede ser 

malinterpretado y regularmente los denominan como 

introvertidos. 

 

Entiendo a la mayoría de las personas que rechazan estas 

muestras de afecto, sobre todo porque para muchos es un acto 

social, no acompaña ningún sentimiento y puede ser suplido 

por un estrechón de manos o una palmadita en el brazo.  

 

Aparte de lo anterior, así como hay personas que respiran 

perfume por todos los poros, las hay cuyos olores no son muy 

gratos, así como el sudor de la piel que tampoco es agradable 

en un abrazo. 
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Entonces, dejemos la “abrazo terapia” para quienes gustan 

sentir este tipo de acercamientos, y los que no, disfrutemos de 

nuestra introversión. 

 
Julio 9 del 2017 

 

Photoshop vs botox 

 

El botox, lo definen como un medicamento que contiene 

toxina botulínica tipo A, se obtiene de manera biosintética y 

es aplicado en los músculos que producen las arrugas o líneas 

de expresión, relajándolos, buscando mantener la expresión 

natural del paciente. 

 

De otro lado Photoshop es un editor de gráficos rasterizados 

de Adobe Systems Incorporated, el cual se usa especialmente 

para el retoque de fotografías y gráficos. 

 

El uso del primero, personalmente, me impresiona, sobre todo 

porque muchas de las personas que he visto después de su 

aplicación, en el caso de esa arruga típica que nos sale en la 

frente, que es inevitable cuando mostramos disgusto por algo, 

estas personas, no vuelven a ser expresivas, les queda algo así 

como una actitud fija. 

 

Estuve mirando las advertencias antes de tomar la decisión de 

aplicar este medicamento y veo que en lo que respecta a las 

arrugas de la frente, hay un 1% de probabilidades que los 

parpados superiores queden algo caídos ya que hay casos en 

que el músculo frontal es pesado. 
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El efecto de este medicamento puede durar 3 a 4 meses y 6 

meses más tarde puede ir desapareciendo, pero puede 

repetirse el tratamiento después de este tiempo. Sin embargo, 

entiendo que puede seguirse una especie de plan de 

mantenimiento facial para conservar el rostro en las mejores 

condiciones. 

 

Los famosos que han abusado de su aplicación han perdido la 

naturalidad de su rostro y otros se han deformado totalmente, 

realmente los extremos son malos. 

 

De otro lado, tenemos el programa Photoshop, es indoloro, 

mejora notablemente no solo las líneas de expresión, sino las 

estrías, la calvicie, incluso nos puede rejuvenecer. 

 

Por mi parte me inclino por el segundo, pero permitiendo que 

los años sigan su curso, sin abusar, al igual que el primero no 

hay que irse a los extremos porque también puede tener 

resultados desagradables y bastante exagerados. 

 

Las modelos son las más favorecidas con Photoshop, les 

mejoran notablemente su presentación para sus catálogos, aún 

si las locaciones no reúnen los requisitos necesarios, con un 

toque de esta aplicación puede aparecer tendida en una playa 

con un sol radiante y con un tono de piel envidiable sin los 

riesgos solares. 

 

Pues bien, uno y otro sistema puede ser elegido por lo o las 

personas interesadas, mejorar su apariencia es la regla de oro, 

pero aparte de las modelos pienso que en la vida cotidiana se 

ha convertido en un uso exagerado del primero, el botox, 

sobre todo en lo que atañe a la parte trasera de las damas. 
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Me gustaría hacer una encuesta para conocer si las señoras que 

se someten a este tratamiento quirúrgico, algunas veces tan 

doloroso y riesgoso, lo hacen para sentirse mejor o porque su 

compañero, esposo, novio o trabajo se lo exige. 

 

Hace poco una familiar que llegó del extranjero me preguntó 

extrañada por qué las mujeres en Colombia se veían con unas 

caderas tan exageradas, tras explicarle las transformaciones 

que están sufriendo los seres humanos en un intento por 

conservarse lo más atractivos(as) posible, traté de que 

aceptara que es una nueva generación con diferentes gustos lo 

que estamos viendo en la actualidad. 

 

Es toda una novedad encontrar personas que no se han 

sometido a algún tratamiento quirúrgico para mejorar su 

aspecto, y si bien era extraordinario en el pasado una 

corrección de maxilar o de nariz, ahora lo es ver los cambios 

drásticos que hacen con los rostros de las personas. 

 

En países como África, Japón, y otros se han realizado 

verdaderos milagros con personas que presentan tumores en 

el rostro o tienen cualquier tipo de deformación en su 

fisonomía, por tanto, hay que seguir mirando hacia donde nos 

lleva la ciencia y ojalá sea para bien de la humanidad, ya que 

con el Photoshop estos milagros no se logran. 
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Julio 17 del 2017 

 

Doctor Google vs EPS 

 

Es una constante con los médicos que entrevistan en la 

televisión y la radio, además de los de carne y hueso, que 

recomiendan no guiarse con la información que sale en 

Google, pero quién no ha buscado sus síntomas de 

enfermedades, así como direcciones, diccionarios y otros a 

través de este medio que sin lugar a dudas presta un servicio 

excelente. 

 

Voy a hablar por experiencia propia, hace poco visité el 

médico de mi EPS, no voy a negar que el servicio fue 

excelente, la cita a tiempo, la espera mínima y el galeno que 

me atendió, súper amable, ante una pequeña dolencia que yo 

presentaba le pareció que podía ser mucho mejor si me atendía 

un especialista en la materia, un dermatólogo y me expidió la 

correspondiente orden. 

 

El trámite de la autorización no tuvo demora y fue remitida 

prontamente al doctor en la especialidad, allí también con 

sorpresa, fui atendida en un plazo menor a quince minutos, les 

confieso que no salía de mi asombro, sobre todo porque 

durante toda mi vida laboral tuve una eps asignada por la 

entidad donde trabajaba y el servicio era demorado y un tanto 

tedioso, por esta razón y por temor a un cierre de dicha entidad 

de salud, me trasladé a otra con mejor nombre, recibiendo este 

cambio tan drástico y tan maravilloso. 

 

Pero, como todo tiene un pero, hasta allí llegó la alegría de 

tanta eficiencia, este especialista que fue también excelente 
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me expidió la orden para un procedimiento leve pero que 

consideró necesario y con el papelito me dirigí al mostrador 

donde una amable señorita me explicó que ya estaba 

registrada la orden y debía esperar en mi casa la 

correspondiente llamada cuando me fuera asignada la cita. 

 

Soy tan ingenua que transcurridas dos semanas llamé para 

saber algún resultado de la orden y me dijeron que tranquila 

que esperara la llamada, pero que fuera a un citado centro 

donde me corroborarían la fecha. Me dirigí al citado lugar y 

con la misma amabilidad de siempre me dijeron que debía 

esperar ya que las citas las estaban programando poco a poco 

y que tenían un pequeño atraso, que al momento iban 

adjudicando citas al mes de junio. Me puse feliz, porque pensé 

que mi cita estaría próxima, cuando la niña me aclaró que era 

el mes de junio del año 2016… y todavía no me han llamado, 

pero entendí el por qué mi orden tiene vigencia hasta el mes 

de noviembre del año en curso. 

 

Bien, contra las indicaciones de los buenos médicos, me dirigí 

a mi CPU y busqué al eficiente doctor Google, seguí sus 

instrucciones y mi tratamiento, aunque más lento está 

arrojando resultados. 

 

Pero, pienso que este es un caso de algo mínimo, pero me 

pregunto ¿qué pasa con casos más importantes? ¿También 

deben recurrir al doctor Google para que les dé una guía en su 

tratamiento? O simplemente ¿tomarse el famoso y milagroso 

acetaminofén que siempre ordenan en las entidades de salud? 
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Julio 24 del 2017 

 

El 20 de julio 

 

¿Qué define esta fecha en Colombia? 

 

Se dice que el 20 de julio de 1810, Joaquín Camacho fue a 

hablar con el virrey Antonio José Amar y Borbón, 

requiriéndolo sobre una respuesta acerca de la instauración de 

una junta de gobierno en Santa Fe, negativa que provocó la 

reyerta famosa adjudicada a la negativa de prestar un florero 

a los criollos, quienes lo solicitaban para usarlo en la cena de 

visita para el Comisario real Antonio Villavicencio, por parte 

de José González Llorente, siendo conocedores, de antemano, 

que no sería prestado. 

 

El pueblo se levantó en protesta y aunque al final de la tarde 

los ánimos se calmaron un poco y se llevó a cabo la 

designación de los miembros de la Junta a instancias de José 

Acevedo y Gómez, pero aún quedaba un mal sabor al haber 

sido elegido el virrey como presidente de la misma. 

 

A través del comandante español Juan Sámano se trató de 

acabar la manifestación popular, pero el propio Acevedo y 

Gómez advirtió al pueblo de declarar reo de lesa majestad a 

quien se opusiera a la junta. Luego se realizó la convocatoria 

de un cabildo abierto y se procedió a arrestar a los oidores y 

al virrey. Ya entonces el 26 de julio se declaró libre a la Junta 

del Consejo de Regencia. 

Sin embargo, con más detalle, se dice que el virrey Amar y 

Borbón se enteró de que un grupo de notables criollos 

esperaban la llegada del comisionado regio, Antonio 
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Villavicencio, planeando entonces enviarlos a prisión. Al 

conocer esto los criollos se reunieron en el Observatorio 

Astronómico cuyo director era Francisco José de Caldas. 

Y fue de esas reuniones que surgió la táctica política para 

alterar el orden público, siendo importante conseguir que el 

virrey, presionado por el levantamiento del pueblo 

constituyera la Junta Suprema de Gobierno, integrada por los 

regidores del Cabildo de Santafé. 

Con la idea propuesta de Antonio Morales, se convino que 

Pantaleón Santamaría y los hermanos Morales fueran a la 

tienda de Llorente a pedirle prestado un florero o un adorno 

para decorar la mesa para un banquete en honor a 

Villavicencio. De ser negada la petición agredirían al español, 

pero si Llorente entregaba el florero o en forma cortés se 

negaba, tenían un plan B, y era que Francisco José de Caldas 

pasara justamente a la misma hora frente al almacén y 

saludara a Llorente, situación que aprovecharía Morales para 

llamarle la atención por dirigir la palabra a un “chapetón” y 

así comenzaría el incidente. 

El caso es que la historia señala que Llorente se niega en razón 

a que la pieza requerida está en muy mal estado, pero con 

palabras amables, así que, tal como se había acordado, Caldas 

saludó a Llorente y Morales se desató en duras críticas y el 

pueblo empezó a gritar y a romper vidrieras, sorprendiendo a 

los militares y a los españoles. 

El Acta de Independencia puede ser leída en el siguiente 

enlace: 

http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/historia/palabras-

que-nos-cambiaron/acta/acta-de-la-suprema-junta-26-julio 

¿Cómo estaríamos mejor? Eh ahí la incógnita. 

http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/historia/palabras-que-nos-cambiaron/acta/acta-de-la-suprema-junta-26-julio
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/historia/palabras-que-nos-cambiaron/acta/acta-de-la-suprema-junta-26-julio
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Julio 31 del 2017 

 

Ataque culinario 

 

Esta mañana fui atacada por un chorizo santarosano, (espero 

que los conozcan) así como se los estoy contando, pero voy a 

explicarme con más detalle. 

 

Ingresé a la cocina con el ánimo de preparar un chorizo 

santarosano, salchicha deliciosa que acompañada con media 

tapita de limón y una arepita sin sal, de esas pequeñitas, son 

un plato excepcional, y como les digo, ese era el plán, preparar 

esta delicia; tomé una cacerola, y como siempre coloqué un 

poco de agua y empecé a cocinarlo, uso el agua porque 

primero ablando la parte exterior del chorizo y retiro esa 

especie de plástico que lo cubre, después aplicó aceite y lo 

termino de preparar hasta que queda a punto, pero como 

quería acelerar el proceso, es decir, ganar tiempo, agregué al 

mismo tiempo el aceite y cubrí la sartén mientras en la hornilla 

siguiente colocaba otra sartén con aceite de oliva para preparar 

unos huevos, di un ligero golpe a un huevo y lo traía hacia la 

vasija, cuando la tapa donde se cocinaba el chorizó salió 

disparada con un tremendo “PUM”, y por supuesto con el 

susto el huevo que traía en la mano también salió disparado 

por el aire, pude ver la yema que subía y bajaba acompañando 

la tapa, cayendo desparramado en la estufa mientras la clara 

como una especie de mantarraya cubría toda la estufa, nunca 

había visto en la vida, una clara de huevo más extensa, aceite 

voló por todas partes, especialmente mi camiseta, el piso y 

todos sus alrededores. 
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Controlado el impase y terminada la preparación el paso 

siguiente fue desbaratar la estufa y lavarla. ¿Qué mejor 

programa para una hermosa mañana? 

 

Hay días en que nos ocurren muchas cosas y hubo otra que 

también me pareció simpática, aunque no tiene nada que ver 

con la cocina. 

 

Para saber qué tan cansado(a) estas, basta con darse cuenta las 

cosas que hacemos al finalizar el día, pues a mí me ocurrió 

hace un par de días, me dirigía a mi habitación, con un vaso 

de jugo en la mano el que dejé sobre mi mesa de noche, con 

el ánimo de descansar y dormir, tomé mis calcetines para 

echarlos a la canasta de ropa sucia, pero lo que hice fue dejar 

los calcetines en el piso y traje el calzado y lo tiré al cubo de 

basura… ¿?, de inmediato me di cuenta y riéndome rectifiqué 

lo hecho. Luego me dirigí a la habitación, acomodé mis 

almohadones, prendí la tele, me despojé de mi reloj… y lo 

eché dentro del vaso de jugo… ¿? Menos mal que es inmune 

al líquido.  

 

Al final pude descansar y me quedé dormida, despertándome 

alrededor de las tres o cuatro de la mañana para descubrir que 

no me había puesto el pijama y todavía estaba con las prendas 

del día… A esto le llamo agotamiento, así que no les extrañe 

si algunas secciones de mi página web, pasan a “Descanso 

obligado”. 

 

Felicidades y que descansen bien. 
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Agosto 7 del 2017 

 

Anillo de matrimonio 

 

En estos días vi un capítulo de una serie de televisión donde 

una joven mujer, viuda y con un bebé recién nacido, estando 

en su trabajo como médica de un hospital, perdía su anillo o 

argolla de matrimonio, la situación se convirtió en toda una 

tragedia a lo largo de los 45 minutos que toma el programa. 

Su suegra con muy buen tino trató de consolarla y de animarla 

a que siguiera adelante con su vida y tomara esto como una 

señal para que reconstruyera su existencia. 

 

Tras una exhaustiva búsqueda por parte de todos los 

miembros del hospital, la importante prenda fue hallada y 

entregada a la desconsolada viuda. Y para finalizar el tema 

muestran a la mujer en el cementerio frente a la lápida de su 

fallecido esposo, lugar en donde cuidadosamente presionó su 

anillo en la tierra, en un emotivo momento de despedida. Al 

levantarse gira hacia la madre de quien fuera su esposo y que 

la esperaba para unirse en un estrecho abrazo. 

 

En ese momento, me pareció un final ideal, hubo un 

desprendimiento de ese símbolo de unión, pero resulta que 

después muestran a la misma médica con una especie de hilo 

en el dedo anular, con la manifestación de que era para ir poco 

a poco acostumbrándose a la falta de la sortija. 

 

¿Cuántas de las personas que están leyendo este blog han 

pasado por esto? Imagino que más de una, me incluyo en la 
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lista. Y no necesariamente porque hayan quedado viudas. En 

este mundo moderno son más las separaciones que la viudez.  

Mi sortija de matrimonio me llegó por correo, en un sobre, 

cuando todavía se podían enviar cosas en un sobre, me fue 

enviada desde Londres, una argolla ancha, más o menos de un 

centímetro, me quedó un poco grande, posteriormente, fue 

reemplazada por un anillo con una chispa de diamante, pero 

después de ver el capítulo de la serie que les comento, traté de 

pensar en qué momento prescindí de ese símbolo y la verdad, 

no lo recuerdo, aunque si tengo un recuerdo muy claro de 

haberle dicho a mi madre que lo llevara junto con otras joyas 

al joyero de confianza que ella tenía y me trajera, de ser 

posible, un anillo con una piedra de jade y un reloj, pero estos 

al igual que mi matrimonio se deterioraron y desaparecieron 

de mi vida. 

 

Pienso que el amor es algo bien complicado, y en la serie tuvo 

un gran significado la relación de la pareja y la ausencia del 

esposo quien murió en batalla, muy seguramente en los 

Estados Unidos ha sido frecuente este tipo de tragedias y 

también, repito, muy seguramente, existen viudas acariciando 

sus sortijas y rememorando su vida matrimonial. Mientras 

tanto, la vida pasa por su lado y los nuevos momentos felices 

también. 

 

Agosto 14 del 2017 

 

La cama y su historia 

 

¿Qué es una cama? 

Es mueble está descrito como un elemento para dormir, 

aunque sirve para muchas otras cosas, para sentarse, reposar, 



Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

99 

 

ver la televisión, para extender telas, para acostar el bebé 

mientras se le cambia de pañales, para vestirlo a una mejor 

altura, etc. 

 

Las primeras camas, se cree que fueron creadas a partir de 

pilas de paja, ramas, incluso piedras,  

 

Posteriormente fueron elevadas del piso para evitar que 

animales se acercaran a sus ocupantes, sobre todo serpientes, 

también el agua era un elemento que era necesario evitar 

cuando ocurrían inundaciones. 

 

Algunos historiadores señalan a los griegos como los primeros 

en colocar el cabecero del mueble, pero los persas muy 

creativos colocaron sobre sus camas, baldaquinos y los 

adornaban con bordados y metales preciosos. Los romanos no 

se quedan atrás quienes empezaron con la madera y el bronce 

y qué decir del colchón, inicialmente de paja, pero después lo 

rellenaron con lana y luego con plumas finas. 

 

A finales del siglo XII, la cama perdió esa grandeza, para 

convertirse en un simple mueble, pero de dimensiones a veces 

exagerada, tanto que en época de Carlomagno se compartía 

con las visitas e incluso toda la familia podía gozar de ese 

privilegio, incluidos sus perros. 

 

En época medieval eran un tapiz sobre el piso cubierto con 

almohadones y se cubrían con pieles de animales. Los 

egipcios, por supuesto, más sofisticados, tenían camas con 

pies en forma de patas de animales, así como en la cabecera 

aparecía la talla de la cabeza del animal, y así sucesivamente 

fue variando su forma hasta nuestros días que tiene unas 
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características menos complicadas, siendo mayor la 

importancia y calidad del colchón. 

 

Y a eso quería llegar, para escoger un colchón, ya existen 

tantas opciones y precios que a veces es difícil escoger uno. 

 

En mi vida he pasado por muchas clases de colchones, 

recuerdo que de pequeña, en casa la cama tenía un colchón de 

paja como base, mi madre lo revisaba para asegurarse de que 

fuera firme y bien armado, encima de éste venía la colchoneta 

de algodón, suave y blanda.  

 

Esto me hace recordar que, en el internado, nosotros 

estudiamos en colegios donde existía el internado y allí 

debimos llevar una colchoneta para dormir, no se llevaba el 

primer colchón porque era muy difícil de transportar por su 

rigidez, en cambio la colchoneta era enrollada y podía ser 

llevada sin mucho problema, aunque en un hogar como el 

nuestro que éramos tres hijos, el traslado era complicado, ni 

siquiera recuerdo cómo lo hacían mis padres, el hecho es que 

siempre llegábamos con nuestros respectivos colchones. Y en 

época de vacaciones largas, las de julio, había que volver a 

trastear con ellos a la casa para volver a llevarlos en octubre. 

Cuando miro las diferentes marcas y calidades de colchones, 

ahora se tiene una base y un colchón, la base con cuatro patas, 

forrada en la misma tela del colchón no tiene ninguna ciencia, 

es el elemento que va encima el que exige cuidado, existe toda 

una variedad para sus necesidades: 

 

Tenemos el super pedic, el titanium special solution, el 

diamond Premium, el silver pillow special, air relax, Gold 

pillow solution duplex, platinum premium, ultraliviano gold, 
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cliniflex gold, minicolchon standard, un clasico y un 

semiortopédico. 

 

También los hay especiales para quienes sufren de gastritis y 

deben dormir en una posición semisentados, otros con 

material super especial para que el colchón recupere su forma 

una vez nos levantamos. Así que no es fácil escoger un 

determinado colchón. 

 

Para redondear tenemos las camas y respectivos colchones 

para enfermos, estos hay que agradecerlos, porque atender un 

paciente en el hogar no es fácil, se requiere altura y 

movimiento, ¡ah! Sin que falte la colchoneta especial 

antiescaras. 

 

Así que el colchón es un sofisticado elemento que no debe 

faltar en el hogar para el mejor descanso del que trabaja y del 

que no trabaja, así como para los enfermos y los niños, así que 

recuerde hacer un concienzudo análisis del tipo de colchón 

que necesita en su casa y prepare también el bolsillo para el 

gasto. 

 

Buen descanso y feliz semana. 

 

Agosto 21 del 2017 

 

Segundas oportunidades 

 

Es posible tener estas segundas oportunidades en la vida, pero 

me parece curioso que esto ocurre en la especie animal. 
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Hace poco conversando con un joven cerrajero que estuvo en 

mi casa, me di cuenta que el buen corazón de la gente hacia 

los animales ayuda mucho para darle oportunidad a tanto 

animalito que sufre al vivir en la ciudad, lugar realmente 

inhóspito para esos seres que no saben de semáforos, tránsito, 

muros e incluso personas que expresan tanta agresividad 

contra ellos. 

 

Pues resulta que recorriendo la carrera 39, en su motocicleta, 

vio un ave que pudo identificar como un loro, volaba un tanto 

errático hasta que se golpeó contra un muro al interior de una 

casa y cayó. Por simple curiosidad se dirigió hasta el lugar y 

logró ver que el animalito, golpeado, estaba bajo un vehículo 

al interior de la vivienda sin que las personas se hubieran 

percatado de lo ocurrido mientras se dedicaban a hacer 

trabajos mecánicos en otro automotor. Sin pensarlo se le 

ocurrió llamar la atención de esas personas y pidió 

autorización para coger el lorito, aduciendo “que se le había 

escapado”. Los señores permitieron que recogiera al lorito, 

preguntándole antes que cómo lo llevaba y él, recurrente en 

respuestas, dijo que lo llevaba en la mochila, que por fortuna 

sí llevaba. 

 

Llevó el animalito a su casa, lo cuidó y se dedicó a buscarle 

hogar, sin suerte alguna, incluso lo intentó con lugares como 

el zoológico, con similar resultado; lo siguió cuidando y poco 

tiempo después sintiéndose más fuerte el lorito salió volando 

y terminó en la mitad de la autopista. Nuestro amigo pensó 

que había llegado el fin de la historia en la vida de esta ave, 

pero con sorpresa vio como pasaban los carros y el pájaro 

seguía ileso en todo el centro de la vía. 
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Nuevamente, rescata de este peligro al animalito, pero como 

dice él: “con mucho pesar opté por cortarle las alas” y en 

definitiva lo adoptó y lo está cuidando en su casa, con una 

libertad limitada a no volar. 

 

Ya aprendió a decir: “¿Quiere cacao?” y tiene asegurado su 

alimento. 

 

Últimamente y en razón a unas lecturas que he venido 

haciendo, veo que siempre hay lecciones que aprender, cuánta 

gente trata alguien de ayudar y no se deja, y sólo a la fuerza la 

logran someter, igual que la delincuencia, hay personas que 

delinquen una y otra vez, le dan la oportunidad de rehabilitarse 

y no la aprovecha, hasta que terminan en la cárcel o muertos. 

 

Lo curioso es que, sin pensarlo, esta historia, tuvo una 

moraleja, la verdad no me lo proponía, pero así salió, como un 

cuento para niños, pero quería comentar lo ocurrido porque 

me llamó la atención la dedicación de este hombre para ayudar 

un animalito que de seguro habría terminado en las garras de 

algún halcón, de tantos que ahora proliferan en Cali y que 

mantienen a raya la multiplicidad de torcazas que pueblan la 

ciudad. 

 

 

Agosto 28 del 2017 

 

¿Cuándo es el próximo fin del mundo? 

 

Antes del año 1900, hubo más de veinte premoniciones 

anunciando el fin del mundo. Entre 1900 y el año actual 23 

proclamas, siendo el último este 21 de agosto del año en curso, 
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siendo el eclipse solar precisamente el que marcaría el inicio 

del advertido fin del mundo. 

 

He leído que algunos astrónomos y científicos aseguraban que 

este 21 pasado, una lluvia de meteoritos traería un asteroide 

enorme que impactaría contra la tierra causando un caos y 

aunque no profetizan el fin del mundo argumentan que sólo 

los conflictos y guerras serían los responsables de un evento 

de grandes dimensiones acabaría con la humanidad. 

 

La verdad es que ya hoy, estamos a 28 de agosto del 2017, y 

gracias a Dios el sol brilla con su misma fuerza, las lluvias 

afectan las zonas más inesperadas y la gente sigue con su vida 

igual que todos los días. 

 

Se anuncia algo también de gran envergadura para el año 

2060, pero creo que para ese entonces ninguno de los que 

estamos en este mundo existiremos. 

 

El caso es que algunos años, antes del 2012, se anunció el fin 

de los tiempos y mi hermano quien ejercía como abogado en 

esos tiempos recibió un cliente quien le proponía algo que nos 

dejó sorprendidos.  

 

Su cliente, un personaje adscrito a una de tantas iglesias que 

ya proliferan en esta ciudad, venía con la encomienda de 

realizar el traspaso de sus bienes a nombre del líder de su 

comunidad, mi hermano, por supuesto, muy sorprendido le 

preguntó la razón para hacer tan generosa donación y la 

respuesta lo dejó atónito: 
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“Nuestro líder nos indicó a todos que debíamos hacerlo 

porque el fin del mundo ocurrirá el 21 de octubre del 2011, así 

que como todos vamos a morir estos bienes deben quedar a su 

nombre en nuestra Iglesia.” 

 

Por supuesto que mi hermano se negó a hacer tal despropósito, 

bajo el argumento obvio de que muertos todos para qué 

trasladar sus bienes a una iglesia que acabaría junto con su 

líder el mismo día que él muriera. Este hombre parecía no 

entender semejante verdad, estaba como hipnotizado 

sosteniéndose en la necesidad de pasar todas sus propiedades 

a nombre de aquel hombre que le ofrecía como única 

alternativa al llegar el fin del mundo, que le entregara todo a 

él. 

 

Imagino que aquel insensato se dirigió a otro profesional del 

derecho para que le ayudara a realizar el proceso de trasladar 

sus bienes a su líder religioso e imagino también lo que habrá 

sentido al pasar la fecha y ver que la vida sigue sin ningún 

cambio drástico, fuera de las lluvias, sequías y demás, sólo 

que él estaría sin sus preciados bienes. 

 

Entonces, después de haber sobrevivido a tantos fines del 

mundo, esperemos el siguiente y que no caiga gente ingenua 

en estafas como la que les he comentado. 
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Septiembre 4 del 2017 

 

EPS EN COLOMBIA 

 

¿Qué es una eps? 

 

El significado literal de EPS, entiendo que es Entidad 

Prestadora de Salud, y son empresas que brindan el servicio 

de salud privada a los trabajadores que están afiliados a ellas. 

Cuando uno se encuentra afiliado a cualquiera de estas 

entidades, se siente seguro de que va a encontrar un servicio 

médico acorde al compromiso que se adquirió y el pago 

cumplido también por parte del usuario. 

 

Sin embargo, como todo, esto tiene un pero enorme, pero lo 

más triste fue lo que pude apreciar a través de las noticias. 

Es el caso de una niña quien tiene tumores cerebrales y 

requiere, después de varias cirugías, un tratamiento de 

radioterapia, según decía la entrevista madre de la menor, 

lleva veinte días buscando la autorización para que otra 

entidad adscrita a su eps le preste el servicio. 

 

Según dice la señora, recurrió a peticiones, tutelas, ruegos, en 

fin de todo para lograr la autorización, siendo su último 

recurso acercarse a los medios de comunicación para que 

expusieran su caso y movieran el corazón de los prestadores 

del servicio de salud y sólo así se logró la reacción de estos, y 

autorizaron el tratamiento, pero, otro pero, al llegar a la 

entidad pertinente le dijeron que no la atendían porque su eps 

tenía una deuda grande con ellos. 
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Sin embargo, poco después, no sé bajo que influencia, al fin 

accedieron a realizar el tratamiento a la pequeña. 

 

Pero lo que más me impresionó es ver el entusiasmo de los 

medios y de la propia señora, quien llena de gozo informaba 

que su hijita sería atendida. 

 

Pero, por Dios, ¡tener que ensalzar una autorización que era 

de obligación de la eps! Hasta esto hemos llegado, a 

alegrarnos porque logramos un derecho, con lucha, con 

angustia, exponiendo a una pequeña al sufrimiento de la 

espera para su tratamiento. 

 

Hace algún tiempo, más o menos a principio de este año, les 

comentaba que había ido a la eps para que me autorizaran un 

tratamiento dermatológico y que la lista de espera apenas si 

estaba por el mes de julio del año pasado, pues, ¿saben qué? 

Todavía sigo esperando la famosa llamada para ser atendida, 

y son tan conscientes de la demora, que la autorización que 

me entregaron tiene vigencia hasta noviembre de este año. 

 

Septiembre 11 del 2017 

 

Tácticas de la pobreza 

 

A lo largo de mi vida he podido observar las tácticas que 

aplican personas pobres, venidas a menos, indigentes y hasta 

delincuentes cuando se dan a la tarea de pedir limosna. 

 

Alguna vez vi una mujer sentada cargando a un bebé en 

terribles condiciones, quien reclamaba ayuda pública mientras 

una docena de niños de todas las edades la rodeaban. Ella 
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argumentaba ser “madre soltera” y pedía que no la 

abandonaran. Sin embargo, más tarde se descubrió que 

ninguno de sus reclamados vástagos era suyo, los alquilaba 

para poder dedicarse a pedir limosna. 

 

Entre mis relatos anteriores les comenté del joven que se hace 

pasar por lisiado y que lo he visto “recuperarse” ante mis 

propios ojos cuando se llega la hora de retirarse del negocio. 

 

Pero hace poco me sorprendió un señor con acento del sur de 

nuestro país, quien se me acercó a preguntarme dónde 

quedaba la clínica del Valle de Lili porque él acababa de llegar 

a la terminal y allí se dirigía. Le expliqué la ruta que debía 

tomar y seguí mi camino, pero insistía en mostrarme unos 

papelitos que quería sacudir en mi rostro. Como cualquier 

ciudadano y con todas las advertencias que he visto, no le 

permití acercarse y marché rápidamente a mi casa. 

 

Más tarde lo vi acercándose a otras personas por esta misma 

cuadra, aparentemente con el mismo argumento que me 

expuso a mí. 

  

En un momento en el cual tuve que salir, vi sorprendida que 

el citado sujeto estaba rodeado de algunas personas y les 

preguntaba de igual forma por la clínica del Valle de Lili 

mientras sacaba sus famosos papelitos y los sacudía frente a 

esas personas, sin mucha suerte, porque con la paranoia que 

existe con la escopolamina, todo el mundo corría. En cuanto 

me vio se ocultó tras un bus y después no lo he vuelto a ver. 

Me queda la duda sobre lo que pretendía. 
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Pero realmente un caso que me dejó sin habla, fue el expuesto 

en internet en los Estados Unidos, un chico que se veía sin 

piernas y que se ayudaba para movilizarse con un patín fue 

expuesto por un transeúnte que muy seguramente conocía la 

mentira de este lisiado, porque no de otra forma entiendo 

como lo agarró con tanta seguridad y le retiró la parte que 

cubría sus piernas, las que tenía amarradas en una forma 

increíble y que daba la impresión de que no las tenía.  

 

Ahora respecto a quienes realizan actos frente a los vehículos 

mientras dura el cambio de luces del semáforo, es un hecho 

que no todos son indigentes o gente necesitada, he visto 

artistas, en especial una joven que juega con una bolita 

luminosa que le recorre el brazo los hombros y llega al otro 

brazo, en una danza espectacular. Hay un joven que hace 

malabarismo mientras cruza sobre una cuerda a la altura de un 

metro y medio aproximadamente, del piso, y lo hace de una 

manera que lo deja a uno sin palabras. 

 

Este es el contraste cuando se llega a una parada de semáforo, 

y ¿qué podemos hacer para remediarlo? Me gustaría tener una 

varita mágica con la cual solucionar estos problemas, pero no 

para desaparecerlos ni para construir muros para esconderlos, 

solo para ayudarlos. 

 

Septiembre 18 del 2017 

 

Todos los estados civiles: 

 

Si usted ha llenado formularios de cualquier clase, ya sea para 

obtener créditos, abrir una cuenta, registrarse en un hotel u 

otros, siempre hacen una serie de preguntas que realmente no 
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tienen sentido, sobre todo, en el primer caso para obtener un 

préstamo, le preguntan por su capital, que respaldo tiene, y 

muchas veces exigen un registro de sus movimientos 

bancarios que deben superar la suma que usted está 

solicitando, situación absurda si se tiene en cuenta que de 

tenerse la suma señalada no estaría embarcándose en un 

crédito bancario; otra cosa es que para un valor mínimo le 

exigen tener casa propia, así para cinco millones, buscan un 

respaldo de trescientos millones. Fuera de eso exigen un 

seguro, la verdad, me parece muy justo que se aseguren, para 

en caso de fallecimiento tengan asegurado el valor prestado, 

pero son tantos los documentos que te hacen firmar, con una 

letra tan pequeña, que hace imposible leer todas las 

condiciones que te ponen. 

 

Para abrir una cuenta bancaria, bastaría con los datos básicos, 

nombre, dirección, teléfono y cantidad con la cuál va a iniciar 

su ahorro, pero no, le piden hasta referencias familiares y 

personales ¿para qué? Incluso he escuchado que requieren la 

recomendación de alguien que tenga cuenta en la misma 

entidad bancaria. Eso me lo han comentado, porque hace 

tantos años que no hago este trámite que no tengo recuerdos 

de cómo fue esa primera documentación. 

 

Analizando lo anterior, me quedé pensando si he sido honesta 

cuando he llenado este tipo de formularios y me han 

preguntado mi estado civil, vean por qué: 

 

Fui soltera, evidente, creo que todos hemos pasado por ese 

estado, me casé y cambió mi estado a casada, algunos 

felizmente casados, otros infelizmente casados, mi 

matrimonio fue un desastre y pasé al estado de separada, 
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algunos agregan divorciados, pero yo me quedo con separada 

porque ningún trámite de divorcio se hizo, al lograr la nulidad 

del matrimonio pasé nuevamente a ser soltera, creo que somos 

una minoría los que logramos esto, pero la realidad es que al 

desaparecer mi anillo de casada y borrado mi registro de 

matrimonio en todos mis documentos, me gané el título de 

soltera, pero como tuve un hijo, mi estado cambió a madre 

soltera, obvio que al no existir un matrimonio, quedaba 

catalogada así, al morir el señor con quien estuve casada 

quedé "viuda" sin ser casada. ¿Ahora sé que ingresé a las filas 

del adulto mayor, pero en realidad no sé cómo llenar los 

formularios de salud o de crédito cuando preguntan por mi 

estado civil, será que puedo decir “todos”? 

 

Septiembre 25 del 2017 

 

PESIMISTAS – OPTIMISTAS 

 

Siempre escucho bromas y chistes sobre los pesimistas y los 

optimistas, y este tema me hizo recordar en mis tiempos de 

juventud y siendo bastante alegre, viví en un hogar para 

ancianos en Cale Street, en Londres, allí conocí varias señoras 

inglesas e irlandesas, además de una señora de corta estatura, 

proveniente de la India, con quienes departía con frecuencia 

aprovechando nuestros coloquios para mejorar el idioma 

inglés que no dominaba bien. 

 

El caso es que de ellas aprendí muchísimas cosas, pero hoy 

recuerdo especialmente que una en particular, siempre estaba 

en un estado de ánimo, más bien gruñón, en cualquier 

momento del día en que la saludaba con el consabido buenos 

días, buenas tardes o buenas noches, ella siempre respondía 
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indistintamente “qué tienen de buenos” o “lo serán para 

usted”,  si nos encontrábamos en el comedor, era lugar para 

protestas sobre la calidad de los alimentos, y las religiosas que 

atendían el lugar, con toda la paciencia del mundo se 

acercaban a ella a preguntarle qué era lo que no le gustaba, 

pero ella contestaba con pequeños y cortos gruñidos, muy bien 

conocidos por las monjitas, quienes se alejaban sonriendo. 

 

Para ella el invierno le hacía doler las articulaciones y el 

verano la agobiaba con el calor, la primavera no era lo 

suficientemente caliente para salir sin abrigarse y demasiado 

fría para salir sin cubrirse. Las demás ancianas era un grupo 

de “old ladies” (Señoras viejas) y criticaba constantemente su 

forma de vestir. 

 

En sus últimos días, en su lecho de enferma, me di cuenta que 

su amargura provenía de su soledad, ya que no pudo evitar 

hacerme una confidencia sobre su familia y su alejamiento, 

me confesó que durante los años que llevaba en el ancianato 

jamás la visitaron, la llamaron o le mandaron una carta. 

Cuando falleció conocí a dos de sus hijas, quienes, sin 

expresión alguna de pesar o de preocupación, llegaron a 

recoger sus enseres. 

 

Y ahora, en esta ciudad, hay una persona con quien hablo 

diariamente y tiene la misma actitud, aunque no puedo hablar 

de soledad, porque vive con su familia, el tono de su voz lo 

dice todo, al saludarla en la mañana, muestra gran 

insatisfacción si hace calor, si está fresco, si llueve, si hay 

trabajo, si no lo hay, siempre hay una actitud negativa y ello 

le ha generado cierta agresividad hacia las personas, cuando 

alguien se queja por una compra, ella se encarga de atizar el 
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fuego para que la primera se sienta más frustrada, si alguien 

dice que compró la marca equivocada de un producto para el 

cutis, de inmediato interviene para decir que le va a quemar la 

piel o que le van a salir manchas; si al revisar la compra 

alguien dice que le faltó algo, sin siquiera preguntar por qué 

lo cree así, le agrega, seguro lo sacó el empacador… y así 

sucesivamente. 

 

En cambio, hay otras personas, porque son varias, que siempre 

encuentran una razón para estar bien, si llueve, se alegran 

porque las maticas necesitaban agua, si hace sol, que rico para 

ir a la piscina, si olvidó comprar algo, qué buen pretexto para 

volver a salir y pasear, si hay trancón, debe ser que no me 

conviene llegar tan temprano, si se rompe un plato, ya cumplió 

su ciclo, siempre algo bueno. 

 

Y encontré unas frases que pintan claramente este complejo 

tema: 

 

Un optimista cree que todo tiene arreglo y el pesimista piensa 

igual, pero sabe que nadie va a intentarlo. 

 

El optimista cree en los demás y el pesimista sólo en sí mismo. 

 

El optimista encuentra una respuesta para cada problema, el 

pesimista ve un problema en cada respuesta. 

 

El optimista es parte de la respuesta, el pesimista es parte del 

problema. 
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Y por ese optimismo del que quiero contagiarme es que estoy 

mirando todas las coaliciones que aparecen de precandidatos 

y candidatos a la presidencia de la República de Colombia. 

 

Octubre 2 del 2017 

 

Decisiones sobre la vida y la muerte 

 

Hoy abrí un libro que fue de mi hermano fallecido y de él se 

deslizó un recorte de periódico, amarillento, cuyo título llamó 

mi atención, por cuanto el tema lo habíamos discutido él y yo 

en muchas oportunidades. “Prolongar la vida, no la muerte”, 

escrito por el médico psiquiatra Carlos E. Climent, columnista 

del  periódico El País en ésta ciudad, al mismo tiempo contó 

la historia de una mujer quien a sus 85 años, había dejado en 

claro lo que deseaba si se llegara el momento de su partida, y 

efectivamente en consecuencia de una bronco-aspiración los 

médicos propusieron darle respiración artificial, con el único 

fin de prolongar su vida un poco más, sin esperanza alguna de 

que ese tratamiento fuera a aliviarla y salvarla de la muerte, 

su familia rechazó la propuesta teniendo en cuenta que la 

dama no hubiese querido tal cosa, llegando al deceso tranquilo 

y sin angustias, sin que ello quisiera decir que el dolor por su 

partida no lo hubieran sentido. 

 

Este comentario lo hago porque, a pesar de conocerse los 

deseos del paciente y haber llenado el formulario de Derecho 

a morir dignamente, cuando se habla con los médicos que 

atienden al familiar en la clínica, se estrella uno contra un 

muro más duro que el concreto. Y no son solo los médicos, 

también los amigos, parientes lejanos y cercanos, quienes no 

tienen idea de lo que el enfermo desea, critican al responsable 
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del cuidado del aquejado hasta el extremo de considerar que 

está siendo negligente. 

 

Cualquier médico y hasta gente particular sabe que la 

enfermedad del cáncer no perdona, sobre todo si afecta su 

cerebro, pulmones, páncreas, hígado, garganta, de manera que 

someter a esta persona a tratamiento, sólo hará que sufra por 

un período más largo antes de su deceso, esto sin contar con 

la congoja para quienes están junto a él. 

 

En mi vida he visto marcharse casi que, en mis brazos, a mi 

madre y a mi hermano, la primera al igual que a la señora de 

la historia, sufrió un problema respiratorio y en poco tiempo 

descansó de su postración, mi hermano un cáncer que empezó 

en el pulmón, consecuencia de tantos años de fumar, 

costumbre que inició a los 16 años y que a los 60 decidió dejar, 

pero que no sirvió para evitar el daño que a su salud ya había 

afectado, de ahí siguió la metástasis que lo consumió, 

convirtiendo a un hombre inteligente, que dominaba cinco 

idiomas, filósofo, teólogo y abogado, en un niño que apenas 

si podía caminar y hablar, no había medicina que lo pudiera 

salvar, sólo se trató de darle calidad de vida para evitarle más 

sufrimiento, contra la voluntad de quienes buscaban un 

milagro. 

 

Con mi padre tuve un caso doloroso, lo acosó una 

tromboflebitis que le fue diagnosticada con la orden de 

amputación de una de sus piernas, pero por esas 

interpretaciones médicas, a las palabras de mi hermano, “Por 

favor, haga lo mejor para él.” Le trataron de salvar la pierna 

hasta llegar al grado de la gangrena y ya la amputación no 

servía de nada. El dolor que sufrió hasta que fue llevado al 
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quirófano lo tengo en mi corazón. La gangrena gaseosa le 

llegó hasta el pecho y falleció.  

 

No sé hasta qué punto los galenos están preparados para 

atender los deseos de un paciente para no someterlo a tanto 

sufrimiento y como dice el columnista doctor Climent, “Lo 

deseable es hacerse acompañar en este duro proceso del 

tramo final, de un médico idóneo (fiel al juramento 

Hipocrático) que no prolongue la muerte”. 

 

Octubre 9 del 2017 

 

El idioma de nuestras mascotas 

 

En estos días se ha estado presentando una dama, 

supuestamente especializada en “hablar” con los animales y 

especialmente con nuestras mascotas domésticas, en el 

programa han llevado algunos perros y ella con gran 

seguridad expone lo que ellos le expresan. Les realiza masajes 

e incluso dice que alguno le comentó (alguno de los perros), 

que no lo fuera a dejar con el masaje iniciado (¿?), también 

otras personas han enviado fotografías a través de internet, 

solicitando a la experta, les diga cuál es el mensaje que su 

mascota le está enviando, e igualmente, esta señora, instruye 

a la dueña del peludo para que tenga un comportamiento como 

el que espera su animalito. 

 

Por mi casa han pasado 14 perros, de diferentes razas, desde 

pekineses, coker spaniel con pekinés, french poodle, 

labradores, Husky, callejeros, hasta Westys, no me considero 

una experta, pero la convivencia con ellos nos ha enseñado a 

entender sus actitudes y necesidades y créanme cuando les 
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digo que son absolutamente diferentes en su accionar, así 

como algunos son super cariñosos, hay otros que han sido 

independientes, sólo hay un denominador común, son 

LEALES, así con mayúscula, alguno que otro entrenado por 

nosotros mismos, ya que otros, adoptados, ya venían con 

costumbres ajenas. 

 

Volviendo a lo expresado por la señora del programa, resulta 

que no recomienda la adopción de perros, me imagino que se 

refiere a los callejeros, a los que han sido maltratados y señala 

que nunca se adaptan al hogar… 

 

Pues permítanme disentir, difícil, sí, lo es, pero se logra, dos 

de mis mascotas han sido adoptadas y llegaron con problemas, 

desconfianza hacia el humano, temerosas etc. les hablaré de la 

primera, una labradora mixta, maltratada y abandonada a su 

suerte en la calle siendo una cachorrita, cuando la recogí se 

escondió en un rincón del garaje y no se movía, temblando, a 

pesar de mis ofertas de comida, pues se notaba a la legua que 

tenía hambre, no se acercaba, coloqué alimento seco en 

bolitas, haciendo un camino desde donde se encontraba hasta 

donde yo me encontraba y después de adelantar y regresar 

muchas veces, el hambre la doblegó y llegó hasta mí. 

 

Cada vez que escuchaba pasos, corría a esconderse, si alguien 

la quería acariciar, chillaba como si la hubiesen golpeado y se 

encogía. Con mucha paciencia y cariño, tratándola con calma 

y sin regaños, aprendió a jugar, a obedecer órdenes simples, 

hasta que se convirtió en una portera de fútbol con gran 

entusiasmo por las pelotas y balones. Ya cumplió 14 años a 

nuestro lado y confía plenamente en nosotros. 
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La restante es una Westy, la recibimos cuando ya tenía 2 años, 

independiente, no aceptaba caricias, reaccionaba mordiendo y 

llegó bastante nerviosa y desconfiada. Costó bastante que 

cambiara su actitud, yo diría que tardó más de un par de años, 

pero en este momento, es la más mimada de la manada, su 

colita, elemento que demuestra el estado de ánimo de los 

perros, no solo es erecta, sino que se agita de manera continua 

cuando nos ve, busca nuestra mano para reclamar caricias y 

exige ser la primera en recibir atención. 

 

Algunos otros perros que hemos recogido y colocado en 

hogares, entiendo que han superado sus traumas y se 

encuentran adaptados completamente, y el mejor ejemplo 

“Cali”, la última perrita que recogí, maltrecha, asustada y 

herida, fue adoptada por un americano y su vida no puede ser 

mejor. 

 

En cuanto al idioma de los perros, debo decir que ellos me 

entienden mejor de lo que yo los entiendo a ellos. 

 

Lo que si considero en las adopciones es que sean hechas por 

personas responsables, serias y pacientes y sobre todo con un 

gran aprecio y respeto por los animales. 

 

Octubre 16 del 2017 

 

DIA DE LA RAZA 

  

El 12 de octubre se identifica como el día de la raza en 

conmemoración del descubrimiento de América, según la 
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historia por el navegante Cristobal Colón en 1492. También 

se conoce como el Día de la fiesta nacional, en España así 

como de la hispanidad 

Este día fue creado a partir del siglo XX, para conmemorar 

una nueva identidad cultural, equivalente a la fusión de 

nuestros pueblos indígenas y los colonizadores españoles y en 

los Estados Unidos es Columbus Day y en países como Chile, 

Perú y Argentina como el día del encuentro de dos mundos. 

Hay muchas posturas respecto a esta celebración, recordando 

la forma como los españoles ingresaron a nuestro país y 

cambiaron su cultura incluida la religión, pero también fue un 

conocimiento para los europeos sobre otras costumbres, otra 

riqueza, etc. 

 

Algunos definen ese encuentro de dos culturas como una 

conquista y otros como un etnocidio y genocidio, ¿cuál sería 

el motivo para celebrar? Aún en algunas regiones de 

Colombia se sostienen algunas etnias que intentan sobrevivir 

bajo sus leyes, costumbres, siguiendo su cultura. En la Guajira 

más propiamente dicho, nuestro pueblo muere de hambre y 

sed. ¿Será que ellos tienen algo que celebrar? 

 

Se desconoce cuántos indígenas habitaban el territorio de 

Colombia cuando llegaron los españoles y mirando la historia 

se cree que hubo una mortandad del 90% como consecuencia 

de las enfermedades que vinieron en compañía de los 

colonizadores, además de las guerras y combates, lo que 

motivó la importación de esclavos africanos. Inicialmente 

fueron solo varones, pero posteriormente también trajeron 

mujeres jóvenes, así se autoabastecían de nuevos esclavos, 
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siendo todos instruidos en la fe católica, condición impuesta 

por la corona española. 

 

Ahora, transcurrido el tiempo y teniendo en cuenta que los 

colonos españoles eran jóvenes y buscaban aventuras y 

riqueza a su llegada a América, sus relaciones con las 

indígenas y esclavas africanas comenzaron el mestizaje racial, 

surgiendo diferentes razas. 

Cambiaron las clases sociales, siendo los criollos quienes 

gobernaban, la clase media la conformaban los mestizos, la 

clase baja los indígenas y lo más bajo de esa sociedad lo eran 

los esclavos negros. 

 

Hoy en día la población afrocolombiana es la más sufrida, 

ocupan partes del territorio nacional donde escasea todo y por 

la naturaleza de la tierra se ven sometidos a cambios 

ambientales que no les favorece la construcción y los 

sembrados. 

 

Creo que no podemos vivir en el pasado, sobre todo cuando 

hay zonas de Colombia que no tienen agua ni suficiente 

alimento, en una conversación sostenida en esta semana, se 

habló del Baudó, una parte del país de la que no se habla, las 

noticias no informan nada, donde todo escasea, en especial los 

servicios médicos y eso que hay voluntarios que han aportado 

su comodidad, su familia, sus propias necesidades para ayudar 

a sus gentes. Allí hay gente que vale la pena no solo enaltecer, 

sino apoyar y ayudar para que puedan seguir adelante con sus 

proyectos. 

 

En todas las familias colombianas existen antepasados 

europeos e indígenas, en mi familia, se hablaba del apellido 
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Caballero proveniente de España, pero también de los chamí 

quienes se encuentran asentados en Mistrató, por tanto, pensar 

en un ciudadano colombiano sin mezcla es imposible. 

 

Por eso es bueno preguntarse si hay algo que celebrar esté día 

de la hispanidad o de la raza, como quiera llamársele. 

 
Octubre 22 del 2017 

 

Otro aniversario 

 

El tiempo pasa inevitablemente, hoy hace cinco años que mi 

hermano Jaime hizo la pascua. Regularmente no tengo buena 

memoria para recordar fechas memorables, ésta marcó mi 

vida, es una ausencia diferente que, aunque quisiera no puedo 

olvidar. Tampoco puedo olvidar que, en los momentos de 

mayor angustia, sus colegas, amigos y compañeros estuvieron 

ahí para él. 

 

Jaime reprochaba cuando la gente lloraba en los funerales, 

decía que era motivo de alegría y no de tristeza, incluso 

cuando nuestros padres se fueron me decía que no había que 

llorar. Cuando recibía noticias acerca del fallecimiento de 

compañeros que habían sido como sus hermanos durante el 

tiempo de estudios en el seminario, señalaba que sólo se le 

habían adelantado un poco y agregaba que todos debíamos 

estar contentos por ellos. 

 

Yo quisiera admitir esto tal y como él lo hacía, pero aún hoy 

me cuesta aceptarlo, entiendo que todos llegamos a ello, que 

no puede posponerse, que tenemos esa única opción al final 

de nuestra vida o por cualquier otra razón, la pascua, esa 
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transición de la vida a la muerte, debía ser motivo de 

celebración, sin embargo, cuesta mucho no ver más 

físicamente a ese ser querido que nos dejó. 

 

Estoy agradecida de haberlo conocido, de haber sido su 

amiga, su hermana y haber estado con él hasta el momento de 

su partida, de haber reído hasta las lágrimas con sus bromas y 

haber compartido tantas situaciones que aún hoy recreo en mi 

memoria pero que no llenan el vacío de su presencia.  

Hoy lo imagino sonriendo, mirando e insistiendo en que hay 

que alegrarse con su partida y yo solo puedo decirle que 

simplemente “lo extraño”.  
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Octubre 30 del 2017 

 

Juventud divino tesoro 

 

Hace algún tiempo en uno de mis blogs, les comenté sobre lo 

acaecido en uno de esos establecimientos especializados en 

fotocopias, donde tienen alrededor de ocho fotocopiadoras 

especializadas, una sola de ellas está dedicada a las 

impresiones a color, las restantes en blanco y negro, también 

anillan folletos, laminan, imprimen camisetas y graban tazas, 

pues en el mismo lugar me ha ocurrido un evento que no 

puedo pasar por alto. 

 

Nos unimos dos amigas a elaborar un folleto muy interesante, 

realizamos un trabajo maratónico y preparamos el material, 

así fue como nos dirigimos al lugar especializado para sacar 

la impresión de alrededor 200 páginas por lado y lado, para 

evitar ser sorprendidas con desconocimiento técnico por parte 

de quien nos atendiera, realicé varias pruebas en mi casa con 

mi impresora, sabiendo exactamente cómo debía ordenarse la 

impresión, sin embargo, la primera sorpresa fue la diferencia 

de las muchas máquinas que allí tienen con la mía, pero 

afortunadamente un empleado cuidadoso y eficiente logró 

interpretar la forma de hacerlo y se solucionó el primer 

impase. 

 

Una vez dimos la orden para imprimir unos cuantos folletos, 

fuimos informadas que ellos no hacían el corte de las páginas 

para anillarlas, ya que el coste para hacerlo era excesivo y nos 

sugería hacerlo por nuestra cuenta y ellos nos facilitarían la 

guillotina. Hasta ese momento el empleado era todo 

eficiencia. 
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De pronto, notamos cierto titubeo en su atención, llegó el 

momento de cambio de turno y una jovencita vendría a 

reemplazarlo, quisimos cancelar el valor del trabajo para 

adelantar algo de lo convenido pero el joven hizo todo lo 

posible para no hacerlo hasta que lo logró y dejó a cargo a su 

reemplazo. 

 

Mientras nosotras nos dedicábamos al corte de las hojas con 

una rutina tal, que parecíamos especializadas en ese ramo. Nos 

demoramos un par de horas, pero dejamos los folletos 

totalmente recortados, con sus carátulas y listos para ser 

anillados.  

La encargada del turno, empezó a anillar los folletos y de 

pronto con una sonrisa de satisfacción nos entregó unos 

cuantos, y dijo “listo”, aquí tienen. Ese fue el primer 

interrogante, pues en el mostrador descansaba un buen lote de 

folletos para ser argollado y nos contestó que el eficiente 

primer empleado le había dicho que sólo eran esos. Aclarado 

el asunto le pedimos siguiera con el trabajo pues no había 

terminado. 

 

Siendo de nuestro conocimiento que era imposible que nos 

entregaran todo el trabajo en un par de horas, acordamos con 

la joven que al día siguiente me llamaría para recoger el resto. 

Y aquí empieza lo bueno, siendo las once de la mañana del día 

siguiente hice la primera llamada para conocer el estado de los 

folletos y me atendió el “eficiente” empleado del día anterior, 

quien me dijo que efectivamente había algunas copias 

pendientes por argollar y que lo haría y me llamaría, lo que 

obviamente no hizo, ni lo primero, ni lo segundo. 
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Al realizar mi segunda llamada ya pasado el mediodía, me 

contestó la niña que lo había reemplazado el día anterior y 

muy amablemente me dijo que estaba en ello y que sólo le 

faltaba uno, que en media hora podía recogerlos todos. 

 

Una vez entré al lugar me di cuenta que algo no estaba bien 

ya que en la máquina donde perforan las páginas podía ver 

que estaban algunas que correspondían a nuestro folleto. Me 

explicó la joven que había ocurrido un bajón de energía y la 

máquina se había bloqueado quedando atrapadas la carátula y 

algunas páginas del último folleto, pero que estaba mirando la 

forma de solucionar el problema. 

 

Vi que esta joven se acercó a la máquina, la desconectó 

mientras halaba las páginas hacia afuera sin ningún resultado, 

luego empezó a levantar el aparato unos centímetros y lo dejó 

caer, tampoco sirvió de nada, luego vi que tomó una regla 

metálica y la introdujo por una ranura y el mismo resultado. 

 

Transcurridos ya algunos minutos apareció el empleado 

“estrella” a ayudar, golpeó la máquina, la sacudió y tras 

empujarla en varios sentidos, se le ocurrió la brillante idea de 

llamar a otro compañero. Ahora eran tres personas sacudiendo 

el aparato, cada uno iba de un lado a otro buscando 

herramientas, el cuchillo para ponqué, una lima larga, otra 

regla, un alicate, un bolígrafo, un borrador y hasta un martillo 

de caucho, etc. etc. 

 

Levantaron la máquina y la voltearon totalmente tratando de 

desarmarla de alguna manera, pero ésta seguía reacia a soltar 

las páginas, las cuales, me preocupaba que las iban a dañar. 
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Les pregunté si podían hacer ese trabajo en otra máquina, 

imprimiendo de nuevo las hojas que habían quedado 

atrapadas, pero resulta que precisamente había quedado la 

carátula a color allí y la máquina para sacar una copia estaba 

fuera de servicio. 

 

Una hora más tarde, el último de los intervinientes salió y 

desapareció por algún lugar del almacén, nuestro eficiente 

empleado también salió y por último la joven se dirigió hacia 

otra de las puertas del lugar. 

 

Quedábamos, el mostrador, las máquinas y yo esperando que 

reaparecieran y me dijeran que tenían la solución al problema. 

De pronto llegó la joven y siguió en su lucha, luego el otro 

empleado quien blandía un destornillador largo y muy 

resuelto se dirigió a la máquina, trabajando hasta lograr quitar 

la carcasa que cubría el aparato, zafó los tornillos y voilà 

salieron libres la carátula y las hojas. 

 

Mi pregunta obligada fue, si la carátula había sufrido algún 

daño, habría que cambiarla, y la respuesta no podía ser más 

triste, teniendo en cuenta que la fotocopiadora a color está 

dañada y solo es posible reparar el daño el lunes si es que 

tienen el repuesto que necesita. 

 

La joven llegó con la carátula y un borrador, tratando de 

limpiarla en lo posible, pero, la calidad obviamente dejaba 

mucho que desear. Así que lo más salomónico fue resolver 

entregarme el trabajo y volver cuando la fotocopiadora a color 

funcione para que reemplacen la carátula. 
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No sé si el empleado estrella del almacén es el hijo del dueño 

porque evita a toda costa hacer algo, cuando pregunté el por 

qué me respondieron que era que ese joven no podía hacer dos 

cosas a la vez porque se estresaba. Y lo hace a la perfección, 

evade todo el trabajo para no estresarse. 

 

Y lo que me llamó la atención es que se trata de un jovencito 

aún barbilampiño que se escuda en el estrés para no colaborar 

en su trabajo. 

 

Noviembre 6 del 2017 

La Santa Muerte 

La primera vez que escuché de la Santa Muerte fue hace 

muchos años en Madrid, y me lo comentó un mexicano quien 

me explicaba que se trata de un culto popular al que le 

atribuyen la curación y el cuidado de los difuntos. Esta historia 

no me extraño habida consideración que la cultura mexicana 

por más de tres mil años, concebían la muerte como algo 

natural y necesario que ocurría tanto a humanos como a la 

naturaleza, e incluso consideraban la noche y el día como 

equivalente a la muerte y a la vida, pero tener su figura 

representativa como objeto de adoración, me pareció extraño. 

 

La Santa Muerte está representada por un esqueleto femenino 

que lleva un manto y una guadaña en las manos. La guadaña 

la utiliza la Santa Muerte para cortar el hilo de plata que une 

al cuerpo con el alma. Le tienen diferentes nombres, tales 

como la señora Flaca, hermana blanca, madrina o chica linda, 

lo que ayuda a no verla como un ser tétrico y cruel, además 

que se cree que la Santa Muerte prefiere ser llamada por 
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cualquiera de esos nombres que consideran son sus apodos 

favoritos. Su día oficial está señalado como el 15 de agosto.  

Se cree que el inicio de este culto se desató en la era 

prehispánica y al parecer tenía diferentes nombres, tales como 

el dios de la muerte o el dios descarnado, le hacían ofrendas 

de animales y también personas, este culto aumentó durante 

las epidemias de viruela en el siglo XIX. Últimamente esta 

costumbre ha cambiado y se la considera una santa, y las 

ofrendas van desde cigarros, puros, cirios, etc. Según las 

peticiones la visten de diferentes colores, amarillo para pedir 

dinero, azul para salud, estudios, la verdad, blanco para el 

bien, negro para brujería y para el mal, rojo para el romance y 

el amor. 

Fue por muchos años que las mujeres con problemas maritales 

recurrían a ella hasta que un seguidor de la Santa Muerte 

levantó un santuario en su nombre en ciudad México, 

convirtiéndose, así como parte importante de la vida espiritual 

y religiosa de los mexicanos. A ella acuden por ayuda ante los 

crímenes, adicción a las drogas y ruegan consejo sobre su 

situación de miseria. También es considerada protectora de la 

comunidad LGBT mexicana. 

Creo que fue en el año 2013 que el Vaticano la declaró 

“blasfema” y señaló a quienes adoran esta figura como 

quienes causan una degeneración de la religión. 

Se le atribuyen milagros a más de que sus devotos señalan que 

la Santa Muerte es capaz de aparecerse y manifestarse en 

forma corporal. 

Llegada la colonización española se logró disminuir el culto a 

la muerte, pero no erradicarlo, de manera que estuvo oculto 

hasta el siglo XIX cuando resurgió esta devoción. Hubo una 
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verdadera persecución a estas imágenes y muchas personas 

mandaron a quemar toda imagen de la Santa Muerte, sin 

embargo, parece que una de las imágenes sobrevivió y es la 

que se encuentra en Chiapas, aunque se dice que es una réplica 

del esqueleto de San Pascualito quien va por quienes mueren. 

Es venerada especialmente en el barrio Tepito en el centro de 

la capital mexicana. 

Entre los rituales que se llevan a cabo para conseguir el favor 

de la Santa Muerte están las procesiones y oraciones, aunque 

también hay algunas personas que levantan su propio altar en 

el hogar o en los negocios, para ello colocan una estatuilla de 

la Santa Muerte con una medida de unos 15 centímetros, 

aunque también llegan a tener el tamaño de un ser humano, a 

la cual colocan distintas ofrendas como flores, incienso, vino, 

dinero, dulces y velas del color de la petición. 

Irónicamente este culto fue especialmente seguido por 

criminales, quienes pedían a la imagen los protegiera de las 

balas y los librara de la cárcel y los policías reclamaban la 

bendición de sus balas para atrapar a los delincuentes. 

En cuanto a los símbolos que la acompañan se dice que cada 

uno tiene su significado: 

La guadaña como instrumento de labranza representa la 

justicia implacable a su vez que la hoz larga indica que al 

llegar a la muerte no hay distinciones y por tanto es signo de 

equidad y armonía. 

El mundo, indica que para ella no existen fronteras. 

La balanza, la equidad, la justicia, la imparcialidad, así como 

la voluntad divina. 
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El reloj de arena es la medida de la vida sobre la tierra, 

entendiéndose que la vida es cíclica y la muerte es solo un 

cambio y al voltear el reloj comienza de nuevo. 

Aunque este culto tuvo su origen en México, con tanto 

emigrante en otros países, especialmente a los Estados 

Unidos, he leído que ha logrado establecerse como parte de la 

creencia de estos latinos en el extranjero. 

 

Noviembre 13 del 2017 

 

Otro puente 

 

En este mes de noviembre, tenemos dos puentes, uno festivo 

conmemorando el día de todos los santos, aunque también se 

recordó el día de los difuntos y hoy se celebra la 

independencia de Cartagena de Indias, por ser la primera 

provincia en declararse libre de la Corona Española. 

 

Y esta fecha me recuerda que hubo una película colombo-

mexicana teniendo como uno de los productores a Alfonso 

López Michelsen, llamada “Llamas contra el viento”, dirigida 

por Emilio Gómez Muriel, siendo una de las actrices Delia 

Zapata. En esta película van las reinas del concurso nacional 

de belleza escoltadas por edecanes de la Armada Nacional, 

todos de raza blanca, mostrando dichas damas sus mejores 

atributos de belleza, al mismo tiempo muestra un pueblo 

negro y mestizo que las vitorea. 

 

Y me pregunto, en qué momento cambió la celebración de la 

Independencia de Cartagena la que tenía sus carnavales, 

bandas y desfiles, para convertirse en un reinado de belleza. 

En el año 2011 se intentó recuperar el sentido de esta fecha y 
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promocionaron el desfile de la Independencia, sin embargo, 

éste también dejó de hacerse por una decisión de la Alcaldía. 

La última noticia que leí es que el reinado de belleza nacional 

que celebraban por ésta época en Cartagena, quedó aplazado 

para el 2018, o sea que el período de la señorita Colombia 

duraría por un año, ocho meses, siendo el más largo en su 

historia. 

 

Entonces, ¿cómo celebran los Cartageneros el día de la 

Independencia? 

 

Pues bien, la celebración empezó desde el 29 de octubre y 

empezó con la presentación de candidatas al Reinado de la 

Independencia, pero también con una serie de actividades 

culturales. También hay desfiles folclóricos infantiles. 

 

Para el 8 de noviembre se programó una gran noche de 

fantasía y desfile de comparsas denominada “Homenaje a la 

Afrocolombianidad”.  

 

Para el día 11 de noviembre se programó la lectura del Acta 

de Independencia, ofrenda floral a los mártires de la 

Independencia y a Pedro Romero. Además, tengo entendido 

que se lleva a cabo un gran concierto de la independencia en 

la Plaza de la Aduana. El domingo el desfile acuático con las 

candidatas al Reinado de la Independencia y el 13 de 

noviembre la coronación de la ganadora del certamen. 

Llevándose a cabo el remate el 14 del mismo mes con una 

rueda de prensa de la Reina y finalistas del concurso en el 

Hotel Corales de Indias. 
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Lo único que puedo concluir es que se cambió el reinado 

nacional por el reinado de la independencia, entonces ¿cuál 

fue el cambio? 

 

¿Dónde está el patriotismo Cartagenero? 

 

Noviembre 19 del 2017 

 

 Post-venta 

 

Cuando usted está tratando de vender un vehículo ¿qué 

sucede? Usted como yo, imagino, avisará en primer lugar a 

esas personas que un día le pidieron tenerlos en cuenta si 

pensaba venderlo, luego a sus más allegados para que le 

ayuden a promover la venta, así empieza ese movimiento de 

mercadeo. 

 

Tras un tiempo justo y si no ve interesados, ya publica un 

aviso en la prensa o utiliza las redes sociales para informar a 

quienes puedan estar interesados en comprar un carro en buen 

estado, pues aquí hablamos de un vehículo en óptimas 

condiciones. 

 

Se habla con el concesionario, se recomienda, se hacen todas 

las vueltas necesarias y cuando llega alguien interesado se 

habla, se negocia y voilà, se vende. 

 

Pero de la etapa que quiero comentar es la posterior. 

 

Apenas se enteran los amigos ¿Qué dicen? Cómo no me 

dijiste, yo te lo hubiera comprado para mi hija, noooo, si lo 

regalaste. Ay, precisamente ayer compré un carro, si hubiera 
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sabido te hubiera preferido, yo conozco tu manejo y el 

cuidado. Oye, no me llamaste… ¡!!!!!! Te tenía el cliente 

preciso. 

 

Y sólo los miras, porque te cansaste de decirles lo que estabas 

haciendo buscando algún tipo de apoyo, y siguen insistiendo 

en que no los llamaste, no les dijiste, etc. etc. 

 

Después de esta etapa, llegan los criticones. 

 

¿Y por qué lo vendiste? Pero te vas a comprar otro. Pero 

¿siquiera lo vendiste bien? Porque quedarte sin carro por 

nada… No, yo ese carro no lo hubiera vendido, ¿Dónde 

consigues otro tan bueno? Y qué vas a hacer con la plata, la 

tienes que invertir porque si no se convierte en plata de 

bolsillo. 

 

Y así sucesivamente pero nunca se podrá complacer a los 

cercanos y no cercanos, y no solo por el negocio que estés 

haciendo, hemos nacido para criticar lo que hacen los demás, 

nunca recibes esa palmadita en el hombro diciéndote “bien 

hecho, me alegro por ti”. 

 

Y supongamos que no fue el carro, que fue la casa. La misma 

reacción, y los mismos comentarios, y si por el contrario lo 

que hiciste fue comprar carro o casa, ¿qué te dicen? 

Exactamente lo mismo: Yo te tenía la casa perfecta, ayer nada 

más vendí una en mucho mejor precio que la que compraste. 

Te robaron con ese precio y mira nada más lo que tienes que 

invertirle. ¿Y tan lejos? Y uno se pregunta, ¿lejos de qué o de 

quién? 
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Siempre, siempre, te van a criticar y quienes supuestamente 

se alegran, apenas voltean se cruzan miradas de reproche, 

entonces, mi consejo, no cuente sus planes, no diga qué hizo, 

ni cuánto le costó, ni para qué lo hace, resérvese esa 

información y alégrese si los demás compraron, vendieron, 

gastaron la plata, la regalaron, cualquier cosa que hayan 

hecho, y apóyelos con una sonrisa generosa y amplia. Lo suyo, 

guárdeselo para usted y cuando esté solo, dese la palmadita en 

el hombro y dígase a sí mismo “Bien hecho, me alegro por ti.” 

 

Noviembre 27 del 2017 

 

Feria y/o luces de navidad 

 

Es curioso, me sorprendí ver tan tempranos avisos anunciando 

ventas navideñas, luces y adornos desde este mes, sin 

embargo, el año pasado esta rutina empezó más adelantada. 

Sentí un poco de nostalgia y pensé en la época de mi niñez 

cuando la navidad se celebraba en el mes de diciembre, los 

anuncios y propagandas no empezaban antes de este mes, era 

algo, para mí, conmovedor. 

 

Como tantas veces he comentado, en mi casa, mi madre 

preparaba el pesebre con cajas y tablas de madera que apilaba 

en una esquina especial de la casa y justo a la entrada, en esa 

época se usaba el musgo, las melenas, aserrín y agua de 

verdad, en el arreglo, para las caídas de agua sí se utilizaba el 

papel plateado de los paquetes de cigarrillo que se recogían a 

lo largo del año y se guardaban cuidadosamente en una caja 

para ser utilizados en diciembre.  

 



Mis blogs paso a paso – Año 2017 
 

135 

 

A medida que nosotros crecimos, nuestros juguetes pasaron a 

hacer parte de ese arreglo y llegaron los barquitos, los aviones 

e incluso pequeños muñecos en el pueblo cercano a la cueva 

del nacimiento. 

 

Hoy en día el pesebre tiene unas características modernas, en 

los almacenes exhiben pueblos hermosos con edificios, 

ciudadanos en movimiento, música y curiosamente no hay 

nacimiento, éste hay que colocarlo por separado, supongo que 

es cuestión de mercadeo y ventas. 

 

La feria de Cali no existía en aquella época y todo el mes de 

diciembre hasta el seis de enero del nuevo año, era dedicado 

a la navidad. 

 

Ahora lleva 60 años la feria, con ella se interrumpe la navidad 

desde el mismo 25 de diciembre, cuando apenas ha nacido el 

niño Dios, se disparan las luces de fiesta, pero este año, ya 

hubo un acto inaugural con un concierto en la Plaza de Toros. 

Es decir que poco a poco van adelantando los eventos de 

promoción de feria hasta que algún día la navidad 

desaparecerá. 

 

Incluso, confieso, mi pesebre ha cambiado, desde hace 

algunos años, sólo desempolvo el nacimiento que me 

obsequiaron y lo coloco en un lugar especial con un bambi 

rojo que trae reminiscencias a mi hijo y ya no hay novena, 

aunque si un recogimiento especial durante los nueve días que 

se inicia el 16 de diciembre hasta el 24.  

 

Todo cambia, aún se conserva el intercambio de algunos 

obsequios que yo tomo como forma de agradecimiento con 
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quienes durante el año tuvimos contacto, pero ya se perdió la 

emoción por la llegada de diciembre y el fervor al niño Dios. 

 

Yo diría como en aquel poema de Jorge Robledo Ortíz: 

  

Siquiera se murieron los abuelos. 

Creyendo en la blancura de los cisnes. 

Hubo una Antioquia de himnos verticales, 

De azadas y clarines. 

Un pueblo que veía en las estrellas 

Dorados espolines, 

Y le rezaba a Dios, mientras la luna 

Templaba la nostalgia de los tiples. 

Siquiera se murieron los abuelos 

Con esa muerte elemental y simple. 

 

Diciembre 4 del 2017 

 

Llegó diciembre 

 

Al llegar estas fechas de fin de año, último mes del año, es 

común escuchar frases de sorpresa por lo rápido que 

transcurrió el tiempo, que apenas si tuvimos tiempo de 

pensarlo cuando ya nos encontramos de nuevo celebrando la 

navidad. 

 

Personalmente, pero sobre todo desde que llegué a la edad 

madura siento que los días pasan en forma vertiginosa, todavía 

recuerdo cuando era niña y esperaba ansiosa que pasara el año 

para pasar de los 10 a los 11, de los 12 a los 13 años, y me 

parecía que el tiempo era larguísimo y que me quedaría 
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estancada en esa edad de chiquilla, en cambio ahora, me 

parece que no voy a alcanzar a hacer todo lo que sueño. 

 

La televisión se presenta con las mismas advertencias anuales 

enfatizando en la prudencia con los juegos pirotécnicos, en 

algunas partes ya están prohibidos y sólo pueden ser 

manipulados por manos expertas en programas especiales de 

navidad, ferias y fin de año, pero como todo tiene un pero, hay 

que agregar aquí el pero más grande de todos los peros, pero 

nadie hace caso y después de cada celebración las estadísticas 

de quemados crece. 

 

Me pregunto si en cada hogar en Colombia han sufrido la 

experiencia de un quemado, pues mi casa no es la excepción, 

mi hermano, cuando se encontraba estudiando en el Seminario 

Conciliar de Menores en Popayán (Cauca), siendo un niño de 

diez años llevaba la pólvora en su bolsillo, en ese entonces 

eran unas hojas con unas pastillitas azules que, al retirarlas y 

arrojarlas con fuerza contra el piso, estallaban dando saltos 

alrededor haciendo que quienes se encontraran cerca saltaran, 

pues mi padre generosamente le llevó una buena cantidad y 

sin que mi madre se diera cuenta le entregó el paquete que mi 

querido hermano escondió rápidamente en el bolsillo de su 

pantalón, pero al pasar cerca de uno de los sacerdotes 

profesores del lugar, éste le dio una palmada en la pierna 

mientras le preguntaba, “¿Qué llevas ahí?”  al mismo tiempo 

que los totes estallaron y quemaron no solo la ropa sino la 

pierna de mi congénere. 

 

Una actitud tan inocente se convirtió en tragedia y así es como 

ocurre generalmente este tipo de accidentes, puede ser una 
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velita de esas llamadas chispitas mariposa, pero también 

quema, incluso, si no estoy mal, ya han restringido su venta. 

Y esto sin llegar al punto de las mascotas, estos animalitos 

sufren las maldades de los chicos que les parece divertido 

atarles en la cola papeletas que los queman y asustan. 

 

En conclusión, los niños y las mascotas son los seres que más 

sufren durante las fiestas de fin de año y llamar a la cordura y 

al comportamiento saludable no sirve, ya que, si prohíben la 

compra y venta de este producto, lo compran bajo cuerda y 

bajo cuerda se queman y bajo cuerda pasamos otro año con el 

porcentaje más alto de quemados. 

 

Ojalá que la alegría de las fiestas nos haga conscientes y 

disfrutemos de la navidad, el fin de año y las ferias, con paz y 

tranquilidad. 

 

Diciembre 11 del 2017 

 

Día de las velitas 

 

En mi anterior blog les hablaba sobre los efectos de la pólvora 

y sus consecuencias, y con tristeza leo los titulares de prensa 

indicando que contando sólo con lo ocurrido en el Valle del 

Cauca ya son 17 personas lesionadas por este elemento y un 

fallecido, éste último un hombre de 40 años, que llegó en un 

grado extremo de quemado, sin alternativa hubo de ser 

sometido a la amputación de dos de sus miembros más, sin 

embargo, su cuerpo no soportó y su final no se hizo esperar. 
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Cada año, la prensa, la radio, las autoridades, insisten una y 

otra vez en los cuidados que se debe tener al manipular este 

tipo de explosivo, pero no hacemos caso. 

 

Y esta escena se repetirá dentro de unos días al iniciarse la 

feria y seguirá con la celebración del nuevo año y nuevamente 

los titulares nos agobiaran con las noticias de niños y adultos 

quemados. 

 

He escuchado muchas veces, en la calle, cuando señores 

adultos instan a sus hijos a prender la mecha de la pólvora y 

más cerca aún, en la esquina de mi casa todos los años el 31 

de diciembre a media noche, unos vecinos bastante mayores 

colocan en mitad de la vía un muñeco cargado de pólvora, el 

estruendo es tan terrible que las alarmas de todos los vehículos 

en los hogares se encienden y las luces, que no son tan bonitas, 

pues es más un estallido insoportable, salen culebreando por 

el pavimento. Si hay algún peatón, que no falta, el grito y el 

susto no se hace esperar. 

 

Creo que este tipo de celebración hay que dejarla a los 

expertos en lugares autorizados para que un público lo 

disfrute, muchas veces no hay que desplazarse a ningún lado 

pues el cielo se llena de hermosas luces de colores que 

podemos apreciar sin peligro alguno. Luces en la ciudad 

permite deleitarnos con la creatividad de quienes decoraron 

los árboles, el río, los edificios, entonces por qué buscar algo 

que puede lastimarnos y muchas veces acabar con nuestra 

vida. 

 

En Palmira, 170 kilos de pólvora fue incautada la noche del 7 

de diciembre de este año, la inversión de dinero, se dice que 
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fue de 115 millones de pesos, de modo que quién pudo gastar 

tanto en este material, bien pudo gastar esa misma suma en 

algún otro negocio más lucrativo y menos dañino. 

 

Espero no comentar más noticias como estas. Feliz fin de 

semana. 

 

Diciembre 18 del 2017 

 

Cuentos de ranas y sapos 

 

Si miran en la sección de fotografías, verán que en esta 

oportunidad agregué la fotografía de una ranita coclí, es 

diminuta, tendrá dos o tres centímetros de largo, salta y se 

esconde bajo una de las plantas de mi jardín trasero, siempre 

llegan en tiempo de lluvias y durante la época de sol 

desaparecen, me dicen que mueren cuando el tiempo es 

demasiado caluroso, más no conozco como funciona su 

evolución. 

Por la noche se escucha el canto de las ranitas y suena como 

su nombre lo indica, co-clí, co-clí, co-clí, pero no me molesta 

en absoluto su canto. El caso es que hoy mientras el jardinero 

recortaba el prado moví una matera y en su base encontré esa 

pequeña creatura que apenas si me dio tiempo de capturarla 

con mi celular, pues saltó tan rápido, seguramente asustada 

con mi presencia. Para protegerla de mis perritas Westies que 

son cazadoras la ayudé a ocultarse de nuevo en la base de la 

misma matera donde la encontré. 

 

Pero este evento me hizo recordar hace muchos años, mi 

madre adquirió un sapo, supuestamente para que ayudara en 

el exterminio de muchos insectos y lo mantuvo en los patios 
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de la casa. En ese entonces yo vivía fuera del país y fue 

precisamente en una de mis visitas que me tocó el evento que 

les voy a contar. 

 

En primer lugar, yo les tengo cierto respeto a los sapos, sobre 

todo a esos grandes y el que mi madre tenía era bastante 

grande y oscuro. El caso es que un día le llamó la atención que 

su sapo no estaba por ningún lado, lo buscó dentro y fuera de 

la casa y muy triste se resignó a su ausencia. 

 

A los pocos días escuchó cierto alboroto en casa de uno de 

nuestros vecinos por el hallazgo de un enorme sapo, mi madre 

de inmediato dijo que era suyo, buscó un tarro de galletas 

vacío y se dirigió feliz a recoger su animalito. Todo el mundo 

con miedo y ella con toda confianza por ser su bactracio lo 

recogió y lo trajo a casa llevándolo a su “hogar”, diciéndole 

que no volviera a escaparse, aunque veía que había aumentado 

de peso. 

Después de un par de días la escuché reír en el jardín trasero 

mientras nos llamaba para que viéramos que ahora tenía dos 

sapos, el que yo conocí cuando llegué a casa, que había salido 

de su escondite y el enorme sapo hallado en la casa vecina y 

cuya actitud no era tan amable como el otro. 

 

El par de sapos siguieron viviendo en casa, no sé por cuanto 

tiempo, pero sé que mi madre los cuidó complacida de tener 

otro ayudante en el exterminio de los insectos. 
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Diciembre 25 del 2017 

 

Infidelidades 

 

Significado de infidelidad: 

 

Son las relaciones afectuosas del tipo romántico, establecidas 

con personas distintas del vínculo oficial, también se refiere 

al incumplimiento del compromiso de fidelidad o carencia de 

lealtad hacia un compromiso moral como la religión, amistad, 

matrimonio o cualquier relación amorosa. 

 

Personalmente soy esencialmente fiel, y me cuesta entender a 

quienes no lo son, por ejemplo, conocí a una persona cercana, 

bastante cercana, con un matrimonio legalmente constituido 

quién argumentó infidelidad por parte de su esposo para 

separarse, desconozco si efectivamente hubo tal hecho, pero 

esa fue la razón de terminar un matrimonio de muchos años 

con hijos. 

 

Y ahora voy al paso que no comprendo, la mencionada dama 

empezó a salir con alguien más y empezó una relación discreta 

por cuanto la razón de sus afectos tenía novia, al poco tiempo 

este caballero contrajo matrimonio, pero siguió con su 

relación extramatrimonial con la primera. 

 

Sicológicamente creo que no aceptar la supuesta infidelidad 

del esposo fue una simple excusa para terminar con su 

matrimonio, pues no entiendo de otra manera como pudo 

sostener una relación con alguien que de entrada ya empezaba 

con engaño. ¿y a quién engañaba? A la esposa o a la amante. 

O se engañaba a sí mismo para jugar con las dos mujeres. 
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Más tarde me di cuenta que la esposa sabía de la existencia de 

la amante, pero soportaba la infidelidad sin reprochar nada al 

sujeto. 

 

Por qué los hombres que engañan prefieren quedarse con sus 

esposas en vez de separarse para iniciar una nueva relación. 

Esta pregunta sólo demuestra que el hombre es cómodo, tiene 

todo en la casa, sexo, comida, atención, hijos y cuando sale no 

tiene compromiso con la amante.  

 

Un divorcio es complicado, audiencia, cuota alimentaria y si 

hace todo legalmente le toca hacer división de bienes, así que 

sigue sin complicaciones, además existe un sistema cultural y 

social que da cierta permisividad para la promiscuidad e 

infidelidad, es un derecho, digamos, solapado que le da al 

hombre el derecho de ser infiel. 

 

Existen también mujeres que son infieles a sus esposos, 

desafortunadamente pude observar a una dama que lo hacía y 

sin embargo actuaba frente a su esposo como la mejor esposa 

y madre, todavía no salgo de mi asombro, ni cómo pudo 

ocultar su proceder. 

 

Y heme aquí pensando cuál es la forma de llegar a sostener 

una relación madura, inteligente, de respeto que permita llegar 

a la vejez en una unión donde se acompañen con ese amor de 

confianza mutua que es tan importante para terminar el 

recorrido en esta vida.  
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