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Cada afo publicaba mis blogs a través de una
editorial y tramitaba el ISBN, esto, teniendo en
cuenta que se trata de un libro diferente cada afio,
no se trata de una serie, sin embargo, fue objetado
por la cdmara del libro y me remitieron a otra
entidad para que lo publicara como una revista de
serie, pero la otra entidad tampoco lo acepto al
considerar que no era un libro serial. Asique al fin
de cuentas me decidi a publicarlo como un PDF a
través de mi pagina web.

www.emselis.com
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Enero 7 del 2019
Un nuevo aio

El kilo que ganamos en diciembre hay que perderlo
en enero, irremediablemente la natilla, el manjar
blanco, los bufiuelos y las tortas hacen lo suyo, pero
desde el 2017 he conocido una torta que para mi ha
sido una novedad, la llaman torta de pastores; segin
parece es una tradicion el obsequiar esta torta en ésta
época. Es muy especial por la cantidad de
ingredientes que contiene, en este afio recibi dos.
Una llena de frutas, por encima se veian las brevas,
pasas y otros, la otra un poco mas canelosa, pero
ambas deliciosas.

Lo que me sorprende es que a pesar de los afios que
tengo y haber vivido en esta ciudad por tanto
tiempo, no tenia la menor idea que se tratara de una
tradiciéon en Navidad. Me dicen que la receta inicial
era con bizcochuelo desmenuzado con vino,
armando la torta con dulce de arroz con leche, uvas
pasas, brevas picadas y un ingrediente que no es de
mi agrado: “coco”, pero, en fin, vale la pena
sacrificarse y comerlo.

Y con el inicio de afio, ademds de los festejos que
siguen como la feria de Manizales y otros,
dificilmente, algunos, podran bajar de peso, en
cambio otros, como yo, nos basta mirar como quedd
el salario minimo, cuanto subio el iva, los impuestos
y la reforma tributaria para que sea suficiente para



empezar a sudar con mas efectividad que un sauna y
perder lo ganado, aunque no sea en peso, pero si en
pesos.

Empezamos este afio, segun la informacion que he
escuchado, con un 6% de aumento en el salario
minimo y un 3% de inflacion, lo cual, en criterio de
los expertos, es bueno. Nunca he entendido muy
bien este tipo de estadisticas, como tampoco
entiendo muy bien los incrementos del salario
minimo cuando veo en mi pago que por concepto de
salud también me aumenta el valor y el tan mentado
porcentaje se me escurre y quedo igual que siempre.

Pero bien, no me quejo, soélo aspiro a que este afio,
que de nuevo no tiene nada, ya que nada ha
cambiado, incluso los mismos. peatones del afio
pasado siguen pasando por mi calle, he notado, si,
algunas ausencias, desconozco la razén de ellas,
pero, como decia, aspiro a que sea un tiempo bueno,
solo eso, que al transcurrir estos dias que luego se
convierten en meses todos tengamos una sonrisa en
el rostro. y un alivio en el bolsillo.

Feliz afio, felices reyes y en general,
FELICIDADES.

Enero 14 del 2019

Hablemos de lo que sigue
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El 2019, empezd con el 1° de enero, festivo, siguid
el dia de los reyes magos, pero personalmente el
miércoles de ceniza es el comienzo que desencadena
el paso de los meses del afo, tan pronto me imponen
esta cruz, sé a conciencia que ya no hay donde parar,
sigue el dia de san José, Semana Santa, dia del
trabajo, dia de la Ascension, Corpus Christi, Sagrado
Corazon, San Pedro y San Pablo y con ellos las
vacaciones de mitad de afo.

Por cierto, que el bullicio de los adolescentes en sus
vacaciones, son la sefial de que el afio se partio, ya el
resto del afio se desliza como en un tobogan, ya que
los almacenes empiezan a promocionar las
siguientes festividades rapidamente, y tan pronto
vemos los nifos disfrazados, ya sabemos que se
abriran los almacenes de productos navidefios y se
nos acaba el afo.

Trato siempre de disfrutar este primer mes del afo,
sin embargo, es el mes que, a pesar de tener 31 dias,
es el que mas rapido se termina, sin ir mas lejos,
miren el calendario, ya pasé la mitad de este enero y
enseguida vienen los impuestos, la declaracion de
renta y ni para qué sigo.

Pero dejando todo esto atrds, tenemos todavia 350
dias para usar en lo que queramos. Una dama me
recomendd que al principio del afio escribiera en un
papel lo que deseo conseguir, una carta dirigida al
Creador, y que al final del afio mirara de nuevo ese
papel, para ver si habia logrado esas metas. Pues les
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comento que el afo pasado lo hice y efectivamente,
parte de lo que plasmé en esas lineas lo logré, se me
quedd una que otra cosita en el candelero, pero de
nuevo lo estoy colocando en este nuevo documento
y le agregué un poquito de mas fe, ya les contaré los
resultados.

Hay muchas recomendaciones, también me dicen
que leer los salmos, uno cada dia, ayuda para una
vida tranquila y sin sobresaltos; claro que hay otras
sugerencias, asi como las que mucha gente realiza al
momento del cambio de ano, a la media noche,
comer doce uvas pidiendo en cada una de ellas algo
que deseamos, siendo uno de los deseos, no
ahogarnos en el intento; cargar maletas alrededor de
la casa para que nos sean propicios los viajes;
colocar unas papas debajo de la cama, una pelada
otra a medio pelar y otra sin pelar y luego sin mirar
sacar una, para predecir nuestra buena fortuna en el
nuevo ano; también recomiendan colocar un huevo
en un vaso de agua y dejarlo bajo la cama y mirar en
la mafiana que figura sale; todavia no desentrafio
este misterio y la razon para que esto arroje alguna
respuesta a nuestro futuro.

Pero, me parece que esto ha sido divertido, por lo
menos buscamos en nuestra simpleza que nuestros
suenos se cumplan. Si alguno de mis lectores ha
realizado estas pruebas, espero que los prondsticos
hayan sido de su entera satisfaccion y que se le
cumplan las metas que se haya propuesto.

12
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Enero 21 del 2018
Mar adentro

He vuelto a ver esta pelicula con la historia de
Ramoén Sampedro, un hombre de profesion marino
desde los 18 afios y escritor espafiol, dos libros
quedaron como recuerdo de su vida “Cartas desde el
infierno” del afio 1996 y “Cuando yo caiga” obra
postuma en 1998, quien a raiz de un accidente
ocurrido en la Playa de As Furnas, al tirarse de
cabeza al agua, sufrio tetraplejia desde la temprana
edad de 25 afios, quien desarrolldo una actividad de
peticion judicial para ser ayudado en una especie de
suicidio asistido, exonerando a quienes le prestasen
auxilio en este sentido, teniendo en cuenta que su
incapacidad no le permitia hacerlo sin ayuda de
terceros, sin embargo fue Ramona Mainero, su
amiga, quien admitid haber facilitado a Ramoén el
acceso al cianuro que le ayud6 a terminar con su
vida, asi como haber filmado sus ultimos momentos,
todo por peticion de su amigo.

En la Playa de As Furnas, existe un busto y una
placa en conmemoracion de Ramon Sampedro,
fallecido a la edad de 55 anos, después de haber
vivido en un estado de postracion durante 30 afios.

La tetraplejia es un tipo de paralisis que afecta
brazos y piernas y es provocada por una lesion
situada en un nivel alto de la médula espinal, por
encima de la quinta vértebra cervical, afectando a la
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médula espinal y la transmision de ordenes del
cerebro hacia las extremidades del cuerpo. Hay
ausencia total de cualquier movimiento y ausencia
de sensibilidad en las mismas zonas. La persona
depende, para todas las actividades de su vida de
terceras personas. Lo que significa es que solo tiene
movimiento en la cabeza, puede hablar, comer, leer,
pero todas estas cosas suministradas por otra
persona. Es una cabeza con un cuerpo, digamos,
aunque el término suene duro, “muerto”, un lastre
necesario, para sostener la vida en el craneo.

Solo puede estar donde lo dejen, necesita un(a)
enfermero(a) de tiempo completo, ser el cuerpo de
esa persona que se encuentra en un estado de total
dependencia, si por alguna razén queda solo, esté
vulnerable a todo, siempre necesita a alguien que
sepa de su existencia.

Mucha gente considera que su muerte no fue
tranquila y que hubo cierta violencia en su cuerpo,
causada por el veneno, tanto es asi que quien lo
ayudo en su final, no soport6 verlo morir y se oculto
en el bafio para desde alli hablarle, brindandole sus
frases de carifio y apoyo.

Pero como podria haberlo hecho de otra manera si
hasta para suicidarse estaba impedido.

A estas alturas, leyendo su historia, me doy cuenta

que ni siquiera logrd ser incinerado como era su
deseo.
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Cuando yo caiga, por Ramén Sampedro

Cuando yo caiga, como fruto maduro del arbol de la vida,
dejadme alli mismo, donde yo caiga,

para que me abrace el sol y el viento y la luna,

que la vida me devore mordisco tras mordisco.

Que cada cual recoja el amor que me dio:
la luz, su luz; el agua, su agua,

la tierra, su ceniza; su espiritu, el viento.
Que coja cada cual lo que precise.

Pero que no me esconda la codicia humana

en el calabozo de los muertos, en una jaula sagrada
aferrada a un recuerdo, llorando como un ninio

que no quiere devolver lo que se le presto.

De la semilla al fruto fui empujado por el amor,
cuando vuelva al origen, derribado o caido,
amigo o enemigo, que no-te cause espanto,
aunque te parezca que ya no tengo vida,

no es que esté muerto, me estoy recreando.

No me cubras de tierra, ni me metas en un nicho.
Si no quieres verme, llévame a campo abierto,
déjame mirando al cielo para irme esparciendo
entre todo lo que quiera llevarse de mi algo.

Un gusano, una mosca, un pdjaro cualquiera...
hasta que me consuman por amor regalado
para empujar la vida soniando pero libre,

que cada uno recoja lo que me dio prestado.

Asi, cuando caiga, dejadme caido
para retornar a la vida alli donde yo caiga.
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Les dejo este poema que lo escribio como un ultimo esfuerzo
para no ser enterrado o metido en un nicho, pero que su
hermano por un egoismo mal entendido nunca atendio.

Enero 28 del 2019

Estado del tiempo

Enero nos tiene angustiados con el calor, la
temperatura en Cali es impresionante, por doquiera
que hablamos con vecinos, conocidos Yy
desconocidos, manifiestan su malestar con el clima
tan caliente.

La principal sefial del calor en nuestra ciudad, la
marcan los piromanos, tan solo el dia de ayer se
sentia un fuerte olor a humo y al investigar su
procedencia se alcanzaba a ver la humareda que
sobresalia de la loma atrds de la avenida de los
cerros. Es una pena que acaben asi con el hermoso
verdor de la montana y la destruccion de la fauna
silvestre que alli se encuentra.

Siempre decimos que nunca habiamos sentido el
clima asi, pero asi es cada afio, vivimos en una
ciudad que, precisamente es conocida por su
temperatura calurosa, lo cual no es pretexto para ver
las chicas ligeras de ropas, pues esto también ya es
costumbre que las jovenes se vistan actualmente con
bastante soltura y desparpajo.

Cuando vivi fuera del pais y concretamente en
Inglaterra, me llamaba la atencion que el primer
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saludo que recibia, siempre fue referido al clima,
pero en este momento, en todas partes ese es el
principal tema de conversacion. Y esto me hizo
recordar a una sefiora inglesa bastante cascarrabias,
que nunca sonaba contenta con lo que vivia, cuando
uno le decia: Buenos dias, con entusiasmo, ella
contestaba: jqué tienen de buenos! Lo seran para
usted, como no tiene nada de qué preocuparse... y
seguia con toda una serie de situaciones que uno ni
siquiera habia pensado, hasta que ya fuera por
cansancio o porque uno debia marcharse, tenia que
despedirse. Y entonces, de nuevo arrancaba, claro,
se va, seguro que ni se acuerda de qué hablamos,
porque a los viejos no nos tienen en cuenta y bla,
bla, bla...

Yo acostumbraba animar a una sefiora irlandesa, que
se encontraba un piso arriba de donde yo tenia mi
habitacion, quien no podia valerse bien por si
misma, y al contrario de la sefiora anterior y muy a
pesar de la situacion que vivia, cuando yo entraba
llevandole una bandeja con su desayuno y le
bromeaba diciéndole que estaba haciendo un lindo
dia y que los pajaritos cantaban afuera, a pesar de
que en ese momento sufriamos un crudo invierno y
afuera solo se veia la nieve blanca, ella reia y hacia
esfuerzos por sentarse al borde de su cama para
recibir su desayuno inglés.

Y verédn, supuestamente estas temperaturas duraran

hasta el mes de mayo, y que a partir de alli vendran
las lluvias y entonces, nos quejaremos de las
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inundaciones, los trancones, porque si hay un lugar
en el cual las vias se bloquean tan pronto como
empieza a llover es en esta ciudad.

Y sino es el calor, es el frio, y si no son estos, seran
los impuestos, la corrupcion, la guerrilla, los
politicos, la salud, la pension etc. pero bueno, esto
nos define como seres humanos y en especial como
colombianos que somos.

Febrero 4 del 2019
Adios enero

Ya vivimos 31 dias del afio 2019, como les
comentaba anteriormente, ese primer mes del afio
pasa mas rapido que ligero, es increible, pienso que
las preocupaciones por las alzas, impuestos y otros
apenas si nos. damos cuenta de lo rapido que
transcurrieron los dias.

Ahora empezamos febrero y es un mes relativamente
corto, tres dias menos que los otros, pero no por eso
menos importante, fue llamado asi en honor a las
februa en las Lupercales, festival de la purificacion
en la Antigua Roma. Tras la fundaciéon de Roma y el
surgimiento del Imperio Romano, se tomaron
prestado en nombre de las fiestas “februas” para
designar el mes en que tenian esta celebracion,
aunque para esa época el ultimo mes del afo. Para
los romanos este mes estaba bajo la proteccion de
Neptuno y lo representaban bajo la imagen de una

18
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mujer vestida de azul, su tinica levantada y sujeta
con un cinturdén, portaba un ave acuatica en las
manos y sobre su cabeza portaba una urna que
regaba agua en abundancia, aparentemente queria
indicar que este mes era el de las lluvias.

Al analizar el dios de las aguas, lo dibujan con su
tridente en la mano estando de pie sobre una gruta
formada de cascadas, lleva redes e instrumentos para
la pesca de peces. Cerca se ven los caballos de
Neptuno y a lo lejos una nave con sus aparejos, lleva
aves marinas, peces, corales y conchas como
adornos.

El dia 2 de febrero es el dia de la Candelaria y el 3 el
de san Blas. El 4 fue asignado como el dia mundial
de lucha contra el cancer. El 9 es el dia del
periodista. El 14 dia de san Valentin y el 20 dia del
camarografo y del fotografo. Y afortunadamente no
tenemos lunes emiliani porque nos achicaria mas
este corto mes.

El 14 de febrero es una fecha que fue establecida por
el Papa Gelasio para honrar a San Valentin cuyos
restos mortales se conservan en la Basilica de su
mismo nombre, en la ciudad italiana de Terni.

Este sacerdote, san Valentin decidid6 desafiar al
emperador Claudio II, quien prohibia la celebracion
de matrimonios bajo la premisa de que los solteros
sin familia eran mejores soldados, realizando

19



matrimonios en secreto, de ahi que se considere a
san Valentin el patron de los enamorados.

Cuando el emperador Claudio dio la orden de
encarcelamiento de Valentin, el oficial Asterius,
quien tenia la tarea de apresarlo, quiso ponerlo a
prueba y lo retod a que le devolviera la vista a su hija
Julia, quien era ciega de nacimiento y Valentin en
nombre del Senor le devolvio la vista. Con esta
prueba el oficial y su familia se convirtieron al
cristianismo. Sin embargo, Valentin no se salvo y el
emperador no solo lo mantuvo preso, sino que lo
martirizo y ejecut6 el 14 de febrero del afio 270. En
su tumba fue plantado un almendro por parte de la
joven que recupero su vista.

Aunque esta fiesta es primordial de los enamorados,
hoy en dia también se festeja la amistad, asi que la
proxima semana espero que se celebre esta fecha y
se conmemore el Santo que fue motivo de su
creacion.

Febrero 11 del 2019

Doctor Google

Soy aficionada a buscar informaciéon con Google,
situacibon que me aporta entretenimiento y
conocimiento, ya que de paso veo noticias y me
informo bastante de lo que ocurre en el mundo.
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Eso si, hay algunas cosas que simplemente me
divierten, pero eso es parte de este mundo de
internet, navegar nos lleva a otros paises y sin
subirnos a un avion podemos ver otras culturas,
también el cine, teatro en primera fila, pero también
detalles curiosos de cosas que no sabiamos ni
remotamente que fueran posibles.

Sin ir mas lejos, ayer un amigo muy querido quien
siempre me tiene en cuenta para enviarme memes y
datos curiosos que ¢l también recibe, me envid via
whatsapp, una serie de fotos mediante las cuales
salta a la vista una pregunta: A qué edad te diste
cuenta para qué servia la tapa del exprimidor de
naranjas. Obviamente le sigue la fotografia con la
explicacion, en este caso, media naranja incrustada
en la tapa; A qué edad te diste cuenta que el
recogedor de basura sirve para llenar un balde desde
el lavamanos. Muestran la foto respectiva; Cuando
te diste cuenta la forma como debes colocar la bolsa
de basura en el tarro y por supuesto, un video
presenta a un nifio pequeio colocando la bolsa de
una forma particular y bastante logica. Luego sigue,
a qué edad te diste cuenta que los carretes de hilo
tubino tienen un compartimiento para guardar las
agujas... y aqui, parpadié, ni idea, es la primera
noticia que tengo, miré la foto y muestra un carretico
con su consabido compartimiento. Entonces qué
hice, sali de inmediato a salir de mi ignorancia,
busqué el costurero y encontré que todos mis
carretes tienen esa muesca extra, como con una
ruedita, y se supone que debes tirar de ella o girarla
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para que salga el famoso compartimiento. Hal¢, giré
y nada, de pronto, pensé, debe ser que estd pegada,
asi que cogi unas tijeras y haciendo apoyo con ella,
saltd la famosa tapita, y voila, rompi el tubino y no
existe tal compartimiento. Miré¢ los otros carretes,
idénticos al que acababa de destrozar y con mucho
cuidado los guardé.

Ahora, el ataque de risa que me acompafi® por un
buen rato si lo tengo que agradecer, hacia afios que
no disfrutaba una tonteria de estas hasta las lagrimas.
Asi que no busquen el tal compartimiento porque
como dijo mi vecino, es pura “carreta”.

Aparte de esto les recomiendo unos videos, son de
Pilar Sordo, una chilena fantastica, toca temas como
“Oidos sordos”, “No quiero crecer”, pero hay uno
que me fascind: “Las personas negativas”, a pesar de
tratarse ~de temas serios, provocan verdaderos
estados de risa, la gente aplaude en sus conferencias
y, sobre todo, se relaja. Tanta gente que nos baja el
animo en la vida, no tiene nada que hacer cuando se
escucha a esta talentosa mujer, psicologa y
columnista, conferencista y escritora.

Para ella las cosas no han sido faciles, ya que tuvo
una etapa de su vida que su trabajo y constantes
viajes la llevaron a colapsar en su salud, pero sali6
adelante y sigue haciendo lo que le gusta, ayudando
con sus conferencias, porque efectivamente, lo que
hace es ayudar, uno puede recapitular sobre
comportamientos que hemos tenido en la vida, ya
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por seguir rutinas que han venido de padres a hijos
etc. o porque nuestra sociedad no las ha impuesto.
En verdad, espero busquen a Pilar Sordo y la
disfruten como lo estoy haciendo yo.

Febrero 18 del 2019

Hablando de donaciones

Escuchaba ayer una de las conferencias de
Pilar Sordo, y ella se referia a las dudas de
la gente para donar organos, entre los
argumentos que citaba, se referia al miedo
que tienen algunas personas para hacerlo,
por temor a necesitarlos mas tarde, es
decir, si al pasar al mas alla, por alguna
razon desconocida ese o6rgano que nos
quitaron, era necesario, si donamos
nuestros ojos o parte de ellos, estariamos
ciegos al otro lado.

Mucha gente piensa en la resurreccion o
reencarnacion, en fin en cualquiera de
estas situaciones u otras si las hay, vamos
a recuperar el cuerpo fisico, situacion que
considero dificil, ya que si somos
partidarios de ser enterrados, ya sabemos
lo que sucede con nuestro cuerpo, no
quedara mucho que sirva para armar otro
cuerpo, y si consideramos y aprobamos la
cremacion, escasamente habra parte de
nuestros dientes o restos de alguna
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protesis que no se consume Yy, por
supuesto, poco se podra hacer con estos
restos.

En mi opinion personal, confirmo que
siento temor de convertirme en donante de
organos, y no por las razones
anteriormente citadas, en realidad me da
muchisimo miedo que antes de dar mi
paso definitivo al otro lado, algun
millonario esté pendiente de alguna de mis
partes y pague para tenerlas pronto y
algin meédico acucioso proceda, y al final
resulta que me empiezo a recuperar, y me
falta un rin6n, o me han sacado el higado,
o los ojos, ese si es mi temor real.

Lei un comentario hace poco que me
parecié divertido, en donde se citaba que
esta tan grave esta situacion en Colombia,
que cuando nos realizan alguna cirugia,
tendremos que hacer firmar un documento
al médico, mediante el cual se comprometa
a no cerrar nuestra cirugia hasta tanto no
hayamos hecho un inventario de partes.

Es muy triste lo que sucede respecto a
donantes de cornea, hace algun tiempo, un
oftalmoélogo se quejaba de lo dificil que era
realizar esta cirugia con éxito, y no por
falta de cirujanos, sino porque el tramite
para obtener el 6rgano tardaba tanto y era
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tanto el protocolo que cuando era
autorizado el procedimiento, la cornea
seleccionada no servia y ya no podria ser
usada en ningun paciente.

Segun la Ley 1805 del 2016, cualquier
colombiano que no haya expresado por
escrito su negativa a donar organos, es
potencial donador, y so6lo él podra decir si
se niega a donar.

Segin parece hay que hacer una
declaracion ante notario publico 'y enviarla
al Instituto Nacional de Salud (INS) o
informar a la respectiva EPS al momento
de afiliarse.

Hay varios condicionantes para este efecto,
ya que los familiares no podran decidir si
el paciente (interfecto) se niega a donar, y
aunque realizan unas entrevistas con la
familia, es tan solo para asegurarse de la
viabilidad de sus organos.

Por eso, considero, quien no quiera donar,
que lo mejor es que su fallecimiento ocurra
en su casa, asi pasara mas del tiempo
requerido para utilizar sus “partes”, y
tendra que procederse directamente a la
cremacion o al funeral, segiin sus deseos.
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Febrero 25 del 2019

Consejos en internet

Hay muchas cosas que a través de google
he aprendido, también hay otras como la
que les narré hace poco sobre los tubinos
de hilo y el estuche secreto para guardar
las agujas, que evidentemente resulté un
fiasco y simplemente rompi uno de mis
carretes. Pero bien, el caso es que tuve un
caso similar en esta semana, mostraban el
uso que se le puede dar al agujero que
tienen las sartenes en el mango, en forma
por demas inteligente, muestran que uno
puede insertar una cuchara de madera con
la que se esta moviendo el contenido de la
olla y mantener a mano la misma.
Advertencia, no lo hagan, a menos que su
utensilio sea muy liviano, porque de lo
contrario el peso levanta la sartén y si
tiene aceite puede quemarse usted, de otro
lado al usar la cuchara en la sartén, esta
queda engrasada o con restos de los
alimentos y al colocar la cuchara en el
famoso agujero, la grasa, el aceite o los
alimentos se escurren y llegan hasta la
parte que usted debe sostener. Asi que,
otro yerro en los consejos de los
internautas en google.

26



Weo Uloge ppase a pase — awe 2019

Cambiando el tema, en estos dias tuve que
recordar el hecho tan trillado de las
infidelidades y las decisiones que toman
ciertas parejas ante un hecho tan evidente.
La solucion de “vender el sofa”, es divertido
y s6lo me trae a pensar que lo Ginico que le
preocupa a la persona ofendida, es que
hayan usado un bien de su casa para
disfrutar su amor; también lei un articulo
muy simpatico en el cual, ante Ila
proliferacion de locales con venta de licor,
dandose que algunos estén ubicados cerca
de escuelas, universidades y otros de rango
escolar. El caso es que, para solucionar
este problema con tan graves
consecuencias para la comunidad, en el
sentido que los estudiantes ven salir
personas alicoradas y muchas veces con
adicion de droga, que pasan frente a las
aulas, dando un ejemplo funesto para el
futuro de la sociedad, tuvieron una
maravillosa idea con la cual se corto el
problema de raiz. “Quitaron los centros
escolares de dichas areas.”

Volviendo a google, he visto unas
fotografias espectaculares en las cuales, la
gente tiene ideas super creativas para
solucionar problemas de vivienda,
especialmente si el area de su propiedad
abarca un frondoso arbol, o si lo atraviesa
un riachuelo, o si exactamente en la mitad
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de la misma hay una antena de las que
tanto se ven ya en la ciudad. Aparte de
estas, también hay fotografias de
indigentes quienes viven bajo los puentes,
o en las alcantarillas, lugares que han
adaptado a sus necesidades, y
especialmente una me llama la atencion,
ya que han colocado baldosas en el piso,
pintado las paredes, tienen colchon y
adornos en los muros, y para mayor inri,
comparten su hogar con un hermoso
perro.

Bueno, los dejo con estas pequenas
inquietudes y espero que tomen con
reserva los consejos de google.

Marzo 4 del 2019
Mitos

Hay tantos mitos, pero simplemente voy a
mencionar los que tienen que ver con el matrimonio.
Dicen que es de mal augurio que el novio vea a la
novia antes de la boda y sobre todo que la vea con el
vestido blanco o del color que sea. Claro que esta
creencia se daba en la época en que los matrimonios
eran convenidos, asi, para evitar que alguno de los
dos se arrepintiera, evitaban que se vieran antes de la
boda. Tampoco se debe llevar perlas como joyas, ya
que su significado es de lagrimas, asi que hay que
evitarlas.
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Dicen también que evite el marte, ya que, en martes,
ni te cases ni te embarques, ademas que su nombre
proviene del dios de la guerra segun la mitologia
romana, por esto las parejas evitan esta fecha.

Entonces, para mejorar cualquier situacidbn se
recomienda para ese memorable dia, llevar algo
nuevo, algo viejo, algo prestado y algo azul
Generalmente este Ultimo se acostumbra en una liga.
Arroz, echarle arroz a la pareja es simbolo de
fertilidad, pero en la actualidad se usan mas pétalos
de flores e incluso mariposas, imagino que las
semillas de arroz o el arroz en si era peligroso si caia
sobre los ojos de la pareja.

En Espafia hay una tradicion de ofrecer una docena
de huevos al convento de las madres clarisas, para
que les haga buen tiempo durante el matrimonio,
pero no siempre arroja buenos resultados.

También dicen que, si una pareja lleva una buena
relacion. juntos, se casan por la via civil y
posteriormente lo hacen por la religiosa, el
matrimonio se va a pique.

Ahora, que antes de la boda no puedes pisar la cola
de un gato, porque no te casas, asi que si lo haces
debes escupir, esto no tiene sentido, pero es un mito,
asi como lo es decir que, si alguien barriendo te
barre los pies, se lleva tu fortuna y tu futuro
matrimonio.
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En las casas se evitan las caracolas, o caracoles, o
conchas de mar, sobre todo si hay hijas casaderas,
pues se quedarian solteras.

Casarse un dia 13, es una supersticion de muchos
aflos, sin embargo, mis padres se casaron un 13 de
noviembre, y su matrimonio nunca se disolvio.

Asi que, si hay alguien que se esté preparando para
contraer nupcias, no olvide seguir las reglas que la
sociedad ha impuesto para que su matrimonio no
sufra ninglin impase.

Marzo 13 del 2019

Dicen que loro viejo...

Hay muchos dichos que pueden identificar mi
situacion actual al haber movido mi pagina web,
tales como “Loro viejo no aprende a hablar.”
“Perro viejo no-aprende trucos nuevos” etc., pero,
sin embargo, quiero demostrar que esto no es asiy le
aplico mas bien el de: “Perro viejo late echado.”
Puede que no tenga que ver, pero dicen que significa
“que quién tiene experiencia no necesita alardear.”
Es decir, que no hay que amedrentarse e intentarlo.

Cuando llegamos a cierta edad, la gente nos mira

diferente, en estos dias una persona casi que me
ignor6 en una fila de una entidad financiera, y sin
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conocerme empezd a dar respuestas por mi. Me
quedé sorprendida, porque aparecid6 de la nada y
detras de mi empezd a agregar respuestas a mis
palabras. De tal manera que mi interlocutor pensé
que ese caballero venia conmigo. Tuve que
interrumpir al amable intruso para decirle que
permitiera que terminaran con mi gestion y no
interviniera, pues €l no tenia idea del tramite que yo
realizaba.

Y es curioso, estaba cerca de las escaleras
automaticas de un centro comercial, miré hacia
arriba mirando si debia subir porque estaba insegura
si el local al que 1ba estaba o no en el segundo piso,
cuando un sefior pensé que dudaba en utilizar las
escaleras automaticas, a pesar de que yo estaba mas
o menos retirada de ellas y no impedia el paso a
nadie, y por poco me lleva “a las malas” para que
subiera.

Tengo buena fuerza en los brazos y las manos, y
hasta la fecha, no tengo impedimento alguno para
levantar objetos, incluso superiores a 12 kilos, pero
noto que los jovenes de los supermercados, corren a
ayudarme cuando ven que levanto empaques de 4
botellas de dos litros de gaseosa y los coloco en mi
carrito de compra.

Creo que hay mucha caballerosidad todavia en esta

ciudad, pero muchas veces no permiten que sea el
adulto mayor quien solicita la ayuda, ya que esta
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forma de intervenir, hacen sentir mal a quien recibe
la atencion.

Hay una sefiora que vive cerca de mi casa, no la
conozco, solo la veo pasar diariamente por el frente
del antejardin, siempre pasaba con un palito y ropa
de ejercicios, dirigiéndose, creo, hacia el parque
Tequendama donde otras sefioras mayores hacen
ejercicio, no podria decir su edad con solo verla, ya
que hay una edad en la cual, me da la impresion, que
las sefioras nos quedamos estéticas, y asi como nos
digan que aparentamos 60 afios, pueden ser 70 ¢ 75,
no me atrevo a decir 80 todavia; como les iba
diciendo, esta sefiora, pasaba siempre agil, sonriente
y animosa, al regreso bebia su botella de agua y reia
con sus compaiieras; de repente empezo a pasar con
una joven, que segun comentarios del vecindario, es
su sobrina.

Desde mi ventana empecé a notar que la sefiora dejo
de caminar rapido, ya venia apoyada en el brazo de
su parienta, y el baston de apoyo de su ejercicio lo
portaba ¢€sta. Al regreso, ya no venia con su grupo,
mientras_ellas pasaban alegres por el andén, ella
venia caminando despacio, usando el baston de
gjercicio para apoyarse caminando, mientras con el
otro brazo se sostenia de su sobrina.

La verdad, me pico la curiosidad y la esperé, la
saludé y le pregunté si le habia ocurrido algo, algin
accidente: me dijo que no, nada, pero que su hija
habia acordado con su sobrina, estudiante de
enfermeria, para que la acompafara y evitara que en
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su diario caminar le sucediera algo. Mientras
hablabamos la sobrina, literalmente la obligaba a
que tomara agua, a pesar de que la sefiora le decia
que esperara que ya habia tomado una botellita.

Pas6 un tiempo y no volvi a ver a la sefora
deportista, hasta que hace una semana me sorprendid
verla que venia nuevamente sola, sonriente y con su
baston de ejercicio. Yo estaba en la entrada de mi
casa cuando ella se acerco y me dijo que habia
tenido que pelear con su familia, porque la estaban
convirtiendo en una persona discapacitada y ahora
podia seguir haciendo su vida como antes de la
llegada de su sobrina, aunque muy consecuente de
saber que tendria mucho cuidado porque ya no era
tan joven.

Y es lo mismo que veo en algunos geriatricos de la
zona, sacan a las personas al antejardin en sus
respectivas sillas de ruedas y se olvidan de ellos.
Solo miran hacia la calle y muchas veces los veo
“tostandose” con el fuerte sol veraniego de esta
hermosa ciudad, esperando a que sus cuidadores se
acuerden que los dejaron alli.

Asi, que recuerden que llegar a viejo, no es sindnimo
de invalidez y hay que permitir que el ser humano
adulto, sea quien pida la ayuda y no obligarlo a
tenerla.
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Marzo 18 del 2019
Sacrificio
Su significado:

“Ofrenda hecha a una divinidad en senial de
reconocimiento u obediencia, o para pedir un favor.
Esfuerzo, pena, accion o trabajo que una persona se
impone a si misma por conseguir o merecer algo o
para beneficiar a alguien.”

(Por qué saco a relucir esta palabra? Porque me
ofendid escuchar a una actriz quien celebraba el
grado de uno de sus hijos y manifestd, que habia
valido la pena el sacrificio de una madre por sus
hijos. ;Cual sacrificio?

Asi a grandes rasgos, se trata de una persona
pudiente, tiene dos hijos, esta feliz, pero no entiendo
porque habla de sacrificio, tener el hijo, cuando uno
quiere tenerlo, es una dicha, educarlo y sacarlo
adelante para que ¢l o ella contintie su vida, es parte
de nuestro deber como padres, pero no un sacrificio.

Tenemos un problema de falta de educacion e
ignorancia tremendos, las personas entre mas
humildes son, més hijos tienen, pero una persona
educada, con cierta preparacion, con un hogar
estable y una situacion econdmica solvente, ;por qué
habla de sacrificio?
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En la juventud poco se piensa antes de aceptar la
responsabilidad de tener un hijo, sin embargo, en la
actualidad las y los jovenes de ahora, nos llevan
mucha delantera, hay nifias que nos dejan con la
boca abierta al escucharlas hablar de lo que quieren
hacer. Conozco una jovencita que decidid que
estudiard y no se embarcara en una relacion que la
comprometa con un embarazo, estd decidida y habla
de ello con verdadero aplomo.

En el pasado no teniamos una asignatura sobre sexo,
la informacién la obteniamos en la casa, a través de
amigas, de lo que escuchabamos y la mayoria de las
veces la finalidad de la mujer era simplemente
casarse, tener hijos etc. Ahora no, toda la
informacion e incluso el suministro de protectores y
pastillas para prevenir un embarazo la brindan en los
establecimientos escolares. En todos las escuelas y
colegios, no solo en los privados sino también en los
publicos.

Y es cierto, para gente humilde que quiere ver que
sus hijos estudien y no tiene los medios para darles
la educacion puede ser un sacrificio ganarse cada
centavo, pero que gente con situacidbn econdmica
solvente, y no digo que sea millonaria, hable de
sacrificios es absurdo.

Son muchas las mujeres que por las razones que
sean, terminan con varios hijos y se ven en
situaciones comprometidas para darles siquiera el
alimento diario, hasta venden sus propios hijos, los
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dejan abandonados, porque su cerebro no les ayuda a
buscar soluciones. Adictas, alcohdlicas con hombres
idem, estos, si son seres que merecen compasion,
pues la vida las coloc6 en un mundo dificil.

No todos tuvimos la misma suerte, es la desigualdad
que nos lastima, pues quien nace en la calle es dificil
que decida con madurez lo que va a hacer con su
vida si la sociedad no le brinda los medios para salir
de alli.

Las redes sociales nos presentan a diario lujos que
no todos podemos compartir, sin ir mas lejos hay
una fotografia en Dubai de un vehiculo cubierto en
oro, tal extravagancia, sorprende, pero mas
sorprende que haya gente que puede comprarlo.

Sacrificio es lo que tienen que hacer algunos padres
en el campo para llevar a sus hijos hasta las escuelas
rurales, muchos tienen que ensefiarlos para que
viajen solos por campos minados, puentes colgantes
peligrosos, etc.

Creo que hay que mirar el verdadero sentido de esta
frase antes de usarla con tanto orgullo.

Marzo 25 del 2019

Otro afo para San José

El calendario nos sefiala el santo del dia y en esta
semana tuvimos, una vez mas, la celebracion del dia
de san José.
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Estuve mirando las distintas imagenes, estampitas,
para ver como vemos en el mundo la imagen de este
santo y hay muchas variables, muchos lo ven como
un anciano venerable a quien lo visualizan
sosteniendo una vara de nardo, otros como un
ebanista quien tiene a su lado a su pequefio hijo
quien talla cruces de madera.

Yo recuerdo que lei en algan escrito,
desafortunadamente, en ese tiempo, no se me ocurrid
tomar nota de la autoria del mismo, pero me parecid
como un cuento de hadas, en el cual se decia que
Maria era una niha que estaba siendo educada en el
templo del Sefior, por ende, virgen y pura, pero por
costumbre de la época se necesitaba encontrarle un
esposo, asi que los sacerdotes del templo
convocaron a los viudos del pueblo trayendo cada
uno su cayado, no recuerdo que hicieron con estos,
pero la idea es que pasados, no sé cuantos dias,
miraron y solo el cayado de José estaba florecido,
hecho que fue tomado como una senhal para
convertirlo en el esposo de Maria.

Pero este dia no s6lo se conmemora al padre de
Jesus y esposo de Maria, es también el dia de los
carpinteros, ya que se le tiene como su patrono, pero
también es motivo de muchas otras celebraciones
como la novena que inician en Corrientes
(Argentina), hay bautismos, matrimonios y festejos.
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Hace poco lei que en los Estados Unidos las
inmobiliarias lo tienen como un magnifico complice
para la venta de casas.

En Atlapexco (México), hay pelea de gallos, rodeos,
baile zapateado, teatro callejero, festivales
gastronomicos y artesanias, San José es el patron
nacional de México.

También en Pert hay una celebracion especial donde
hay un toreo, pero sin sacrificio del animal y so6lo
participan jovenes, hay encerronas y corridas,
cabalgatas, aunque también en la parte religiosa se
celebra la Misa y se lleva a cabo la procesion.

En Venezuela, aunque no sé si todavia lo hacen, las
fiestas patronales de San José¢ de Rio Chico en
Barlovento.

Ahora, en Espafia estan las ferias en La Herradura,
Almunécar (Granada), donde no falta el flamenco,
las comparsas, la gastronomia tipica, festival taurino,
carreras. de cintas y torneos deportivos. Y por
supuesto la Santa Misa.

En Colombia, pasa un poco desapercibida, se tiene
como el dia de los esposos, y en algunos hogares se
la tiene en cuenta, pero en general si el sacerdote
durante la Eucaristia no lo menciona, podria ser un
dia sin ninguna repercusion religiosa.
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Personalmente, confieso, lo ignoré por muchos afos,
pero al despertar mis inquietudes espirituales, vino a
integrar una de mis expectaciones, creo que en el
Nuevo Testamento, Lucas y Mateo lo mencionan
como una referencia a que Jests es hijo de José y
durante la natividad, y el evento en que sefialan que
Jests se perdio y fue encontrado en el templo, que
era carpintero, que vivia en Nazaret, era de
ascendencia davidica, que fue a Belén a
empadronarse con Maria, presentd a Jesus en el
templo, huyo a Egipto con su familia, llevo a Jesus a
Jerusalén a los 12 afios, se tuvo también como
ejemplo de fidelidad, obediencia y docilidad. Pero
en realidad, me parece, que de fondo, no sabemos
nada.

Sin embargo, como Jests tuvo un padre y una
madre, y se le asignaron los nombres de José¢ y
Maria, lo mas justo es que se conmemore su
presencia en la vida de Jesus y este dia llamado “dia
de los esposos” sea un dia para reflexionar sobre la
influencia que pudo tener sobre el hijo de Dios.

Abril 1 del 2019

Divorcios a cualquier edad

No es ninguna novedad que los jovenes en la
actualidad evaden el compromiso y la
responsabilidad de un matrimonio, pero he visto que
también, ahora, hay mas parejas mayores que se
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divorcian. Segin estadisticas un cuarto de los
divorcios ocurre en personas mayores de 60 afios.

Recuerdo que, en mi época, hace unos cuantos afos,
se creia que el matrimonio era para toda la vida, por
eso al momento de tomar la decision de compartirla
habia que tener mucho cuidado en escoger la pareja,
por cuanto el dafio era irreversible. Poco tiempo
después, muy poco, por cierto, estaba en una casita
de cristal que hay en Hyde Park en Londres, con la
pareja escogida, tuve un ataque de panico cuando mi
acompanante dijo: “Cuando seamos mayores y
miremos por este mismo cristal...”, claro que no
fueron sus exactas palabras, en realidad dijo:
“Cuando estemos viejos y estemos juntos...” pero
no, esto tampoco fue, no s¢ qué mas dijo, lo tnico
que sé es que mi cerebro no pudo aceptar que iba a
envejecer al lado de este sefor.

Creo que en verdad antes de dar el paso al altar,
debiamos pensar si ese futuro nos agradaria, si esa
persona que ahora nos atrae tanto es la adecuada
para compartir los afios dorados de la vejez.

Mis padres compartiecron mas de 50 afios de
matrimonio, fueron educados en la forma antigua,
sin siquiera pensar que podrian separarse algun dia y
no lo hicieron, compartieron afios de alegrias y de
sufrimientos, enfermedades, triunfos, etc. solo los
separd el fallecimiento de mi padre.
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Escuch¢ a alguien que me compartié su intimidad,
quien me decia que su separacion ahora, al cabo de
mas de 40 afios de matrimonio, lo fue porque su
esposa, simplemente “dej6 de quererlo” y para no
engafiarlo preferia que se diluyera su matrimonio.
Intentaron la ayuda profesional, pero en todo
momento la respuesta fue la misma, simple y
llanamente ella no queria seguir unida a una relacion
que no le significaba nada, a pesar de que no podia
reprocharle a su marido absolutamente nada, ya que
habia sido ejemplar en todos los campos.

Hace algtn tiempo escuché a otra pareja mayor que
vivian bajo el mismo techo, pero cuyos deseos
chocaban constantemente, ella queria salir,
divertirse, bailar, llevar una vida social mas activa,
mientras que €l buscaba en la musica, en las charlas
vespertinas y en los libros una actividad menos
agitada. Esta es una senal bastante grande de que
algo no esta funcionando. Me pregunto: ;cOmo se
conocieron? ;como fueron sus relaciones antes del
matrimonio?

(Qué pas6 con la intimidad? Imagino que, con la
llegada de los hijos, las charlas pasaron a ser analisis
econdmicos, gastos de colegio, prendas de vestir,
asuntos domésticos que tratar. Pero, entonces, al
llegar a la vejez, cuando ya estan solos, sus intereses
cambiaron tanto que no tienen nada que decirse y
cada cual tiene en su cerebro algo diferente que
hacer, lo que en su juventud compartian en la vejez
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rechazaban. Sus cuartos son separados, ya ni
siquiera el lecho lo comparten.

No creo que exista una persona que pueda dar una
solucion para evitar los divorcios tempranos o
tardios.

Lei algo sobre tres puntos para evitar que tu mundo
termine en divorcio, lei los consejos, pero vi un
pequefio problema. Dice que hay  que estar
constantemente dialogando, hablando sobre sus
intereses, dandose tiempo para escucharse. Que no
se debe descuidar la intimidad, que hay que salir y
hablarse con carifio. Y que se comparta los nuevos
intereses.

Pero para la gente mayor quien ya llegd a ese estadio
de hastio, estos consejos no le dicen mucho, ya que
habria que reciclar su vida, ir atras es imposible,
colocar un remiendo nuevo en una tela vieja no
sirve.

De otro lado he observado una situacidon bien
incomoda que se da, ya no en las parejas maduras
sino en los jovenes, se conocen, disfrutan mas o
menos de las mismas cosas, gustan de los animes,
buscan las figuras de las peliculas y las coleccionan,
sobre todo en los hombres, y cuando se casan lo
primero que ellas quieren es que saque ‘‘sus
juguetes” para colocar otras cosas en los aparadores.
En la serie “Big bang theory”, Penny va retirando

poco a poco las figuras que tenia Leonard en la
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habitaciéon en forma inconsulta; en “This is us”, la
pareja formada por Kate y Toby, tienen el mismo
tema, para arreglar el cuarto del bebé en camino, ella
le pide que saque “sus juguetes” y después para mas
inri, vende una de las colecciones mas apreciadas de
Toby y no la pueden recuperar. Son las mujeres las
que tratan de cambiar, por asi decirlo, al esposo que
eligieron. Esto es un vivo ejemplo de lo que se
puede esperar en la realidad.

Y pasando a la vida real y personal, yo tuve una
coleccion de postales, cosa comin en época de mi
juventud, guardar las postales que eran enviadas por
amigos y asi se iba haciendo un recorrido por el
mundo con fotos de lugares especiales. A la vez
conservé postales de la pintora de OJOS
GRANDES, Margaret Keane, y otros de los Beatles.
Todo ocurrié durante mi ausencia, viajé a Colombia
a visitar a mi familia, mi compafiero de cuarto, pues
no puedo darle otro titulo, recort6 las postales e hizo
un collage sobre una cartulina. Lo que senti, no lo
puedo expresar, todavia recuerdo la sorpresa que me
llevé al ver destruido todo lo que habia conservado.
Estos son detalles que dafian cualquier relacion, hay
falta de respeto hacia el otro, y eso si hay que
inculcarlo desde nifios, respetar al otro, creo que es
mas importante esto en la vida que cualquier
tratamiento sicologico y de pareja.

Abril 8 del 2019

Origen de la Semana Santa
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Parece que el origen de la Semana Santa comenzd
como parte de la Pascua Judia, ya que Cristo fue
crucificado y resucité durante la semana de la
Pascua judia. Los judios que siguieron a Cristo
honraron este dia, y a medida que el cristianismo
crecia, la celebracion de la Semana Santa se
combind con los ritos de primavera paganos.

En el concilio de Nicea se establecio la Pascua de
Resurreccion y para ello se dictaron ciertas reglas.
Se fij6 el domingo como el dia de celebracion de la
Pascua. Se buscod que no coincidiese con la pascua
judia. Que dicha celebracion fuera una sola vez al
afio, al parecer porque el afio nuevo empezaba en el
equinoccio primaveral, o sea antes de la entrada del
sol en Aries.

Si bien el Concilio de Nicea dio la razén a los
alejandrinos, quienes tenian diferencias con la
iglesia de Roma, dandose la costumbre de que la
fecha de la pascua se calculaba en Alejandria, se
comunicaba a Roma y esta a su vez indicaba el
calculo a los demads cristianos. Y es ya por el afio 25
que Dionisio el Exiguo, desde Roma, logr6 unificar
el calculo de la pascua cristiana, quedando el
domingo inmediatamente posterior a la primera luna
llena, tras el equinoccio de marzo, la Pascua de
Resurreccion. Entonces, esta celebracion no puede
llevarse a cabo antes del 22 de marzo, pero no mas
tarde al 25 de abril. Pero todo depende del
calendario lunar.
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Esta actividad litargica empieza el domingo de
ramos Y finaliza el domingo de resurreccion.

A la semana santa la precede el tiempo de cuaresma
y la institucion de la eucaristia se celebra el jueves
santo, la crucifixion de Jesus el viernes santo y la
resurreccion en la vigilia pascual durante la noche
del sabado santo al domingo de resurreccion.

Este afio correspondi6 del 14 al 21 de abril.

Y (;qué hacemos en semana santa? Lei diez cosas
que mucha gente aun hace por esta época, segiin una
estadistica que salié en internet.

Ver peliculas religiosas.

Tomar durante esa semana.

Viajar

Visitar lugares sagrados.

Aprovechar para dormir.

Viernes comer pescado.

Avyunar, pero no de aguantar hambre sino
controlarse en otras cosas.

Revivir la fe.

Hacer lo que quiera.

10. Trabajar en lo que acostumbra, porque en
realidad no puede dejar de hacerlo.

NNk BN =

o 0

Es decir, méas que una reflexion religiosa, es época
de vacaciones, la mayoria de los seres humanos
programan sus viajes y paseos tanto en Navidad
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como en Semana Santa. Hay algunos que
aprovechan para visitar lugares en donde se celebra
de manera especial este recuerdo religioso, como lo
es Popayan (Cauca), aunque en este afio la toma de
la via Panamericana por parte de los indigenas,
acompanada de la inseguridad que representa
intentar llegar a la ciudad blanca por otras vias,
acabara con el turismo y acabara, como ya lo estd
haciendo, con la economia de los comerciantes de
esa ciudad.

Los paseadores tendran que dirigirse a otras zonas,
imagino que ganard la Costa Atlantica que se
llevara, por lo menos, un 90 por ciento de los
turistas.

Soy de las que se quedan en casita, conmemoraré de
otra manera estos dias festivos, que mas que festivos
son un recordatorio para reflexionar sobre nuestra
vida y como la estamos viviendo, esperanzada en
que entre todos logremos que este pais mejore en
todos los sentidos.

Desde ya les deseo felices pascuas.

Abril 15 del 2019

Corazon borrado

Boy erased o Corazon borrado como esté traducida
al espafiol, es una pelicula que vi hace poco, no me
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entusiasmd mucho su inicio a pesar de tener un
reparto impresionante, nada menos que Russell
Crowe y Nicole Kidman interpretan su papel de
padres de un joven, el actor Lucas Hedges, quien es
sometido a un tratamiento terapéutico para curar su
homosexualidad a efectos de ser aceptado por su
familia, la iglesia, sus amigos etc., pero poco a poco
el desarrollo de la cinta fue mostrando el drama,
dirigido por Joel Edgerton, quien logra llevar los
sentimientos de todos los personajes de manera
magistral.

Pero lo mas interesante es que se trata de una
historia de la vida real, se trata de Garrard Conley;
su libro Boy Erased lo dedic6 a sus padres, a muchos
sorprendio el gesto debido a que fueron ellos, sus
padres, quienes lo obligaron a tomar parte en
terapias de “conversion antigay”, so pena de tener
que abandonar el hogar para siempre.

Sus padres conocieron de su homosexualidad a
través de quien lo violo en la universidad, sin
embargo, lo que mas sorprendid a sus padres fue
saber que su hijo era gay.

Aparte del sufrimiento que vivid, estudi6 cultura y
politica homosexual, pasaron diez afios antes de
decidirse a escribir su libro, el cual reflej6 su
experiencia en tres partes o episodios, inicialmente
sobre €l, su vida con sus padres y la vida con los
terapeutas en el centro donde recibia el tratamiento.
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Aceptd recibir la “terapia” porque acababa de ser
violado, el propio violador aceptaba haber violado a
un menor de 14 afios, y su mentalidad durante esos
afios de su vida era creer que los homosexuales eran
pervertidos. Joel Edgerton se interesd y escribio el
guion de la pelicula y de acuerdo a su propio
criterio, se acerca bastante al contenido del libro.

Es interesante el tema y conocer esta historia real de
boca del propio protagonista, pero me preocupa que
lei que, en la actualidad, mientras en Estados Unidos
trata de prohibir este tipo de terapias, en Espafia atn
son legales.

Segiin he leido estas terapias consisten en un
tratamiento sicologico de reorientacion sexual e
identidad de género de la persona.

Durante el gobierno del presidente Obama se
conocio el fallecimiento de Leelah Alcorn, una
menor cuya terapia de conversion la llevo al
suicidio, provocando el hecho una reaccion de la
ciudadania que le exigia al gobernante la prohibicion
de estas practicas.

En Espana los pacientes no se atreven a demandar a
los psicologos a pesar del dafio que causan con esta
terapia, pero, sobre todo, se conoce que son los
padres quienes llevan a sus hijos menores a
someterse a estos tratamientos y puede que haya
buena fe al hacerlo, pero es que este tratamiento se
basa en una aversion a si mismo.
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Quien no comprende este comportamiento, ignora
que no se trata de una enfermedad que se pueda
tratar con medicamentos, no es un trastorno mental y
esto no lo digo yo, lo dicen los cientificos tras
muchos estudios y andlisis y segin muchos
profesionales que han sido consultados al respecto,
el mejor tratamiento es que el paciente asimile su
orientacion sexual con naturalidad.

El ocultar su inclinacién sexual ha sido caracteristico
en Colombia, y me imagino que en muchos paises
ocurre igual, cuantos matrimonios se han llevado a
cabo solo para cubrir las apariencias llevando a una
vida realmente amarga, y ya en la madurez de sus
vidas, salen como dicen del “closet”, dejan a su
pareja y a sus hijos con una sensacion de haber
vivido una mentira por tantos afios.

Hay una serie Grace and Frankie, donde dos parejas
muy amigas, llegan hasta la vejez con sus
respectivos(as) esposos(as), claro que se trata de una
comedia donde muestran como los dos hombres, han
engafiado a sus respectivas féminas ocultdndoles la
relacion que ellos dos sostenian. La reaccion de las
dos mujeres y de sus hijos, como digo, es una
comedia, pero con un fondo dramatico tremendo
donde exponen esta situacion que bien puede venir
de una experiencia de la vida real.

El cine ha puesto de presente en muchas formas que

no vivimos en un mundo heterosexual, hay
homosexuales, lesbianas, bisexuales, transgéneres,
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en fin, hay tantos titulos que no acabaria de citarlos
y esto s6lo para mencionar algunos, cual entonces
seria “normal”.

Abril 22 del 2019

Qué hacer en Semana Santa

Muchas personas se programan con antelacion para
salir durante la Semana Santa, aun recuerdo en mi
época de estudiante, al hablar de vacaciones asi se
llamaba estos siete dias de conmemoracion de la
pasion de Cristo, al igual que la navidad, se
comentaba lo que la familia preparaba para estas
épocas de vacaciones.

Las agencias de viaje preparan con suficiente tiempo
los programas para disfrutar de esos dias de
vacancia.  Aun hoy veo la cantidad de anuncios en
las vallas 'y la television, y escucho en la radio los
mejores lugares para viajar, instando a los posibles
clientes para realizar sus reservas de pasajes y hotel.
Quienes llevan una vida mas espiritual ven esta
semana como de recogimiento y reflexion, pero creo
que las estadisticas nos sefalan estos como una
minoria.

Veamos que ofrecen las agencias de viaje:
El Santuario de Nuestra Sefiora de las Lajas en

Ipiales, Cartagena de Indias, Bogota la catedral
primada, la catedral de sal; las procesiones en
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Popayan — aunque con cierto temor de que la minga
les haga la minga y se queden secuestrados en esa
ciudad. En Santander el Eco parque del Santisimo en
Floridablanca.

Esto si miramos el interior de Colombia, ya que
pensar en el exterior es muy extenso el panorama,
empezando por Quito, donde se pueden visitar los
monasterios de San Francisco y de Santo Domingo,
la iglesia y el colegio jesuita de la compaiia. Rio de
Janeiro, con visita al tradicional Cristo. Lima, sobre
todo para quienes buscan algo de gourmet.
Venezuela, mmmmmbh, gse animaria usted a viajar
alli? Seria bueno para vivir en carne propia, el
sufrimiento humano, una forma de flagelarse
diriamos. Y si quiere sacrificar su bolsillo, viaje a
Panama, gaste los ahorros y los no ahorros.

Y si quiere cruzar fronteras mas grandes, viaje a
Espafia y Portugal y a la ciudad santa, ;por qué no?
En ninguno de estos anuncios se habla de
recogimiento espiritual, se habla de descanso, de
disfrute, de sol,  mar, comida etc. incluso mucho
turismo, visitar sitios en donde podemos encontrar
verdaderas obras de arte, pero un recordatorio al
sufrimiento de Cristo, como dicen los muchachos,
“naranjas de la china”.

Revivir la pasion de Cristo fue en el pasado algo
diferente. No olvido que mi madre nos hacia guardar
luto por la muerte del Sefor, y visitdbamos el cuerpo
del Sefior en un féretro de cristal que en la Iglesia
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del pueblo lo ponian en exhibicion. Realmente
viviamos y reviviamos cada afio ese dolor inmenso
que sufrid y a esto se le agregaba las peliculas
biblicas incluida el Martir del Calvario, que ain en
algunos cines y television vuelven y pasan.

Hay excepciones, claro que si, muchas personas se
preparan espiritualmente para esta semana, asisten a
todos los eventos que la Iglesia prepara y
reflexionan sobre su vida pasada, presente y futura y
en verdad que cada dia son mejores personas,
entonces, confiemos que en esta semana que acaba
de pasar quede en manos de estas ultimas y
recojamos los frutos de lo que haya sido la nuestra.

Abril 29 del 2019
Alan Garcia

Ante todo, debo mencionar que escuché un
comentario irénico y jocoso a la vez, donde decian
que, para ir a la carcel, s6lo basta ser presidente del
Pert, todos los ultimos mandatarios han sido
investigados, encarcelados, perseguidos, etc. etc.

A raiz de la muerte del expresidente peruano Alan
Garcia, este tema se volvid viral y los medios han
hecho comentarios bastante duros contra la decision
irreversible del suicidio de un hombre de la
inteligencia del exmandatario. No es el primero que
haya tomado una decision de estas, ha habido en el
mundo muchos funcionarios, que han optado por
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terminar de una vez por todas con el o los problemas
que los estaban agobiando en ese momento de sus
vidas.

Todavia recuerdo aqui en Cali, cuando hizo un
recorrido este joven politico por esta ciudad, por
casualidad pude verlo muy de cerca, cuando pasaba
con sus escoltas por el barrio san Fernando, lo
saluddbamos y respondia con una cordialidad
extraordinaria, un hombre realmente vital, al igual
que el dia de su despedida, lo seguia siendo.

En lo que atafie al suicidio, esta decision, los
conocedores de la materia la adjudican a muchas
razones: la desesperacion, enfermedad mental,
depresion,  trastorno  bipolar, =~ esquizofrenia,
alcoholismo, abuso de sustancias, pero en este gran
hombre, solo puedo pensar que la situacion que
vivia, Alan Garcia, en su propio pais, lo llevéd a la
desesperacion, a tal punto que no vio otro camino en
su vida, sin esperanza y sin fe en sus juzgadores.

Pienso que la desesperacion es la que lleva a una
persona al suicidio, y considerar que es un acto de
cobardia tomar esta decision, no la comparto, hay
que entender lo que debid vivir este exmandatario,
debi6 darse cuenta que se encontraba en una
posicion impotente ante las acusaciones que pesaban
en su contra, la frustracion ante una situacion que
parecia que inexorablemente lo llevaria a la carcel,
lo llevo a ponerle punto final.
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Algo que me doli6 fue la afirmacion de los
funcionarios que terminaron el allanamiento a la
vivienda, cuando dicen que no habian encontrado
absolutamente nada que vinculara al expresidente
con los sobornos de Odebrecht, pero, sin embargo,
tal parece que en ese pais tienen una figura judicial
llamada “arresto preventivo” y pueden tener a la
persona tras las rejas, por tiempo indefinido, y esto
era lo que pretendian hacer con el exmandatario.

Hace poco comenté en un blog, que una joven gay,
en los Estados Unidos, no soport6 la presion a que
era sometida en una institucion especializada en
tratamiento antigay, y acabd con su vida. Esto es
desesperacion, angustia al no encontrar una salida
para su situacion.

Somos los propios seres humanos los que llevamos a
nuestros congéneres a los extremos de angustia,
nuestras leyes, alli no hay misericordia, si hay
enemigos politicos estos se ensafian en dafar alin
mas al perseguido. Y no es que deba ignorarse los
delitos cuando son personajes como el expresidente,
yo soy del criterio que debemos respetar las leyes y
si las violamos, también debemos atenernos a las
consecuencias. En este momento su caso no sigue, la
accion penal, con su muerte, queda extinguida. Sera
la historia quien se encargue de juzgarlo.

Culpable o no, Alan Garcia no tenia fe en la justicia

de su pais, s6lo entiendo que al momento de su
tragica decision era juridicamente inocente, su

54



Weo Uloge ppase a pase — awe 2019

detencién o arresto preliminar no lo convertia en
culpable, aunque sin lugar a dudas para muchos su
accion puede ser tachada como cobardia y una
aceptacion de su culpabilidad juridica, aunque
también habra quien considere que su decision fue
un acto heroico digno de admiracion.

Nadie sabe que habia en la mente del exmandatario,
creo que nadie tiene derecho a juzgarlo, merece el
respeto que como ser humano debemos tenerle.

Hasta el final se declard inocente, y en su carta
postuma, que fue leida por su hija durante su funeral
asi lo expreso.

"He visto a otros desfilar esposados, guardando su
miserable existencia, pero Alan Garcia no tiene
porqué sufrir-esas injusticias y. circos, por eso le
dejo a mis hijos la dignidad de mis decisiones, a mis
comparieros una senal de orgullo y mi caddaver como
una muestra de mi desprecio hacia mis adversarios,
porque yva cumpli la mision que me impuse”
(Publicado por El Espectador abril 19 del 2019).

La carta es mucho mas larga y expresiva, la escuché
en la voz, a veces quebrada, de su hija mayor y en
ella se reafirmaba inocente, indicando que jamas
encontrarian que hubiese hecho un acto deshonroso.
Dejemos entonces en paz la tumba de Alan Garcia.

Mayo 6 del 2019

Segundo domingo de mavo
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Pronto estaremos celebrando el dia de la madre, a mi
esta fecha me indica que ya han transcurrido, casi
sin pensarlo, 4 meses largos del afio y que va
pasando muy rapido el tiempo.

Los almacenes aprovechan para hacer su publicidad
y ofrecer cosas lindas para regalar a la mama, pero,
asi como los grandes almacenes decoran con detalles
especiales sus vitrinas, las licoreras frotan sus
manos, sabiendo la cantidad de gente que llega a
desahogar sus arrepentimientos en el alcohol.

Los regalos que llevan a las madres, son variados,
dependiendo del estrato social, yo recuerdo que mi
madre decia que era absurdo que siempre exhibieran
ollas, maquinas de lavar e implementos para que la
mama trabajara en la casa y siguiera atendiendo a la
familia.

Pero al dia de hoy, las madres somos un poco mas
exigentes, la tecnologia, ha llegado para acabar con
el mito de que las progenitoras no entendemos un
celular, una Tablet, un computador, un televisor de
high definition, etc. claro que no falta quien se haya
quedado en el pasado y prefiera que le sigan
regalando ollas, delantales, un mercado, y que le
lleguen los hijos, los nietos y hasta los bisnietos a
celebrar el dia en su casa, y entonces le toque
cocinar para todos.

Creo que para dar un regalo no es necesario una
fecha, una celebracion y mucho menos tener que
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motivarse de alguna manera para hacerlo. Si ves
algo que le gustaria, no solo a la madre, sino a
cualquier miembro de la familia, y lo puedes
comprar y regalar, hazlo, es la mejor forma de
demostrar tu interés y afecto.

Si la madre ya se fue, por qué algunos hombres,
regularmente son los que llegan a emborracharse con
ese recuerdo, no piensan en los momentos buenos
que tuvieron con ella; porque estoy segura de que lo
que menos alegria le causaria a esa dama, seria saber
que su o sus hijos, andan en los bares tirandose el
dinero en licor, seguramente que en vida de ella,
hicieron lo mismo, por las razones opuestas, porque
la tenian viva. Todo es un buen pretexto para
empinar el codo.

Nosotros conmemoramos el segundo domingo del
mes de mayo y si nos remontamos al pasado, los
primeros-indicios de esta celebracion empezaron en
la antigua Grecia, cuando se hacian las fiestas en
honor a Rhea, madre de Zeus, Hades y Poseidon.
Los romanos también celebraban el 15 de marzo con
un bautizo a la madre de los dioses como la Hilaria.
Posteriormente en el siglo XVII en Inglaterra hay un
registro del domingo de madres en honor de las
damas britdnicas, y en ese dia le preparaban un
pastel especial.

El cristianismo en Europa, posteriormente, inicidé un

homenaje a la Virgen Maria, madre de Jesus.
Algunos paises como Panama celebran el dia de la
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madre el 8 de diciembre que al mismo tiempo es la
fiesta de la Inmaculada Concepcion.

En cuanto al hecho de celebrar este dia festivo el
segundo domingo de mayo, tiene que ver con el
grupo de activistas dirigidas por Julia Ward Howe,
quien en esta fecha conmemoraba el fallecimiento de
su madre y la escogié como un homenaje, no solo a
ella sino a todas las madres de su pais, en especial
quienes habian perdido a sus hijos en la guerra de
Secesion Americana.

El presidente Woodrow Wilson declaré en 1914 el
segundo domingo del mes de mayo de cada afio el
dia de la madre. Y asi poco a poco esta fecha se
expandio a lo largo de otros paises.

El proximo domingo es la fecha en que se celebra
este dia, les deseo a todas las madres lo mejor de la
vida y el disfrute de ver a sus hijos bien y contentos.

Mayo 13 del 2019

;Es esto racismo?

Me gusta muchisimo ver y leer biografias, pero
también casos de la vida real y me ha sorprendido
ver la forma como se aplica la ley en cuanto al
derecho de familia, en algunas zonas de los Estados
Unidos. Me refiero a los casos de adopcion, y me
han llamado especialmente la atencién, en esta
semana, dos casos.
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El primero, repito, de la vida real, de una nifia en un
orfanato, quien es programada con varias familias
para su adopcion, pero no lograndose su adaptacion
o la de los proyectados padres adoptivos, para llevar
a cabo la ubicacion de la menor. Vale la pena dejar
sentado, que se trata de una nifa de piel negra.

En el centro donde la mantienen, una de sus
profesoras, esta caucésica, siente un verdadero
carifio hacia la pequefia, a quien consiente y ayuda
durante su estancia en ‘el lugar, pero estas
demostraciones de afectos molestan a la directora
del lugar, quien considera que afecta a la nifa para
aceptar los hogares que se le proponen.

Sin embargo, los casos en que la nifia ha rechazado
los citados hogares, han tenido alguna razén de ser,
incluso en uno de los casos hubo un intento de
violacion por parte de uno de los hermanos
adoptivos, razon por la cual la menor huyo6 de la casa
y llegd caminando hasta la casa de la profesora que
la mostraba afecto.

Al llegar a este punto y viendo que la nifia estaba en
edad adolescente y por ende con mayores
dificultades para darla en adopcion, la profesora
hablé con la directora y le expres6 su deseo de
adoptar a la jovencita, encontrando una verdadera
barrera de oposicion, Sefialandole que no le parecia
una opcion para la nifia, ya que siendo de diferente
raza no lo aprobaba y atacaria su solicitud. Por tanto,
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la oblig6 a renunciar de su cargo y le dijo que se
verian en el Tribunal.

Evidentemente hubo una audiencia y a pesar del
carino y esfuerzo que hizo la mujer exprofesora del
orfanato, el Juez consider6d que los argumentos de la
directora eran validos y decidid, que ante la aparente
rebeldia de la nifia seria mejor llevarla a una
correccional.

Otro desastre, en la correccional, hubo tal
restriccion, que ni siquiera le permitian recibir cartas
de la mujer que le habia ofrecido su hogar, para
dominar a las jovenes que alli se encontraban, las
obligaban a tomar unas capsulas que las convertian
en verdaderos zombis. La jovencita optd por
esconder las céapsulas en su boca y después
guardarlas en su bolsillo, hasta que un dia,
desesperada con la vida que llevaba, las ingirié todas
y se tiro al fondo de la piscina, donde fue encontrada
apenas con vida.

A partir de alli, su vida fue muy triste, y ella se
dedico a estudiar por su cuenta en libros que le habia
regalado su exprofesora. Pasaron los afios hasta que
llegd a la mayoria de edad, y sin mas ni mads, el
Estado, le manifestd6 que ya no tenian por qué
cuidarla més y la sacaron del lugar, sin dinero, y tan
solo con una bolsa con sus pertenencias y una
pequefia grabadora que tenia de recuerdo de su vida
en el orfanato.
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Al abrir la bolsa, encontrd todas las cartas que su
casi adoptante le habia escrito y las grabaciones que
en pequenios cassettes le habia dejado, diciéndole lo
mucho que la amaba y que esperaba que todo saliera
bien.

Se llen6é de coraje, busco trabajo y salid adelante,
escribid un libro contando toda su experiencia con la
esperanza de encontrar a quien recordaba como su
“madre adoptiva”, y cuando se encontraba firmando
los libros en una biblioteca, se reencontraron. Y fue
como, después de 10 afios, fue adoptada por esta
mujer en el mismo Tribunal que le fue rechazado la
primera vez.

El segundo caso, mas breve, fue el embarazo de una
joven drogadicta, también negra, quien al momento
del parto optd por tirar a su bebé recién nacido en un
basurero. Sin mirar atras esta joven siguio su vida.

La suerte de ese bebé fue haber sido encontrado por
una mujer blanca, casada y con una hija de unos 12
afnos. La mujer salvo la vida del nifio, hizo todo para
llevarlo a su hogar y lo pidi6 en adopcion, la que le
fue concedida, gozando el pequefio de todo el
bienestar que le pudo dar la pareja con un hogar
estable en todos los sentidos.

Mientras tanto la madre biologica del nifio, por
alguna razén empezo a abandonar la droga, fue
guiada por una sicologa y empez6 una vida, mas o
menos decente, aunque viviendo en un hogar que
dejaba mucho que desear. Desahogindose con la
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sicologa un dia le dijo que habia sido madre y habia
tirado a su hijo a la basura, escena conmovedora.

La sicologa investiga y encuentra donde vive el
nifio, quien ya tiene cuatro aflos larguitos y vive una
vida feliz con su hermana y sus padres.

Y aqui empieza una nueva lucha, la sicologa le
ayuda con un abogado y el Juez de familia decide
que el bebé debe regresar con su madre quien ha
demostrado haber salido del estado en que se
encontraba cuando quedd embarazada y sacar al
pequefio de ese hogar y lo entregan a su madre
biolégica.

Por supuesto que el nifio, no entiende nada, s6lo pide
estar con su mami blanca y no se adapta a vivir en
una habitacion como la de su madre. Tampoco se
adapta a la nueva guarderia y ante la desesperacion
que causa a la joven, se ve precisada a llamar a la
madre adoptiva para que calme al pequefio, Al llegar
a la guarderia el nifio no cabe de contento y abraza a
su mami con emocion.

Terminan con una escena conmovedora en la cual la
mujer blanca abraza a la joven negra y le dice que

ella también ama al nifio.

Son dos casos diferentes totalmente y son de la vida
real, pero obviamente ambientadas para el cine.
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Ambos casos, me llegaron al alma, coémo es posible
que los jueces olviden el bienestar del bebé y saquen
teorias tales como decir que por ser negro(a) ;no
puede vivir con blancos...? Es la actitud mas racista
que me puedan presentar. Sacar a una persona de un
ambiente estable, donde puede recibir la atencion,
los cuidados y la educacidon mas apropiada para su
futuro para exponerlo(a) a una vida totalmente
agresiva y diferente.

Cuando podremos convivir con - cualquier ser
humano si nosotros mismos nos encargamos de
marcar diferencias.

Mayo 20 del 2019

Noticias tragicas

Mi hermano hoy cumpliria afios y no lo estaria
celebrando, =~ siempre evitaba este tipo de
conmemoraciones. Sin embargo, sus amigos lo
llamaban los dias anteriores y siguientes a esta
fecha, lo cual convertia su cumpleafios en una larga
semana de visitas y detalles de todos los que le
conocian y sabian de su desaparicion el dia 20.

No puedo evitar recordar esta fecha, asi como no
puedo olvidar el dia y la hora en que hizo la pascua.

Mucha gente ha sufrido pérdidas, no solo de
familiares, sino también de amigos muy cercanos, y
la prensa y redes sociales nos lo recuerdan a cada
instante, en situaciones bien dificiles, nifios(as),
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balas perdidas, violencias inesperadas, accidentes,
etc. no hay un dia en que no se hable de la muerte.

De pequena ni siquiera se me ocurria pensar que un
dia moriria, me sentia inmortal, los demas podian
faltar, pero yo, no, era como la superchica
invulnerable a todo, pero, claro, el tiempo pasa y te
ensefa que la realidad es bien distinta.

Siempre me ha llamado la atencion la sensacion que
siento tras una pérdida, la ciudad no cambia para
nada, el tiempo tampoco, no sucede absolutamente
nada, solo el vacio que tenemos. La pena es
personal.

Hay mucha gente que evita hablar de este tema, pero
en casa no recuerdo que existiera este tabu, mis
padres hablaban sin ambages cuando algo asi
ocurria, y es que, en el pasado, en la época de la
violencia en Colombia, era comun que en las casas
llegaran con noticias de muertes. De tal suerte que
después de saber de la muerte de un tio politico, que
fue baleado subiendo las gradas de la iglesia, no me
sorprendia nada.

Las muertes naturales que después sucedieron y que
mi madre nos comunicaba, no parecia afectarnos
mucho. Murieron los abuelos, los tios, incluso
algunos parientes muy jovenes.

Sin embargo, cuando escucho los noticieros con
tantos crimenes no puedo evitar estremecerme, a la
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muerte violenta no me acostumbro, el olor de la
muerte es tremendo. No sé cuantos de ustedes han
vivido la experiencia de estar cerca, no solo de un
cuerpo inerte, sino de una persona herida, hay un
olor especial, a tal punto que en la época en que
trabajé en el poder judicial, acostumbraba a llevar un
frasco de vick vaporub o mentolathum, para
aplicarmelo en la nariz, ya que las primeras veces
llegaba a casa sin poder respirar normalmente, pues
era como si hubiera traido conmigo el cuerpo de esa
persona. Y debo aclarar, que no es repulsion, es
simplemente un olor fuerte y profundo que se
impregna hasta en tus prendas de vestir.

Es un hecho que las muertes violentas generan un
olor particular, sin embargo, cuando la muerte es
natural, cuando la persona hace la pascua en la
tranquilidad de su hogar o en una clinica u hospital,
no queda esa sensacion de diferentes humores en el
ambiente.

Pero dejemos asi, no comentemos mas tanta
tragedia, confiemos en un cambio en el pais con
mayores ilusiones y con noticias mas placenteras.

Mayo 29 del 2019

Mariposas en el estomago

Dice Mafalda:
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“No sé si enamorarme o comerme un sandwich para
sentir algo en el estomago.”

Me parece una frase divertida y me hizo
preguntarme el por qué la gente cuando estd
enamorada dice que siente “mariposas en el
estbmago” y es un término universal, y algunas
personas cuando estan en esa fase del amor, no se
tocan el lado del corazon sino el estdbmago al decir
que estan enamoradas.

Lei que, de acuerdo a un estudio realizado por la
Universidad de Westminster, dirigido por el doctor
en fisiologia Bradley Elliot, la clave de este proceso
reside en el sistema nervioso autonomo. Es un
mecanismo de nuestro vientre ~sin que haya
intervencion del cerebro.

Aunque no solo es en estado de enamoramiento que
esto sucede, ya que también ocurre cuando existe un
peligro, en estos casos se produce una retirada de
sangre de nuestro intestino y estomago, ralentiza el
proceso digestivo y hace que el cuerpo se concentre
en otro tipo de procedimientos. Es una forma de
protesta de los nervios sensoriales y lanza una
sensacion de hormigueo que identifican como el
aleteo de mariposas.

Pero esta sensacion también ocurre cuando en una

situacion de peligro el sistema conocido como
“simpatico” siente miedo y envia el mensaje de huir.
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En el enamoramiento el cuerpo produce adrenalina y
manda mas sangre a los musculos de los brazos y
piernas para poder correr, quitdndole sangre a otros
organos. Por ello muchas veces al afectar el
movimiento intestinal aparece la diarrea o el
estrefiimiento segun el organismo de cada persona.

Entonces, me parece divertido que durante el
enamoramiento se producen cuatro
neurotransmisores importantes: serotonina,
noradrenalina, dopamina y glutamato, esta ultima
genera actividad en el cerebro, pero el 80 al 90% de
la serotonina y el 50% de la dopamina se producen
en el intestino. Ven ;por qué me parece gracioso?

Cuando se es joven esta sensacion se siente ante los
primeros pasos del amor, pero a personas que ya
superamos la tercera edad, la sentimos ante el temor,
el miedo y otras veces, es simplemente gastritis o
colon irritable. Para no equivocarnos es mejor llevar
en el bolso un sobrecito de gaviscon.

Junio 3 del 2019

Encargos en de viajes

El afo pasado en una emisora radial escuché unas
anécdotas sobre encargos que hacen personas
cuando conocen de alguien que viaja, lo cual me
hizo recordar unas pocas experiencias que tuve al
respecto.
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La primera vez que viajé fuera del pais, con destino
Londres, fue en la época aquella en que la radio
anunciaba promociones de vuelos a ese lugar con el
eslogan: “;Yo quiero ir a Londres!” y efectivamente
coincidié con mi viaje.

Siendo persona de pocos amigos no crei tener
encargo alguno hasta que la persona con quien me
iba a reunir en Londres, recordd que en su pueblo
natal habia una chaqueta que le encantaba y queria
que la buscara y se la llevara. En primer lugar, el
encargo me sorprendid porque pensaba que, en una
ciudad como Londres, muy seguramente habrian
almacenes mucho mejores que en Sevilla (Valle)
Colombia, ademas que al haber transcurrido mas de
cinco afos desde su partida, muy seguramente la tal
chaqueta no estaria a la venta. jCraso error! Todavia,
en el almacén seguia exhibida la famosa chaqueta.
La miré un tanto atonita, era una especie de
impermeable grueso, azul oscuro, parecida a las que
usan los vigilantes de cuadra; pregunté a su familia,
para asegurarme de no errar en la eleccion, y me
aseguraron que esa era la que su vastago queria.
Resignada la cargué y llevé a mi casa.

Ademads de ese encarguito, la madre del sujeto, me
dijo que cuando estuviera en el aeropuerto me
llevaria otra “cosita”. Lo cual hizo. Nada mas y nada
menos que un tarro con chorizos.

Al momento de empacar la maleta, s6lo llevaba una

de tamafio regular, no cupo la famosa chaqueta y la
solucion salomoénica fue llevarla puesta. Yo en ese
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entonces y aun ahora, no soy una talla muy grande y
soy mas bien de contextura delgada, por tanto, la
chaqueta, mas bien el chaqueton, me llegaba debajo
de las rodillas y los brazos ni se diga; teniendo en
cuenta el material tan duro, ni siquiera podia doblar
los pufios para que mis manos quedaran por fuera.

En esa época habia problemas con las aerolineas y
cuando llegué a Bogota desde la ciudad de Cali, el
vuelo ya estaba listo para despegar. Sin embargo,
amablemente los de la aerolinea BOAC de aquel
entonces, me esperd. Yo llevaba en mi mano el tarro
con chorizos y caminaba con dificultad con ese
chaqueton puesto, cuando uno de los sobrecargos me
advirtio tener cuidado con ese tarro porque estaba
“chorreando”. Ni corta, ni perezosa, se lo entregué y
le pedi dispusiera de la mejor manera de eso. Al
menos me deshice de semejante encargo.

Al llegar a Londres con mi pesada carga, lo primero
que dijo el interesado, fue: “Ve, no me acordaba que
fuera asi esa chaqueta.” Y sobra decir que durante
los afios que estuve en Londres, nunca lo vi usarla.

Confieso que a partir de esa experiencia, no volvi a
aceptar llevar nada que no cupiera en un bolsillo
camisero y condicionado a que yo constatara el

contenido.

Junio 10 del 2019
Dia del padre
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He investigado el origen de esta celebracion y he
encontrado que una mujer de nombre Sonora Smart
Dodd quiso homenajear a su padre, Henry Jackson
Smart por su dedicacion a sus hijos. Cuando este
veterano de la guerra civil qued6 viudo, su esposa
falleci6 al dar a luz a su sexto hijo, se hizo cargo de
sus seis hijos con plena dedicacion y compromiso,
por lo que consider6 que la fecha de su cumpleafios,
el 19 de junio de 1909 era excelente para exaltar ese
dia como el del padre.

Aunque en distintas ciudades esta idea fue acogida
con mucho entusiasmo, fue tan solo en el afio 1924
que el presidente Calvin Coolidge apoyd esa fecha
como un dia nacional del padre. El presidente
Lyndon Johnson firm6 en 1966, una proclamacion
declarando el tercer domingo de junio como dia del
padre en ese pais.

En Colombia este afio se celebra el 16 de junio el dia
del padre, imagino que lo fijan en domingo para que
las familias puedan disfrutar en el hogar reunidos sin
tener que salir a trabajar, aunque algunos lo tendran
que hacer.

Las tiendas con sus propagandas, internet, television,
radio, impulsaran su publicidad y promocionaran
compras, salidas, viajes, etc. pero la verdadera
esencia de esta celebracion ;donde queda?

Hace poco escuché una frase que me llamo la
atencion: “Ser padre no es un derecho sino un
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regalo”. Mucha gente disfruta y se siente orgullosa
de traer nifios al mundo, pero no siempre responden
con el mismo orgullo a su adquirida posicion de
“papd”. Muchos hombres ni siquiera conocen
algunos de sus hijos.

Siento vergiienza al recordar que un familiar mio, en
su juventud, conocid a una buena nifia en uno de
nuestros pueblos caldenses, una nifia de su casa,
pero quien se enamord de mi pariente y se entrego
sin pensarlo dos veces a ese amor. Tan pronto como
el hombre supo que la jovencita estaba embarazada,
la ignor6 por completo. Es mas, tengo entendido que
la tildé de “mujer facil”. Y jamas respondié como
caballero a la situacion de la joven madre, quien
tuvo un varon.

Mi madre me hablé de esta historia y con tristeza me
comentaba que le dolia haber conocido esa fase de
nuestro pariente.

Al cabo de los afios el caballero falleciéo en un hogar
con varios hijos legitimos y por estas cosas raras de
la vida, el hijo que nunca fue reconocido, supo de la
muerte de quien fuera su padre e ilusamente penso
que de pronto la “familia” podria ayudarlo con un
elemento de trabajo que necesitaba; mas, timido
llegd a acercarse a nuestra casa y preguntd a mi
madre si podia preguntar por esta ayuda.

Yo lo vi e inmediatamente supe quién era su padre,
ya que los rasgos fisicos asi lo demostraban. Mi
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madre no pudo hacer nada, la respuesta de la familia
le cerr6 todas las puertas, y el joven agradecio y con
la misma sencillez que llegd se marcho.

Y asi hay cientos de casos, son muchas las historias
que se pueden recopilar en un dia como este, pero
entonces, exaltemos a quienes si llenan el cargo de
“padres” y felicitémosles en este dia y en todos los
que le siguen.

Junio 17 del 2019
ISBN O ISSN

Esto podria tenerse como una anécdota, pero la
verdad seria demasiado larga de contar.

Sucede que cada afio publico los blogs en un tomo,
llamandolo “Mis blogs paso a paso” y le agrego el
afo al cual corresponde. El contenido de estos blogs
es diferente, no sigue un orden, simplemente cada
semana hago un comentario, analizo una situacion,
comento algo que ocurrid, pero no es algo que tenga
que ver con el contenido del afio inmediatamente
anterior.

El caso es que, para sacar el ISBN de los libros, se
llena una informacion que es revisada y de acuerdo a
ello, autorizan dar el nimero, el cual es importante
en la medida que tu libro queda registrado en la
Camara del Libro, en la editorial te hacen descuentos
y al cumplir con los requisitos de deposito legal, es
un libro, como quien dice, legalizado.
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Hago esto cada afio, y por primera vez al intentar
registrar mi libro de blogs del afo pasado, fui
rechazada. jpor qué? Porque al revisar el libro se
dieron cuenta que cada afio publico uno con el
mismo titulo, pero con afio diferente, y esto, para
ellos, significa que es un libro serial. Hablé
telefonicamente con ellos y les expliqué que cada
tomo era independiente y que no estaba de acuerdo
con su decision, pero que por favor me indicaran qué
hacer. La respuesta fue dirigirme a obtener un
nimero de ISSN.

Ahora el tramite empezaba por otra entidad, me
registré, llené otro formulario, con la novedad, de
que, para obtener este nimero, es libre de costo. Al
poco tiempo obtuve como respuesta que el tipo de
material de mi libro no corresponde a una
publicacion seriada y que no tiene periodicidad y por
tanto no requiere de un numero ISSN, sino uno de
ISBN.

Volvi a la primera entidad y les manifesté lo que
habia ocurrido, insistieron en que les enviara copia
de parte del contenido del libro, el indice, etc. etc. y
tras su estudio, nuevamente se sostuvieron en su
afirmacion de que se trataba de un libro seriado.
Resignada opté por aceptar esta segunda opinion, y
me reintegraron el valor pagado por el nimero
solicitado.
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A pocos dias recibi una llamada de los encargados
del ISBN, diciéndome que habian conversado
telefonicamente con la entidad del ISSN y que podia
registrar mi obra con ellos sin problema que
aceptarian darme el nimero.

No con mucho optimismo, volvi a realizar el tramite,
de nuevo para el ISSN, y recibi de estos, otra
llamada telefonica diciéndome que me volverian a
rechazar la peticion porque no se trataba de un libro
seriado y que no estaban de acuerdo con la decision
del ISBN.

Literalmente, me quedé en el limbo.

Me di un receso e hice un concienzudo analisis del
contenido de mi libro, encontrando que trataba
situaciones en las cuales muchas veces nos gustaria
saber por qué sucedieron, aunque no tuviéramos
interés alguno en preguntarnoslo, asi que modifiqué
la caratula, el resumen del libro e intenté de nuevo
sacar el famoso ISBN.

Recibi una llamada de la entidad, y la voz de una
muy amable dama, me acompaiid en el trabajo de
mejorar la informacion del formulario que habia
llenado para tramitar el famoso numerito y “voila”
listo, quedd registrado y aprobado mi ISBN vy el
libro listo para impresion.

Aunque yo resumo aqui la situacion vivida, la
verdad es que me tuvieron yendo y viniendo de una
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entidad a otra por mas de un mes, sin que pudiera
lograr que se pusieran de acuerdo. Lo que si les
reconozco es la cortesia de su atencidon, no hubo
alteracion alguna, todo en los mejores términos, eso
si me sorprendi6 amablemente.

Junio 24 del 2019

Corpus Christi

Y seguimos con las fiestas, en lo corrido del afio ya
van unos cuantos dias de celebracion, hoy 24 es
Corpus Christi; el primero de julio, dia del Sagrado
Corazon y San Pedro y San Pablo; el 19 de agosto
La asuncion de la virgen; el 14 de octubre, dia de la
raza, 4 de noviembre, todos los santos; 11 de
noviembre, independencia de Cartagena; esto sin
contar las celebraciones en cada hogar, que muy
seguramente tendran cumpleafios, nacimientos,
matrimonios etc. etc. y a esto sumenle navidad, afio
nuevo y vuelva y juega.

Por lo que veo vivimos en un pais supremamente
alegre y festivo. Es una bendicion para los
comerciantes de alimentos, ya que los centros
comerciales, en donde abundan los pequefios
restaurantes y aquellos de comida répida, se ven
visitados por quienes renuncian a cocinar durante los
dias libres. Maxime ahora, que hubo un partido de
fatbol en razéon a la Copa América, que llevo a
Colombia a enfrentar a Argentina, para un resultado
de 2 a 0, y por tanto las pantallas de los locales
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comerciales y lugares de entretenimiento pudieron
gozar de un buen publico, que emocionado con el
resultado siguié festejando y por ende consumiendo
licor para acompafiar el entusiasmo.

El miércoles 19 jugé Colombia — Catar, otro motivo
para alegrar el ambiente futbolero y para reunir a los
colombianos en lugares donde puedan gozar del
partido en pantalla grande y le sigui6 Colombia —
Paraguay, otra alegria mas. Las calles se vuelven
silenciosas y solo con un resultado favorable se
escuchan los gritos, aplausos, pitos y abrazos, menos
este fin de semana que Cali se volco a las calles en
sus vehiculos y salieron de la ciudad.

Digo lo anterior, porque el sabado sali con destino el
aeropuerto Alfonso Bonilla Aragén, cuando empecé
a notar que el camino se estaba volviendo pesado,
sin caer en cuenta que era el inicio de un puente
largo, por un momento pensé¢ que los calefos
habrian salido el viernes en la noche y que no habria
preocupacion este sdbado, pero me equivoqué al
salir del aeropuerto los vehiculos aumentaron y por
la noche, las caravanas de vehiculos y motos
conformaban por la calle 5 y avenida del rio,
verdaderos caudales de luces, parecia el alumbrado
de navidad, los vehiculos lentamente se movian, los
carriles que normalmente son de dos vias parecian
de3y4.

Fui una de las pocas personas que me quedé en la
ciudad, en una Cali silenciosa y tranquila, demasiado
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tranquila a veces, sobre todo porque es la
oportunidad de los amantes de lo ajeno para saquear
las viviendas de quienes han salido a disfrutar estos
tres dias de descanso.

La celebracion del Corpus Christi, significa dia libre
para muchos, muchos ni siquiera saben su
significado, simplemente “hay puente festivo”.

Por si quieren saber, yo entiendo que Corpus Christi
es la solemnidad del cuerpo y la sangre de Cristo, es
una fiesta de la iglesia catolica que celebra la
Eucaristia. Se proclama y aumenta la fe de quienes
creemos en la presencia real de Jesucristo en el
Santisimo Sacramento, esto es despué¢s de la
solemnidad de la Santisima Trinidad y que tiene
lugar el domingo siguiente a pentecostés, son 60 dias
después para celebrar Corpus Christi. En muchas
parroquias los nifios y nifias preparados para su
primera comunion lo hacen este dia.

Espero que hayan disfrutado este fin de semana,
tanto quienes salieron a descansar fuera del ruido de
la ciudad, como quienes fueron un poquito mas

espirituales y recogidos que prefirieron darle otro
sentido a este dia.

Julio 1 del 2019

Popurri
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Empezamos el segundo semestre del afio y el clima
sigue su curso inestable, aunque ahora con mas
visitas de los rayos solares. Desde mi ventana puedo
observar los transeuntes caminando, ya no con
paraguas sino con hermosas sombrillas de colores,
otros con gorras y algunas mamas cubriendo con una
manta a sus bebés.

Vi a través de las redes un incendio terrible, no sé en
qué pais ocurrid, donde las palmas se incendiaban
inesperadamente ante las olas de calor, anunciando
que se esperaba llegar a los 65 grados centigrados
esta semana, daba tristeza observar las palmas
sufriendo ante los terribles rayos del sol, y seguimos
sin creer en el cambio climatico.

Esto me hace pensar en la moda de la juventud en
esta ciudad. Han observado que a pesar del clima la
mayoria de los ciudadanos en Cali, ;llevan sandalias
o chanclas? Y las chicas de todas las edades se
visten o mejor se desvisten con shorts o
pantaloncitos calientes, bastante corticos. Durante
toda esta €poca en que la lluvia nos ha acompafiado
la moda siguié igual, tan solo los moteros llevaban
sus chubasqueros y capas para protegerse en esta
época de lluvias.

(Pero saben qué me preocupa mas? La actitud de las
jovencitas parrilleras, pero no por sus prendas de
vestir, aunque no son nada aptas para viajar en este
tipo de vehiculos. Lo que hacen mientras estan en
ese puesto trasero del motero.
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Primero, en una caida no so6lo van a recibir
moretones, raspaduras y alguna fractura, muchas
veces ni siquiera llevan casco protector y esto es
grave porque alli si esta en juego la vida. Ayer noche
vi salir desde la casa vecina de mi casa un
motociclista con dos nifios y parrillera, imagino
esposos € hijos, en una moto pequeiia, s6lo el
conductor con casco, sin chaleco con reflejos de la
placa, pusieron en marcha el vehiculo y arrancaron
quedando la mujer que iba en la parte de atras de pie
sobre los pedales en que se sostiene el parrillero,
porque no cabian los cuatro. Y asi se fueron. A pesar
de esta situacion, la parrillera no dudd en
desembolsillar su celular e iniciar una charla,
liberando uno de sus brazos para sostener el
adminiculo, dejando de paso desprotegidos los dos
menores a quienes intentaba mantener unidos con
s6lo uno de sus brazos.

Sé que la necesidad es mucha, sé que el transporte
cuesta, mas a esa hora de la noche, mas de las 9,
pero el riesgo es muy grande. Y no hablo por hablar,
s¢ lo que es ir de parrillera, soy eventual usuaria de
este servicio con mi hijo, me encanta por la facilidad
para llegar a algunos lugares, el parqueo, en fin, hay
muchas cosas positivas, pero convertir una
motocicleta en un vehiculo de transporte masivo es
otra cosa.

Y este popurri en que se me convirtid este blog, lo
concluyo hablando de este puente festivo, hoy 1° de
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julio, es el dia de san Pedro y san Pablo, siendo en
verdad el 29 de junio su conmemoracion, pero
gracias a la ley Emiliani pasé al lunes siguiente, o
sea hoy.

Se celebra esta fiesta conjunta, aunque estos santos
no murieron el mismo afio y sus vidas fueron bien
distintas, pero segun la tradicion catdlica ambos
representan el evangelio de Cristo. Se recuerda que
Pedro fue elegido por Cristo y por El fue perseguido
y crucificado (cabeza abajo) y Pablo segun algunas
narraciones quedo ciego al caer de su caballo cuando
perseguia a los cristianos de Damasco, al convertirse
y ser bautizado recobrd la vista y adoptd el nombre
de Pablo, (antes era Saul), y a partir de ese momento
predico el evangelio hasta el fin de sus dias cuando
fue decapitado bajo el gobierno de Neron.

Entonces, teniendo en cuenta lo que representan
estos dos santos para la iglesia catolica unieron sus
nombres y su conmemoracion el mismo dia. Creo
que es una razon logica para unirlos en una sola
festividad.

Julio 8 del 2019

Aqui entre nos

Cuantas veces a lo largo de la vida, escuchamos esta
frase, tiene mucho sentido, de eso no cabe duda
alguna, se supone que es algo que hablamos con una
persona y que no debe pasar de alli. Es la confianza
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que depositamos en alguien para compartir, una
preocupacion, una confidencia, una infidencia, un
chisme y que no debe tener precedentes ni
consecuencias. Pero, ;qué pasa? que se nos olvida si
quien recibe la informaciéon es una tumba, si, una
tumba, con parlantes.

Hace algun tiempo comparti una preocupacion, cosa
que regularmente no hago, pero que me senti en
confianza para desahogarme y la confi¢ a quien
menos debi hacerlo, pero ya estaba hecho. El caso es
que desde el momento en que la persona se marcho,
me di cuenta que habia sido como si la hubiera
publicado en la prensa, radio, redes sociales etc.

Me imagino que muchos se estaran preguntando
(,como me di cuenta que el “aqui entre nos” se habia
convertido en “entre nos y el resto del mundo”? pero
es facil deducirlo, es igual que cuando alguien se
refiere a una especie de secreto que descubrid en
alguien cercano 'y de repente ese alguien se entera
por alguna razdén, que su bien oculto hecho ya estd a
la vista.y al encontrarse con quienes saben de €l, y
aln con quienes aun no lo conocen, pero sospecha
que pueden saberlo, no puede evitar reaccionar un
poco a la defensiva.

El caso es que los afios no nos ensefian nada, son las

experiencias las que nos indican  que
comportamientos debemos seguir en nuestra vida.
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Los secretos nunca lo seran, todo sale a la luz alguna
vez. En el pasado se hacian bromas diciendo que:
“Lo que a oscuras se hace...” refiriéndose a quienes
tenian relaciones amorosas o sexuales y por suerte o
desgracia, la dama involucrada quedaba embarazada,
cosa imposible de ocultar, y, por ende, ese secreto
salia voluminosamente a la luz.

La palabra secreto, significa, de acuerdo a la
enciclopedia: “Qué solamente es conocido por un
numero limitado de personas.” Pero en realidad
cuando algo se conoce por mas de una persona, dejo
de ser secreto, para que realmente sea secreto hay
que guardarselo para si mismo. El secreto es en
verdad, guardar el secreto, no compartir el secreto.

Personalmente no me gusta que me cuenten cosas
que no se pueden divulgar, porque si de casualidad
alguien mas lo sabia y lo cuenta, quien me lo confid
pensara que fui quien lo esparcio.

Y hablando de secretos, en una serie de television
llamada “Doctor Bull” en donde se investigaba un
crimen, el homicida se confesd, y en ese caso, el
sacerdote no podia informar a la policia. Lo irénico
es que se estaba juzgando al presbitero por el delito
de otro, porque ¢l tratd de ayudar al atropellado, (el
delito fue homicidio mediante un vehiculo)
conduciendo el automotor con el cual se cometid el
crimen. Ademas de esto, el arzobispo decidid que
para no violar el secreto de confesion se debia llegar
a un acuerdo con la fiscalia como si el religioso
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fuera culpable. Obviamente al final se obtuvo la
confesion del verdadero culpable, quien era nada
mas y nada menos que uno de los fieles de la
parroquia del Ministro.

Lo mismo ocurre en la medicina, cuando un paciente
habla con su médico y no desea se divulgue con su
familia su enfermedad, alli hay otra obligacion de
silencio, e imagino que hay muchas profesiones en
las cuales no se puede violar este derecho. Hay
muchos casos de sicdlogos, el paciente se abre y
confia en ellos, pero jhasta qué punto estos médicos
sicologos guardan la reserva? ;No la violan cuando
en reuniones comentan algunos casos que han
tratado? Y esto no lo digo por hablar. Hay médicos
de esta especialidad que comentan algunos de sus
casos publicamente. A pesar de no decir el nombre
de la persona, creo que hay una falta de respeto
hacia el paciente quien reveld sus intimidades
confiando en su reserva.

Pero, ;saben? Esto es confidencial, por favor, no lo
divulguen, es, simplemente, “aqui entre nos...".

Julio 15 del 2019

Hablemos de series de tv

Acabo de terminar la serie “Stranger things”,
temporada 3. Espero con ansia que la temporada 4
venga mejor aun. Cada una ha traido algo bueno y
entretenido, eso no se puede negar.
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Pero no puedo evitar comentar que cuando la
situacion estd mas tensa, jocurre cada cosa! Se
necesitaba un codigo para poder abrir una caja de
seguridad donde estaba guardada una de las llaves
necesarias para cerrar el portal del monstruo enorme
que estaba a punto de absorber a “Eleven”, y la
novia de uno de los chicos, una nifia genio que sabia
de memoria el codigo, le exigia a su interlocutor,
cantaran una cancidon que los unia y mientras ellos
cantaban, el mas peligroso de los rusos se acercaba a
pasos agigantados al lugar donde se encontraba el
portal, el monstruo sacaba su extrafia cabeza y se
acercaba peligrosamente al rostro de “Eleven”,
mientras esta trataba de hacer volver a uno de los
adeptos para que la soltara. Por supuesto que la
demora supuso la tension mas grande, el riesgo, y
por ende la creatividad de los escritores y
productores para lograr el gran final que tuvo.

Después de un receso vi otras de las series policiales
que sigo, y en todas, ocurri6 el mismo fenémeno, los
sitios que deben investigar no tienen energia
eléctrica y por ende el recorrido lo deben hacer con
esas pequenas linternitas, que iluminan totalmente la
estancia, pero que, sin embargo, no la detectan “los
malos”, lograndolos sorprender. Siempre se queda
un agente solo, expuesto en el lugar oscuro y en el
ultimo instante es salvado. Claro que hay
excepciones, una que otra serie acaba con el
personaje mas amable que ocupaba un lugar especial
en ella, pero lo acaban, ya sea porque no hubo
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acuerdo en el contrato, porque exigid un pago
superior al del protagonista, etc.

Hay otra serie, bien interesante, un animé, “Guerra
de titanes”, el personaje central es Eren Jaeger y dos
amigos de su infancia, Armin, un pequeio
inteligente personaje y Mikasa una huérfana que
llega a vivir en su casa y quien tiene una fuerza
extraordinaria. La humanidad vive dentro de tres
murallas tratando de protegerse de los gigantes
titanes quienes los usan como alimento. Estos nifios
se unen al ejército, pero lo mas extraordinario lo vi
en el episodio de anoche, Eren tiene la capacidad de
transformarse en titan, lo cual lo convierte en un
arma y en un peligro, pues los humanos no se
atreven a confiar en ¢l. Y ahi voy...

Creo que este tipo de series esta llegando mucho a la
gente, tienen temas interesantes, los escritores tienen
gran ingenio para llevar la trama de tal forma que
uno no quiere desprenderse de la pantalla.

Para relajarme de estas series que tienen bastante
violencia, veo otro animé con personajes escolares y
con temas tan elementales como tres nifias que son
verdaderos genios en algunas materias, pero que no
pueden superar sus calificaciones en las que
necesitan para coronar sus carreras y les asignan el
mejor alumno para que las ayude a sacar adelante
sus estudios con mejores notas.
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Aunque en este momento la television colombiana
ha vuelto a presentar a “Betty la fea”, y veo con
sorpresa que mucha gente no la vio en su primera
emision y comentan con gran entusiasmo lo que
ocurre a lo largo de la misma, no estoy en la tonica
de repetir las novelas famosas, y esta fue una de las
grandes obras de Fernando Gaitdn (g.e.p.d), como
dicen, sin narcotrafico, sin coca, sin mafiosos,
simplemente, jgenial! Sigan disfrutdndola.

Julio 22 del 2019

Vicky Davila v “A mi también me paso”.

Lei la columna escrita por Vicky Davila, “4 mi
también me paso.” Y creo que como a la mayoria de
los lectores, me conmovio tremendamente. Y lo mas
triste es que este es tan s6lo uno de los miles de
casos que ocurren a diario en el mundo, nifas y
nifios, jovenes y hasta adultos sufren y han sufrido
este tipo de vejamenes. Lo que duele no es la
impunidad, lo que lastima, lo es que estas personas
sigan viviendo sus vidas y causando dafio por
doquier.

Se habla de “cadena perpetua”, no es la solucion,
pero si creo que puede ayudar a reprimir un poco a
quienes agotan estas conductas. Algunas personas
catalogan este comportamiento como  una
“enfermedad” y en muchos documentales se
transmite esta informacion e incluso se habla de
tratamientos, bastante agresivos, para evitar que el
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paciente incurra en su proceder, pero, como todo
tiene un pero, quien va a recibir el tratamiento, en
verdad ;quiere hacerlo? Porque se necesita una
tremenda voluntad y deseo de no causar dafio para
aceptarlo. Esto me recuerda el tratamiento a que
someten algunos jovenes en diferentes paises, a
quienes quieren “curar’” por ser gays. Aunque son
casos totalmente diferentes, considero que hay
conductas que jamas de los jamases se pueden curar
con extirpar una parte de tu cerebro, y si a tal cosa
hubiesen llegado los cientificos, ya no habria
criminales en el mundo.

Leyendo los argumentos que desfavorecen la
imposicion de cadena perpetua para los abusadores
me qued¢é impactada: se dice que teniendo en cuenta
que en la actualidad la pena a imponer a un agresor
sexual es de mas 0 menos 60 afios de carcel, esto ya
de por si-asegura que el criminal pasard el resto de
su vida privado de la libertad.

También se refieren al costo de la manutencion
anual de cada uno de estos sujetos, sefialando una
suma de aproximadamente $18°371.560,00,
agregando, ademads, que hay una sobrepoblacion de
41.360 personas en las prisiones, por tanto el Estado
tendria que sufragar unas sumas superiores a
$120.218.981 en construccion de prisiones.

Es decir, que se invierte mds en mantener a los

criminales que en apoyo a las victimas quienes sin
lugar a dudas quedan marcadas de por vida. Y
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algunos se atreven a esgrimir excusas diciendo que
los reclusos no tendrian oportunidad para lograr
atenuantes y su posible reinsercién a la comunidad.
(Sera que salen y no vuelven a delinquir?

Pero esto, donde deja a quienes han sido victimas de
este tipo de agresiones. Cuantos afios deben pasar
para que estas personas puedan, recuperar su vida, y
no entiendo las palabras PERDON Y OLVIDO,
perdonar a quien o0 quienes agotan estos
comportamientos y mucho menos olvidar, es
inaceptable. Solo quien ha vivido esta situacion
entiende lo que se siente, la impotencia, la angustia,
el temor. Es muy facil para quien se sienta detrads de
un escritorio, presentar argumentos sin haber sufrido
en carne propia este tipo de comportamientos.

Yéndonos a otros delitos, las victimas de hurto,
pregunteles cuanto tiempo les tomo a estas personas
recuperarse de esta sensacion de inseguridad,
cualquier mirada, roce o llamada qué sensacion le
produce, ahora a quien han lastimado fisica, moral y
cerebralmente, porque esto queda grabado en el
cerebro por siempre.

Me siento impotente para sugerir siquiera una
opcion para, al menos, controlar este tipo de
delincuencia, salvaguardar los nifios quienes son los
mas vulnerables y mantener a raya a quienes abusan
de ellos. Solo me resta invocar por una ley menos
laxa y mas justa.
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Julio 29 del 2019

Egan Arley Bernal Gomez

Egan un nombre, que en este momento estd de
moda, a cualquier colombiano que se le pregunte por
¢l, sin lugar a dudas sabrd que se trata del campedn
del Tour de Francia.

Ayer en la mafiana me sorprendid ver tanta gente
con la camiseta amarilla de fatbol, la que ostentamos
los colombianos cuando juega la seleccion de futbol.
Sabia que el ciclismo con Egan a la cabeza habia
llegado a la final con la certeza que era el campeon
del tour, pero s6lo cuando subiera al podium sentiria
que de verdad lo habia logrado. Y todos estos
calefos de a pie, ya iban celebrando.

Tengo la curiosidad por saber el significado de su
nombre y encontré esta informacion:

“Egan es un personaje contradictorio, ya que esta
marcado por dos cifras opuestas y duales, el 1 y el 2.
Esto se traduce en dos facetas: independiente y
dependiente, autoritario y conciliador, activo y
pasivo.  Exacerbada, esta mezcla  suscita
contradicciones internas y ciertas incoherencias. Su
caracter ciclotimico puede expresarse a través de
fases de actividad, de audacia, de entusiasmo, de
confianza... seguidas de fases de dudas, de temores,
de dejadez y de pereza. Menos marcadas, estas
tendencias antagonistas también pueden armonizarse
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y otorgarle una gran riqueza interior. En ese caso se
dird que tiene una mano de hierro, en un guante de
seda Paraddjicamente, Egan oscila entre el sacrificio
y el egocentrismo. Disimula su sensibilidad detras
de una fachada de frialdad, de distancia, que
facilmente puede interpretarse por soberbia u
orgullo. Su actividad es diferente segiin su humor, el
momento o las personas que lo rodean. Egan es, en
efecto, profundamente receptivo e influenciable. De
nifio es muy emotivo, y dividido entre su necesidad
de autonomia y de libertad (acentuada si nacid en
enero o en mayo, un 1, 5, 10, 14, 19, 23, 28, o si
posee un camino de vida 1 o 5) y una extrema
dependencia de su familia y de su hogar (si naci6 en
febrero, en noviembre, un 2, 11, 20, 29, o si posee
un camino de vida 2). Incluso podria tener algunas
dificultades para cortar el cordon umbilical. La
educacion ideal debera ser flexible, y brindarle
ternura y seguridad afectiva, sin excesiva proteccion.
Tendra que desarrollar su sentido de Ia
responsabilidad,  particularmente en el seno de la
familia, donde podrd mostrarse muy protector hacia
sus hermanos y hermanas. Deseoso de agradar, le
encantan los cumplidos.

(Qué le gusta? Le gusta brillar, mostrarse, ser
mirado y admirado. Irradia seduccion y distincion.
Perfeccionista, quiere tener el primer rol en su vida:
tiene una verdadera ambicion. Sentimentalmente, su
pareja tendrda que saber leer entre lineas, ya que a
Egan le gusta ser descubierto. Muy perspicaz, est a
la escucha de los demas, aunque también se
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preocupa esencialmente por si mismo. Tiene que
saber conservar un justo equilibrio entre la
dependencia y la independencia, en una situacion
donde cada uno tendrd la supremacia en su campo
especifico.” (Significado de los nombres.com)

Al parecer su nombre fue elegido por el médico de
su familia, quien expres6 que creia que el
significado de Egan, en griego, era “Campedn”.

S6lo puedo decir, que alegr6 a millones de
colombianos con un triunfo que los reunidé en un
solo grito y entusiasmo solo comparable con las
alegrias pasadas con la seleccion colombiana.

Agosto 6 del 2019

Suegras

El significado de esta palabra:

“1. s. f. Parte de una rosca de pan que corresponde a
los extremos del rollo de masa y suele ser la mas
delgada y cocida.

2. Madre del conyuge de una persona.

3. Rodete para llevar peso sobre la cabeza.”

Me voy a referir a la segunda: “madre del conyuge
de wuna persona” y a esto, me pregunto
constantemente, ;de donde viene la mala fama de las
suegras? He tratado de investigar, pero no encuentro
ninguna razoén que me ayude a desentrafiar el origen
de su mala reputacion.

91



Lei en alguna parte, que son solo en los casos de
relaciones nuera-suegra O suegra-nuera, porque
cuando es con el yerno, la situacién no es tan grave,
sin embargo, he conocido casos en que el esposo de
la hija realmente detesta a la madre de esta.

No puedo hablar de experiencia personal respecto a
la suegra, porque en realidad no tuve contacto con
ellas. Si, tuve varias, pero curiosamente no recuerdo
haber tenido ninglin enfrentamiento que nos
enemistara.

Y, como madre que soy, entiendo que las madres
somos un tanto o un mucho, protectoras, sofiamos
que nuestros hijos(as), cuando sea el momento, y si

€s que quieren vivir en pareja, encuentren la persona
ideal.

Ademas, tengo la idea que el hombre quien elige
contraer matrimonio, se olvida que su mujercita,
poco a poco terminara pareciéndose a su madre, los
afos nos van volviendo fisicamente, por genética, de
aquella. jovencita a la mujer madura, que
inevitablemente tendré rasgos de su progenitora.

Dicen que basta mirar a la suegra para saber como
sera su hija cuando tenga su edad, y lo creo, conozco
mas de una mujer que incluso siendo todavia joven,
s¢ que serd igual a su madre, cuando miro alguna
fotografia de su nifiez y posterior juventud, veo que
poco a poco se va convirtiendo en su madre. Cuando
me miro al espejo veo muchas facciones parecidas a
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mi madre y a mi padre, con la diferencia fisica del
peso, mientras mi madre siempre fue de contextura
redondita, yo he cuidado més la bascula y mis
proporciones son delgadas.

Pero el problema con la suegra en realidad lo es, la
empatia, lograr una buena relacion es dificil, pero
creo que el problema se basa en la convivencia;
dicen que el que “se casa quiere casa y costal para
llevar a la plaza”, en el entendido, que, si un
miembro de la familia contrae nupcias, lo mas logico
es que cree su propio hogar, aparte de la casa de sus
padres. Eso es lo mas sano, pues la suegra seguira
manejando su hogar 'y la nueva esposa podra
estrenarse en su casa. Aunque muchas veces ni esto
logra una convivencia tranquila.

Tengo un caso cercano donde la pareja vive a buena
distancia de los suegros, sin embargo, por razones
que desconozco, la nuera impide que los nifios, en
este caso los nietos tengan mucho acercamiento con
sus abuelos, no sé si ha habido rencillas entre ellos,
pero esta pareja que se derrite hablando de sus
nietos, no le permiten tenerlos cerca con la
frecuencia que quisieran.

Asi que, no es por ser la suegra, es simplemente
cuestion de empatia, no es la suegra, no es la nuera,
no es el suegro, no es el yerno, es lo mismo que con

amistades, si no hay empatia, no hay nada qué hacer.

Dejémoslo entonces de este tamafio.
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Agosto 11 del 2019

Compras en linea

Si usted acostumbra a realizar este tipo de compras,
sabra que es muy sencillo, Amazon, Mercado Libre,
son excelentes al prestar este servicio, por ello, me
arriesgué a hacerlo con Home Center, sobre todo en
el entendido que no me he sentido bien de salud y
esto me evitaba trasladarme a cualquiera de sus
sedes en la ciudad, maxime en estos tiempos cuando
el calor nos agobia.

Efectivamente, me registré y me contestaron de
inmediato que podia ingresar a la tienda virtual para
seleccionar lo que necesitara.

Pues bien, mi requerimiento es sencillo, y no fue
dificil encontrarlo:

Tipo Tejas de pvc - fibra vidrio
Numero 6

Teja de alta calidad, material
resistente, de alta durabilidad,

Caracteristicas .. .

total hermeticidad para evitar

filtraciones de liquidos.

Para cubiertas de todo tipo de
Uso . .

edificaciones

. Leer atentamente las indicaciones

Recomendaciones . o

antes de su instalacion
Ancho 92 cm
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Largo 122 cm
Espesor 0,8 mm
Color Traslacida

Hice la compra, despacio y con buena letra, ya que
no queria equivocarme y tener problemas luego,
repas€ una y otra vez la orden y la pagué. Me
informaron de inmediato:

Resumen de tu compra
SKU Descripcion Cantidad Precio Total

Teja ajota #6

50250 traslicida

5 $29.900 $149.500

Amarre Teja
Tapa Metalica
26cm Cal 18
20un

75281 2 $4.500 $9.000

Subtotal  $158.500
Costode ¢ ¢

€nvio
Total  $168.300

Y a la semana, muy cumplidamente llegaron las
tejas. Las recibi, pero las vi diferentes, pensé que tal
vez la foto no era exactamente igual al producto.
Pero cuando las comparé con las tejas viejas, que
eran precisamente las que iba a cambiar, tenian una
enorme diferencia en tamafo, estas median 1.83 x
82 centimetros, ademas que no eran onduladas.
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Revisé mi pedido en internet y aparecia tal como lo
habia escogido.

Aqui es donde empieza el problema, llamé de
inmediato a la Atencion al cliente, radicaron mi
solicitud de cambio de producto y al dia siguiente
me llamaron para indicarme que debia dirigirme a
cualquiera de las sedes indicando un consecutivo
que me dieron, pagara el transporte de las tejas para
que las recogieran en mi casa. Que por el valor
pagado me entregaria un voucher y solo cuando
hubiese entregado las tejas que erréneamente me
trajeron podia hacer la solicitud de nuevo.

Le expliqué al operador mi estado de salud, razon
por la cual, precisamente habia realizado la compra
por internet, para evitar tener que ir hasta el
almacén. Y me dijo que ese era el protocolo y que
no habia forma de cambiarlo..., pero que no me
preocupara que un tercero podia realizar la vuelta
por mi.

Resignada, le pedi a mi hijo realizara ese pago para
no tener que desplazarme y al llegar a la sede norte,
le informaron que ese tramite no se realizaba asi.
Que debia ir yo, personalmente, devolver Ila
mercancia, ellos me darian un voucher y con ¢l
podria seleccionar la mercancia de nuevo. Esto
suena y es facil cuando uno goza de salud.

Con tremendo malestar y teniendo en cuenta que
tenia un obrero pendiente de la mercancia para
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terminar su trabajo, me dirigi al Home center — norte
-. Evidentemente, la atencidon fue excelente, me
recibieron las tejas que el servicio de internet
erroneamente me envid, me mostraron las correctas
y fuimos a la caja para buscar la tirilla de compra de
las anteriores, y la poca coordinacion entre la tienda
en linea con la real, estuvo presente, no la
encontraron por ninguna parte, las referencias de mi
compra no correspondian con las de ellos, y en fin,
que por esa ruta no fue posible.

Pero el servicio de la tienda real, fue excelente, me
enviaron a devoluciones, y por esa linea de servicio,
y con la factura que yo presenté¢, y que
afortunadamente imprimi cuando hice la compra, me
registraron la devolucion, me dieron el voucher y
pagu¢ la pequena diferencia para llevar una
mercancia de mejor calidad que la que la tienda
virtual me factur6.

Home center, como tal, excelente, el servicio en
linea, desastrozo, incluso el servicio de atencion al
cliente, cuya informacion no fue de ninguna ayuda.

No queria salir de casa por causa de mi enfermedad,
que de acuerdo al médico era altamente contagiosa y
resulté exponiéndome, exponiendo a los demds y
para mayor inri, sintiéndome mas enferma con la
salida.

Afortunadamente la mercancia comprada si es
excelente. Pero, mi consejo, no compren en linea
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con el servicio de Home Center, en este momento no
se encuentran coordinados con las tiendas reales y
sus referencias chocan con las de los almacenes.

Agosto 26 del 2019

Y llego la navidad...

Imagino que muchos de quienes leen este blog, han
pasado por algunas de las tiendas de Price Smart.
Pues, yo estuve en la sede del norte la semana
pasada y me quedé sorprendida al ver todos los
juguetes y adornos mnavidefios que ya estan
exhibiendo.

Alguna vez comenté en un blog que era exagerada la
publicidad con tanta antelacion de la navidad, y creo
que para aquel entonces apenas si acababamos de
pasar el dia de los nifios, 0 de las brujitas que se
celebra el 31 de octubre, eran dos meses de
antelacion, pero ahora, casi que a mitad de afio ya se
anuncia la navidad, los juguetes, los dulces, en fin, el
comercio nos gano la partida.

Para algunos ya mayores, sentimos que el tiempo
pasa demasiado rapido, pero en este momento
realmente es ridiculo, apenas si han ingresado los
chicos al colegio después de las vacaciones de mitad
de afio y ya les estdn anunciando las vacaciones
navidenas.
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A algunos nos enseflaron que esas celebraciones
eran religiosas, tenian un motivo de recordacion
sobre el nacimiento de Jesus, su historia, en fin, los
tiempos cambian.

Recuerdo una pelicula del gracioso mister Bean, en
un suceso que ocurre en la famosa tienda Harrods de
Londres, en donde exhibian un pesebre, vy
precisamente como los tiempos cambian, muestran
como se va acercando un helicoptero hasta el
nacimiento, baja una cuerda y con un ganchito
atrapa al recién nacido Jestis y lo va levantando, no
bien habia cogido altura cuando se escucha el ruido
de las sirenas de la policia inglesa que van llegando
y por los intrincados caminos del pequefio pueblo
los guardas de seguridad del almacén quienes van
moviendo el vehiculo, sorprenden a mister Bean.

Los invito a que vean el video que les anexo, que es
bien parecido al otro que les comento

https://www.youtube.com/watch?v=b3D8CqlUJYc
&list=RDgIDRIwuTe4A&index=2

Septiembre 3 del 2019

Curiosidades peligrosas

En todas las series de crimenes que he visto, la
mayoria, aunque deberia decir, todas, ya que hasta el
momento no he encontrado ninguna que no tenga el
detalle que les voy a comentar. Cada que los
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detectives, policias, o FBI “buenos”, van a
sorprender al o los “malos”, van de noche, no he
podido entender por qué siempre tienen que llegar
con sus linternitas, y por qué siempre hay alguno
que se queda aislado por equis o Be motivo. Claro
que de eso se trata, de poner algo de tension para
que nosotros los televidentes tengamos el goce del
final con el dominio de los criminales. En estos dias,
incluso, siendo de dia, los integrantes de CIS,
llegaron a una casa y sacaron sus linternitas para
recorrer la casa. Pero bueno, eso es parte del
entretenimiento y simplemente queria comentar.

Lo que si me ha parecido verdaderamente loco, es lo
que hacen algunos personajes en los Estados Unidos,
aunque imagino que no es exclusivo de ellos.
Realizar proezas en las cuales terminan lesionados.
Algo asi como “Locos videos”, s6lo que, mientras
en estos captan situaciones impensadas, en esos
otros programas, lo hacen con el solo proposito de
demostrar cierto: tipo de proezas que muchas veces
terminan mal.

Hay un hombre que se dedica a exponer sus partes,
aunque protegidas con una especie de suspensorio, a
los golpes de sus compafieros. En una escena le
tiraron una enorme rueda y €l la esperd en la parte
baja de una lomita. Sale quejandose y riéndose de lo
que acaba de hacer. jAbsurdo! Otro ni corto ni
perezoso se coloco entre dos vehiculos y al estar
estos en movimiento lo tiraron hacia atras. Por
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fortuna fue asi, donde fuera hacia adelante lo habrian
matado.

Otros hacen locuras con vehiculos, automotores,
motos, patinetas, patines y terminan heridos y
cuando los entrevistan tienen la “inteligencia” de
reirse.

(Que les pasa? ;cual la razon para buscar que suba
la adrenalina de esta manera? Supongo que esto es
una condicion en la juventud que no encuentra nada
interesante en su vida.

Y para redondear hoy escuch¢ en las noticias que los
motociclistas en Colombia, en su mayoria, no tienen
licencia de conduccién ni soat, asi que estos son
otros que salen a las vias a exponer su vida y la de
los demas. Mostraron una serie de videos en los
cuales se ve el comportamiento totalmente peligroso
de la mayoria de los moteros.

Asi que estamos en un mundo donde hay que
sobrevivir de alguna manera. Y si llegamos a la
tercera y cuarta edad, es un verdadero heroismo.
Septiembre 11 del 2019

Los miedos

Creo que todo ser humano tiene algln tipo de miedo,
alglin tipo de temor que no quiere sufrir en la vida,
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por eso, hoy, les voy a comentar mis tres tremendos
miedos, que, gracias a Dios, ya he superado.

El primero y no sé si entre las mujeres que leen esta
columna lo han sufrido. El temor a tener un hijo.
Creo que es muy importante y hay que estar
preparadas para ello.

Personalmente cuando decidi ser madre, lo pensé
bastante y traté de prepararme lo mejor posible para
ese evento. La decision de serlo no fue la tUnica
preocupacion, la fisica, el ser portadora de un ser y
traerlo al mundo, no lo niego, me atemorizaba
profundamente. Alguna vez lei una frase que me
impactd, algo asi como los dos momentos de la vida
en que una mujer debe hacer algo absolutamente
sola, sin que nadie lo pueda hacer por ella, es al
nacer y al morir. Y es que llegado el momento de
traer un hijo al mundo es algo que tienes que
hacerlo, a pesar de la ayuda médica es cuando mas
vulnerable estds. Ese fue mi primer miedo y lo
superé¢ con la felicidad de ver a mi hijo en mis
brazos.

El segundo temor era ver morir a mi familia,
especificamente a mis padres. Como me fui a vivir
al exterior, pensé que me libraria de semejante
evento. Sin embargo, la vida me la jugd y regresé a
Colombia donde vi hacer la pascua a dos de mis
seres queridos, ya que el primero, mi padre, fallecid
en la clinica de Occidente de esta ciudad después de
un coma y solo vi su cuerpo después de fallecido.
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No fue asi con mi madre, ni con mi hermano, a
quienes despedi después de cuidarlos durante su
enfermedad. O sea, este segundo temor también lo
tuve que vivir y superar, con dolor y nostalgia, pero
también paso.

El tercero, ironico, siempre pensé que mis 0jos,
aunque perdieran vision, solo bastaria con cambiar
de lentes para continuar, ya que de solo imaginar
que me tuvieran que intervenir quirdrgicamente
alguno de ellos me angustiaba. Y heme aqui que
también me tocd esta experiencia. Ya pasé¢ la
primera cirugia y estd pendiente la segunda. Y la
verdad las manos maravillosas de dos médicos
especializados han hecho un trabajo excelente, ni
que decir del anestesidlogo, ya que experimentar una
cirugia sin sentir absolutamente ningtin dolor es algo
extraordinario. Otro temor superado. Sé que tengo
una segunda cirugia, pero el temor quedo atrés.

Debe haber mas temores mas miedos, pero de
momento y poco a poco, se van superando, como
dice una amiga mia: “Esto también pasard.” Mi
pregunta es: “;qué mas temores nos esperan?

Septiembre 30 del 2019

Educando a tu hijo

Estaba leyendo en internet, las normas que se han
inventado para la crianza de los nifios, ya que en la
actualidad dicen que no se puede castigar
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fisicamente, ademas de senalar una serie de derechos
que son inviolables so pena que intervengan los
defensores de los nifios y se vuelva un proceso con
abogados y todo.

En uno de estos articulos encontré uno que sefiala 9
pasos para educar a tu hijo de forma feliz. Y luego te
dan 8 consejos basicos para no malcriarlo.

También agregan la necesidad de que su hijo sienta
que vive en un hogar estable, solido e incondicional.
Nada de frases como: “Mientras vivas en mi casa
haras lo que yo te mande.” Ni tampoco es bueno el:
“No, porque lo digo yo y punto.”

Pero resulta que de otro lado hay padres demasiado
permisivos con la excusa de que hay que aprovechar
su nifiez para disfrutarlos y amarlos, convirtiendo asi
a su hijo en un pequefio tirano demandante y
grosero.

Y los sicologos confunden tremendamente cuando
intentan que los padres tengan un término medio, no
ser demasiado rigidos ni demasiado permisivos.
(Cual es la linea media?

En el pasado no habia sicodlogos, terapeutas, ni
bienestar familiar, bastaba una mirada para
comprender si estadbamos haciendo lo correcto y una
correa para lo incorrecto.
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S¢ que en toda regla existen las excepciones, pero en
la actualidad los chicos presentan mas traumas que
en el pasado. Desde que nacen tienen el mando del
hogar y todo gira a su alrededor. Y lo digo porque
veo nifios absolutamente insoportables en los
supermercados, gritando, armando berrinches y los
padres aparentemente condescendientes tratando de
calmarlos.

Una pariente mia siempre salia con sus hijos
abrazada, daba la impresion de un amor
incondicional entre ellos y ella, hasta que los
escuché un dia en su intimidad cuando ella le decia
que: “Le iba a voltear el mascadero.” Y otras tantas
bellezas. Alli entendi el significado del dicho:
“Besos en la puerta, trompadas en la huerta.”

También, ahora, con la moda de publicar todo lo que
hacemos en el hogar, he visto videos caseros en
donde muestran verdaderos rounds entre madre e
hijos, en situaciones que estos provocan para poder
filmarla.

La mayoria de estas situaciones, al parecer, se viven
en hogares humildes, donde la relacion entre los
miembros de la familia es bastante brusca, aunque
no descarto gente adinerada y de buena posicion
quienes exigen tanto a sus hijos que convierten su
trato en un verdadero enfrentamiento de fuerzas.

(Quién tiene la Gltima palabra sobre la educacion de
los hijos? Sinceramente, nadie sabe la formula
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perfecta, s6lo hay que intentar hacerlo de la mejor
manera.

Octubre 6 del 2019

Lenta o despistada

Escucho a algunas madres hablando de la ingratitud
de sus hijos, con manifestaciones tales como: “Yo
que me saco el pan de la boca por ellos.” Como
expresion vaya y venga, pero no puedo negar que
me da algo de asquito.

Son muchos los proverbios que existen en Colombia
y la mayoria divertidos. Como estos:

Yo le puedo dar de comer, pero hambre no le puedo
dar.

Todo lo del pobre es robado.

Siempre habra un cojo cuando hay que correr.

No me abra los o0jos que no le voy a echar gotas.
Mas perdido que Adan el dia de la madre.

Un dia una Juez de la Republica me dijo que la
habian trasladado de jurisdiccion y que estaba: “mas
aburrida que un caballo en un balcon”.

Y es que hay personas con una agilidad mental
extraordinaria, no se detienen a pensar y les salen las
palabras de una manera que las envidio, yo me
demoro en asimilar lo que me dicen y debo tomarme
un tiempo para analizar el verdadero significado de
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ello. Por ello me demoro un poquito mas en percibir
las ofensas.

Hace poco me di cuenta que, en toda mi vida,
gracias a ese defecto me evité muchos disgustos, ya
que apenas ahora me doy cuenta de que en el pasado
me trataron de herir con palabras, pero s6lo hoy sé
cual era la intencion.

Pero también me he dado cuenta que ahora con mis
tantos afios encima, digo cosas que antes no me
hubiera atrevido a decir.

Recuerdo, siendo funcionaria y después de haber
disfrutado de un afio sabatico, volvi a mi trabajo y
hubo wuna reunidon porque venian personajes
importantes desde Bogota, en ella se decidid
nombrar a un empleado para que mecanografiara las
reuniones, supuestamente ese era un gran honor, no
lo dudo, pero yo no tenia ningun interés en ese
halago, asi que ni siquiera me inmuté o traté de
hablar para que me tuvieran en cuenta. Sin embargo,
mi jefe de ese entonces, me dijo que por alguna
razébn no me habian escogido y eso era algo asi
como una forma de “castigarme”, no sé el por qué.
A mi no me afectdé en lo mas minimo, sobre todo,
que sabia no solo la responsabilidad que el “premio”
implicaba, sino que se convertia uno en algo asi
como un esclavo de todas las ocurrencias de dichos
funcionarios, no solo era el mecanografo, sino una
especie de sirviente que debia correr de un lado a
otro colaborandoles. Asi que mientras la persona
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“premiada” laboraba en horario extendido yo
disfrutaba en mi casa con mi familia. Siempre
agradeci ese “castigo”.

Algunas veces personas han venido a expresarme
sus disculpas por algo que hicieron en mi contra, y
yo me quedaba sorprendida, porque ni siquiera me
habia dado cuenta. Y no es que sea volada, disipada,
ni despistada, simplemente esa ofensa nunca me
llegd.

Tal vez para evitar tanta violencia en el mundo
debamos ser un poco despistados y no tomar tan en
serio las ofensas, aunque algunas personas se
ofenden alin mas cuando uno no responde a ellas.

Octubre 12 del 2019
Dia de la raza

Esta fecha, 12 de octubre de 2019, estamos
celebrando el dia de la raza, aunque gracias a la ley
51 de 1983, la desplazé para el siguiente lunes, asi
que este ano le correspondi6 al 14 de octubre.

De acuerdo a la historia un marinero sevillano de
nombre Rodrigo Triana, cuando hacia su viaje
exploratorio con Cristobal Colon avistdé el nuevo
continente. Y se argumenta que este descubrimiento
de América fue desconocido por el propio Colon,
quien fallecié convencido de que su recorrido habia
terminado en la India.
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En Espafia llaman esta celebracion el Dia de la
Hispanidad; En Chile y Pert, el encuentro de dos
mundos; Argentina, el dia del respeto a la diversidad
cultural y en los Estados Unidos lo llaman el dia de
Cristobal Colon.

Pero esta celebracion tiene sus detalles curiosos, ya
que muchos consideran que esos titulos no se
corresponden con la realidad ocurrida cuando
llegaron los conquistadores a nuestra tierra. Tal es
asi que Hugo Chavez, por alla en el afio 2002, firmo
un decreto cambiando el nombre de esta
conmemoracion por “Dia de la resistencia indigena.”
Y una vez establecido lo anterior dos afios mas tarde
un grupo chavista, le hizo un juicio simbdlico a la
estatua de Cristobal Colon, lo condenaron y por ende
tumbaron la misma de su pedestal y para finalizar lo
colgaron.

Sin embargo, he leido que en realidad Colén no fue
el primer europeo en pisar América, sino que hubo
un grupo de Vikingos liderados por Leif Ericcson,
hecho ocurrido 500 afios antes del supuesto
descubrimiento de Cristobal Colon, ademas de la
llegada de portugueses en 1424.

A pesar de todas estas controversias, estamos ante
una fecha historica para celebrar la identidad cultural

de nuestros pueblos.

Aparte de esta celebracion he recordado las
reacciones de la gente que conoci fuera de Colombia
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y que tan pronto sabian mi nacionalidad hacian
comentarios, unos amables, pero otros bastante
hirientes. La mayoria dirigidos al hecho de que
producimos coca, hablan de Pablo Escobar, salsa, y
por supuesto la inseguridad. Pero resulta que
ninguna de esas cosas estan en mi vida, excepto mi
preocupacion por la inseguridad actual.

La coca es algo contra lo cual el gobierno lucha, a su
manera por controlarla, porque acabarla es algo
imposible; Pablo Escobar, hace un buen tiempo fue
dado de baja y su solo nombre solo nos hace
recordar la violencia y destruccidon que causd, pero
no es un simbolo del colombiano comun; la salsa, ni
siquiera la se bailar y ademas, entiendo que su
origen es cubano, una mezcla de distintos ritmos que
unidos formaron la famosa que lleva su nombre; la
inseguridad si me preocupa, especialmente en este
momento en que con la llegada de nuestros vecinos
venezolanos el desempleo es mayor.

Incluso recuerdo que la musica que para mi era un
simbolo de Colombia, ni los propios colombianos
conocidos la tenian en cuenta, ya que mientras yo
escuchaba bambucos, cumbias y hasta merengues,
ellos movian sus pies y gritaban “viva la salsa” y
decian la famosa frase de los vallenateros “uepa eh”,
musica que es mas costefia que del interior del pais.

Yo prefiero celebrar pensando en la esperanza de un
futuro para este pais, sin colores, so6lo con la
tranquilidad de tener unos gobernantes honestos y
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unos ciudadanos que respeten las leyes y aprendan a
convivir en paz.

Octubre 22 del 2019

Otro aniversario

En esta fecha hace siete afios, despedi a mi hermano.
Después de su partida, el mundo sigui6 igual, solo
cambi6 para nosotros, quedd un vacio, una ausencia,
se acabaron las charlas nocturnas, los chistes flojos,
las empanadas a media noche y también se apag6 la
luz de su cuarto que anunciaba su insomnio eterno.

Pero, aunque se adelanté en el camino, en la rutina
diaria estd presente. A veces me sorprendo riendo
ante alguna situacion que se presenta, porque s¢ el
comentario que €l habria hecho. Nunca se van del
todo los seres queridos, viven en nuestros recuerdos,
en los detalles, en los espacios, por ello, la tristeza
que inicialmente nos embarg6 cambia de nombre por
nostalgia, cuantas veces lo mencionamos por su
nombre sin razén alguna. En su escritorio o en su
biblioteca habia un ramo de lapices, parecia un
florero lleno de lapices mirado #2, de vez en cuando
se escuchaba el ruido del afilador eléctrico, ya que
sus trabajos los escribia a lapiz, con su caligrafia de
crespos sobre el papel blanco sin lineas y que sin
embargo guardaban impecablemente el escrito
horizontal en forma nitida.
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Su ultimo trabajo lo fue la traduccion que hacia del
griego al espafiol de unos libros sobre Jests. Su
enfermedad lo traicion6 en medio de ello y sus
conocimientos se fueron acompafiando los recuerdos
de toda una vida llena de historias.

Hoy no me extiendo en comentarios, no estoy triste,
estoy nostalgica, aunque esta palabra signifique algo
de pesadumbre, es dificil dejar atrds tantos
recuerdos, por eso siempre dedico los mejores
momentos de su vida no solo en esta fecha, sino
cada vez que su figura se filtra en el cada dia y su
sonrisa picara me persigue para decirme que todo
esta bien y que no hay ausencia solo no presencia.

Octubre 27 del 2019

Votaciones regionales.

Siempre en época de votaciones me ocurren cosas
simpaticas. En esta ocasion no fue la excepcion,
pero si eché¢ de menos la gente, habia una soledad
increible, espero que solo haya sido en mi zona,
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porque de lo contrario estas elecciones son un
desastre.

Pues bien, esta mafiana muy temprano me dirigi a mi
puesto de votacion, muy cerca de casa, al llegar noté
que, aunque habia una fila de vehiculos aparcados en
la via, dentro del recinto apenas si se movilizaban
algunos ciudadanos.

El caso es que llegué con mi cédula en mano y
boligrafo personal, vi que en el cubiculo
correspondiente para el llenado de los listados de
candidatos se encontraba una mujer, joven, bastante
joven, con todas las listas abiertas, estaba en una
incomodidad total. Los integrantes del jurado de la
mesa de votaciones la observaban en su lio, pero
respetando su organizacion desorganizada.

Me recibieron la cédula, buscaron mi numero y
posteriormente me entregaron las listas. Me dirigi al
cubiculo hice la marcacion e introduje las mismas en
el buzon, recibi el certificado que confirma que voté.
Ya me dirigia hacia la salida cuando miré a la joven
de marras y ésta todavia se encontraba con los
papeles esparcidos en el espacio que permite el
mostrador del mini-cuartito y todavia no terminaba
de marcar. Llegué¢ hasta la salida del lugar y mi
curiosidad me hizo mirar de nuevo hacia atras y la
mujer seguia con toda su revolucion de papeles.

Me habria gustado ver el final de su diligencia, pero
desafortunadamente mi paciencia no daba para tanto.
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Sali del lugar acompafiada de la misma soledad que
a mi llegada. Ahora trato de ver los resultados en
Cali a través de los canales de youtube y la mayoria
estan dedicados a Bogot4d, con el resultado de
Claudia Lopez Alcaldesa.

En realidad, la importancia de elecciones regionales
no tiene la fuerza de las presidenciales, asi que
bueno, ya votamos, esperemos a mafiana para ver los
resultados definitivos. Y al menos hubo PAZ.

Noviembre 3 del 2019

Dia de brujas o Halloween

31 de octubre, celebramos Halloween, esta palabra
viene de All Hallows’Eve cuyo significado es
vispera de todos los santos, ya que el dia siguiente es
dicha celebracion.

Segin mis investigaciones personales, fueron los
Celtas, pobladores de Europa Oriental quienes
iniciaron esta tradicion, se celebraba en los bosques
de Caledonia, mas alla del muro de Adriano, al norte
de Inglaterra, precisamente donde los antepasados de
los escoceses de hoy, celebraban las Bonfire Nights
para espantar a los espiritus que poblaban su
mitologia. Ellos creian en la inmortalidad del alma y
aseguraban que, al morir, su alma, podia ocupar otro
cuerpo, pero que el 31 de octubre volvia a su antiguo
hogar y pedia cosas a los ocupantes de él.
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Las fiestas en las cuales se rinde tributo al diablo
coinciden con las celebraciones de la cosecha.
Solsticios, equinoccios y cambios de estacion. En
algunos paises se celebra el 30 de mayo el
Walpurgis o igual llamado “la noche de brujas”, la
cual concuerda con el paso de la primavera al
verano. La tltima celebracidon que conocemos como
Halloween, se celebra el paso del otofio al invierno.
Entonces, dentro de la l6gica de la mitologia de los
celtas, en esa fecha los espiritus estan sueltos, siendo
los duendes o goblins quienes hacen sus fechorias
por ultima vez antes del invierno.

Posteriormente los inmigrantes de Irlanda llevaron
esta tradicion a los Estados Unidos y se volvio una
celebracion de gran importancia, ya que agregaron
elementos comerciales, asi como otros diferentes
elementos paganos de dichos grupos, tales como los
duendes, Dracula y otros tantos monstruos.

A muchas personas les gusta celebrar este dia, fiesta
copiada de los Estados Unidos, donde poco a poco
esta festividad perdio el caracter de terrorifico para
convertirse en una fiesta infantil.

En Colombia se han apropiado de esta festividad, a
pesar de no tener nada que ver con nuestras raices
culturales, pero obviamente con las ganancias para
el comercio, lo que implica no solo las ventas de
dulces y todo tipo de confiteria, sino también los
disfraces que cada vez son mas sofisticados dada la
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proliferacion de héroes existentes en los cines y
videogames.

En realidad, ya existe un dia “de los nifios”, en el
mes de abril, también existe el “dia universal del
nifio”, en el mes de noviembre, y en diciembre el
nacimiento de Jesus, convierte este dia, con regalos
y celebraciones, también en un dia especial para los
ninos.

Este afo, por mi barrio pasd desapercibida esa
celebracion, especialmente porque tuvimos un
apagon de energia por un buen rato, lo que como
consecuencia contuvo a la gente de sacar a sus hijos
con semejante oscuridad.

En realidad, este festejo, es tan solo la antesala para
las fiestas que se avecinan al terminar el afio.

Cuando muestro indiferencia por estos festejos, me
miran feo, pero esa es la verdad. Si a ustedes les
gustan, celébralas, gasta tu dinero en dulces y
disfraces, y gozatela a mas no poder, no hay
problema, pero no se ofendan con quienes no
participamos de ellas.

jFeliz dia de brujas!
Noviembre 9 del 2019

Menores en conflicto
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En el mes de julio de este afio, me sorprendi6 una de
tantas noticias referida a un menor de 16 afios, quien
junto con otro grupo de jévenes lanzaban piedras, e
iban armados con palos y machetes, contra los
militares que realizaban un puesto de control en el
departamento de Santander, al mismo tiempo que
instaban a los soldados para que los mataran.

De los menores que murieron en el bombardeo
ocurrido en san Vicente del Caguan se dice que sus
edades oscilan entre 15 y 17 afios, aunque citan a
una nifia con 12 afos de edad, sin embargo, no
recuerdan que de acuerdo a las estadisticas del
observatorio de memoria y conflicto sefialé que la
guerra nos dejo 80.514 desaparecidos y de esa suma
todavia se ignora el paradero de 70.587, 37.094
victimas de secuestro, 15.687 de violencia sexual y
reclutados 17.804 menores.

Y estas cifras tienen que ver con todas las
modalidades de violencia, ataques a poblados,
asesinatos, masacres, atentados  terroristas,
desapariciones forzadas, violencia sexual, utilizacion
de nifios, ninas y adolescentes.

Sin embargo, en este momento, hay una reaccion por
la muerte de menores y cuando ocurrieron tantas
muertes, no hubo reaccidon alguna, ;se considerd
entonces que eran consecuencia de los
enfrentamientos guerrilla, paramilitares y estado?
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(Qué hace usted si un menor le empieza a disparar
con un arma de fuego? ;Analiza y considera que es
un(a) menor y que por ende va a ser juzgado y
condenado si se defiende?

Y es que los menores estan involucrados no solo en
casos de guerrilla, la delincuencia es otro factor que
no puede ignorarse, recuerdo que lei en las noticias
que tan solo en Bogota los delitos de mayor auge
entre menores de 14 y hasta 17 afos son: el hurto,
lesiones personales y trafico de estupefacientes, e
incluso que en 2018 hubo 1986 hurtos, 1804 lesiones
personales y 620 casos de conductas de transporte de
drogas estupefacientes por parte de menores.

Pero no me quiero alejar del tema. Los nifios
reclutados son maleables, creo que esa es una de las
razones por las cuales son escogidos por los grupos
de delincuencia armada, se entusiasman con tener un
arma en las manos y se sienten algunos, muy
“machitos” porque pueden disparar a las personas.

En una entrevista que lei en la revista Bocas, por
Mauricio Silva Guzman, habldo de wun nifo
guerrillero, a los 7 afios ya le habian puesto una
pistola 9 milimetros en sus manos. Cuando cumplio
12 anos lo alistaron en las filas de las FARC, tuvo su
primer fusil y tras estar en guardia por un afio lo
consideraron listo para la guerra.

A pesar de su corta edad se enamor6 de una nifia de
mas edad y al manifestar su situacion a sus
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superiores los castigd, ademas porque a aquel le
interesaba la joven. Al esta reclamarle por sus
abusos la mand6 como cabeza del peloton y al
enfrentarse con el ejército cayd en combate.

Y este es uno de los pocos pasos en que un
exguerrillero menor logra huir y ser rescatado para
ser un hombre de bien.

Pero es facil ver que durante el tiempo que
pertenecid al grupo armado, actué como tal, ataco
obedeciendo las 6rdenes que recibia y recibid ayuda
del ejército al que combatia.

Como se puede combatir la guerrilla, si se necesita
que informen cuantos menores tienen reclutados. Es
una verdadera estupidez creer que cualquiera de
estos grupos va a mandar un informe al ejército con
los datos de su grupo.

No comparto la muerte de menores, pero tampoco la
de adultos y a lo largo de estos afios de guerra, son
muchos los seres humanos que han perdido la vida
aun sin haber participado en alguno de los dos
bandos. Y a ellos sdlo los recuerdan los deudos.

Noviembre 17 del 2019

El dinero no hace la felicidad

Esta frase, ;cuantas veces la he escuchado?
Muchisimas, personas adineradas cuando ya se
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encuentran al final de sus vidas, lanzan frases
inteligentisimas manifestando que el dinero no da la
felicidad, pero se encuentran en la mejor clinica,
atendidos por los mejores médicos y enfermeras, con
los servicios para evitar un dolor innecesario antes
de su desprendimiento del cuerpo, recibiendo todo lo
que quien no tiene los medios econdémicos no puede
financiarlo y tiene que resignarse a morir sin recibir
los medicamentos que le permitan un descanso a sus
sufrimientos fisicos.

“El dinero no da la felicidad, pero procura una
sensacion tan parecida, que se necesita un

especialista muy avanzado para verificar la
diferencia”. (Woody Allen)

“El dinero no te hace mas feliz. Ahora tengo 50
millones, pero soy tan feliz como cuando tenia 48
millones”. (Arnold Schwarzeneger)

“Si el dinero no te da la felicidad, devuélvelo”.
(Jules Renard)

Steve Jobs sufrid un cancer de pancreas y en un
video que no traduzco, hizo estas manifestaciones,
les agrego este enlace para que lo escuchen y vean
por ustedes mismos:
https://www.youtube.com/watch?v=K9vmAd45IHw

En este video pueden apreciar, en un pequeio trozo,
que esta en el hospital, con maquinas y recibiendo la
mejor atencion. jEsta grave? Si, por supuesto, se

120


https://www.youtube.com/watch?v=K9vmAd45lHw

Weo Uloge ppase a pase — awe 2019

murié como consecuencia de su enfermedad y el
dinero ¢no le sirvid para sanarse? También es cierto,
pero si hubiera sido una persona con un nivel
economico  diferente, habria  sufrido, muy
seguramente la misma enfermedad, habria muerto
igualmente, pero no habria podido costearse los
médicos y tratamientos que lo ayudaron a pasar
estos ultimos dias con cierto grado de alivio. El
hecho de haberse arrepentido de haber vivido como
lo hizo, haber maltratado a quienes estaban cerca de
¢l, no tiene nada que ver con el dinero, de eso estoy
segura, el dinero no te vuelve malo, eres ti quien
eres como eres.

(Quien tiene dinero no logra ser feliz? Pero, ;que
entiende por ser feliz?. Basar la felicidad en el
dinero con el que cuenta es otra cosa. Pero es un
hecho cierto, que la falta de medios econdmicos
hace mas infeliz a la gente.

Todo aquel que alega que el dinero no lo es todo en
la vida, es porque tiene solvencia econdmica y sus
preocupaciones se han reducido gracias a ella.

Conoci hace afios a una persona que se gano la
loteria, algo asi como 300 millones de pesos,
empleado; me alegré mucho porque los sueldos,
aunque buenos, le daba la oportunidad de mejorar su
vida familiar. Este hombre vivia con su madre, pero
al parecer sus relaciones con ella no eran muy
buenas, ya que a partir del momento en que su
bolsillo mejord decidié sacarla de la casa, empezo a
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gastar sin medida, y, para su desgracia le cogié amor
al alcohol convirtiéndose en un borracho bien
desagradable. Acabo con el capital ganado, perdi6 el
empleo y terminé en las calles de la ciudad.

Lo ant